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ADOLESCENTES/JOVENES:
QUE POCO SABEMOS DE ELLOS:

José Olavarria A.

1. Crisis y cambio en el ultimo cuarto de siglo

En los tltimos 25 afios la sociedad chilena, al igual que todos los pafses
de la region, ha tenido cambios profundos que han afectado la vida
cotidiana de sus habitantes. Estas transformaciones, que han influido de
diversas maneras la vida intima de las personas, aparecen asociadas a
diversos factores entre los que destacan: la redefinicién del papel del
Estado'y sus efectos sobre las politicas y uso de los recursos publicos,
la desarticulacién de las organizaciones que les permitian establecer
redes y vinculos sociales; el abrupto crecimiento e incorporacion masiva

de las mujeres al mercado de trabajo y su creciente autonomia y

reconocimiento de sus derechos; y los procesos de modernizacién en las
instituciones del pais.

Este artfculo se inserta en el proyecto de J. Olavarria y P. Mellado “Ser padre. La vivencia de
padres de sectores populares ¢n Santiago”, que conté con financiamiento FONDECYT
N°1980280. Sirvieron de base para su redaccion los trabajos de José Olavarria “Ser padre en
Santiago de Chile”, ponencia a ta Conferencia sobre Patemnidades en Antérica, Lima, junio
1999, I, Olavarrla y R. Parrini “Los padres adolescente/jévenes. Hombres adolescentes y
jovenes frente al embarazo y nacimiento de un/a hijo/a. Antecedentes para la formulacion y
disefio de politicas piiblicas en Chile” que conté con financiamiento de UNICEF. Se agradece
Ia pertinencia de los comentarios y observaciones de Teresa Valdés.
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a) El modelo de familia y la participacion del Estado

Tras el golpe de estado de 1973 se inicié un profundo cambic en las
prioridades de las politicas publicas que transformé al Estado, hasta ese
momento agente activo en la generacién de riqueza y construccién del
pais -a través de] desarrollo de fuentes de energia, industrias basicas,
obras publicas, transporte, entre otros- y salvaguarda y protector de los
sectores medios y populares -mediante la educacién y salud publica y
gratuitas, los planes de vivienda, los subsidios a productos alimenticios,
la legislacién del trabajo, el sistema previsional, la sindicalizacién y
capacitacién-. Con la dictadura se consolidé un Estado “subsidiario” de
la actividad de los agentes privados, y observador de lo que se ha
denominado el mercado y la libre competencia. -

Esta drastica modificacién de la agenda y politicas publicas, asi como de
la asignacion de prioridades y recursos, fue posible por la instalacién de
esa dictadura. Se suspendieron las libertades ciudadanas, se cerré el
Congreso Nacional, se confiscaron y destruyeron los medios de
‘comunicacion que no apoyaron la nueva politica, se elimind literalmente
a la oposicién y se constituyd una fuerte alianza entre la oficialidad de
las fuerzas armadas, que habia provocado y triunfado en el golpe, con
los grandes empresarios, partidos y sectores de derecha cuyo proyecto
era transformar al Estado chileno en una entidad subsidiaria de las
iniciativas de estos mismos grupos privados y sus socios transnacionales
(“las fuerzas del mercado®) a través de la politica de libre mercado. ‘

La implementacion de la nueva politica llevé a la modificacién no sélo
del tamafio del Estado y uso de los recursos piiblicos, sino también de
las reglas de convivencia que habian prevalecido en las seis décadas
anteriores, las que permitieron el acceso al uso de recursos piiblicos y el
reconocimiento de ciudadania -como actores sociales con derechos y
deberes legalmente estatuidos- a crecientes sectores de la sociedad hasta
ese momento excluidos. Inicialmente los sectores medios, luego a los
sectores obreros organizados en torno a las nuevas industrias y a las
explotaciones mineras; derechos que se fueron ampliando entre las
décadas de los afios 30 a los 70 a los pobres de las ciudades y a los
campesinos.

Estas politicas permitieron que estos sectores sociales tuvieran acceso a
la educacion y a la salud piblicas gratuitas, a contar con una legislacién
del trabajo que establecia, entre otros derechos, el contrato de trabajo'y
sus condiciones de inamovilidad, el salario familiar minimo, las
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asignaciones familiares por hijos, la incorporacién a sistemas
previsionales y de jubilacion.

Dichas politicas, destinadas a establecer y proteger a las familias de los
sectores medios y populares contribuyeron a fortalecer, en los sectores
medios de la sociedad chilena, la familia nuclear patriarcal y a
“construir” en los sectores populares urbanos un tipo de familia
semejante. Ello se produce en el marco de las migraciones de
campesinos a las ciudades y en las concentraciones de poblacién en
torno a las grandes ciudades y explotaciones mineras (Rosenblatt 1995,
Klubock 1995, Hutchison 1995, Baros 1997).

Este tipo de familia nuclear patriarcal, fortalecida y/o creada desde el
Estado a través de sus politicas piblicas y la correspondiente asignacion
de recursos, hasta la década del setenta estd sustentada en la clara
division sexual del trabajo entre el hombre y la mujer y en la separacién
entre lo pablico y lo privado.

La redefinicion de la agenda piblica en el periodo de la dictadura
-1973-1990-, el modo en que se utilizaron los recursos piblicos y su
politica de ajuste afectaron las bases que favorecieron la existencia de
este tipo de familia nuclear durante gran parte de este siglo. Se redujo el
tamafio del Estado, se privatizé gran parte de las empresas piblicas,
disminuyendo drasticamente la cantidad de funcionarios tanto de la
administracién central como de’ las empresas. Se modificé la legislacion
del trabajo (“flexibilizando” el contrato de trabajo; restringiendo la
sindicalizaci6n; jibarizando el salario minimo y la asignacién familiar

_mediante una dréstica reduccidn del valor adquisitivo). Se privatizd

parcialmente la educacion y la salud publica. Se modificé el sistema de
prevision social, pasando de un sistema de reparto a uno de acumulacion
y responsabilidad individual: Se elimin6 los subsidios a alimentos
(precios agricolas) y a servicios de utilidad publica. Se redujo
significativamente los recursos publicos orientados a proteger a los
sectores prioritarios hasta ese momento (medios y populares). Se
focalizo los recursos hacia los sectores mas precarizados de la poblacion
a través de programas especificos, transforméndose 1a educacién y salud
publicas y los planes de vivienda en servicios para la extrema pobreza.

Con el fin de ia dictadura mediante el plebiscito de 1988 y la politica de
acuerdos politicos posterior, la nueva alianza democratica gobernante ha
logrado incrementar significativamente los recursos asignados a los
grupos protegidos de la sociedad durante la dictadura, pero manteniendo
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criterios semejantes de focalizacion y en gran medida, los criterios
definidos e implementados por el régimen militar.

b) La desarticulacion de las organizaciones que generaban
redes y vinculos de distintos sectores sociales

Uno de los impactos mas severos que tuvo esta politica en la vida
nacional fue la desarticulacién de instituciones y organizaciones que
permitian vinculos y flujos constantes entre distintos sectores de la
sociedad chilena, fuese como puntos de encuentro, negociacién, debate,
relaciones sociales que daban origen a la existencia de redes sociales
informales consolidadas a lo largo de las tltimas décadas. Con la
represién a los partidos politicos, el cierre de sindicatos, centros de
alumnos y federaciones de estudiantes, el control sobre las
organizaciones vecinales, culturales, religiosas y la persecucién,
detencién, apremios fisicos y psicoldgicos, exilio y desaparicién de
muchos de sus miembros y dirigentes a nivel comunal y barrial, este
entramado de organizaciones y las redes que se establecian a través de
ellas practicamente desaparecié. Como consecuencia de ello se aisld,
politica, intelectual y socialmente, a los sectores populares y se
fragmentd a los sectores medios, potencialmente contestatarios a la
dictadura. Estas organizaciones y entes, que estaban principalinente
constituidas por varones (lo piiblico), permitieron, especialmente en los
sectores medios y populares, una vinculacién que les posibilitaba el
acceso y participacién, en mayor o menor medida, en el debate
intelectual, social y politico de los grandes problemas del pais, también
les posibilitaba ejercer presion y hacer valer la fuerza de sus
organizaciones sobre las decisiones que se tomaban especialmente en el
ambito del Estado. Con la dictadura estas organizaciones se ven
drasticamente reprimidas y reducidas o eliminadas.

Esta modificacién profunda, via represion, de los vinculos sociales y
redes que se originaban en las organizaciones sociales por parte de la
dictadura limité los vinculos, especialmente de los varones, al ambito de
la familia, del vecindario més préximo y del propio trabajo, cuando se
tenia. En muchos casos ademés, en sectores populares, las poblaciones
fueron “limitadas” fisicamente, rodeadas por canchas de fitbol con rejas
de gran altura y muy pocos accesos, que posibilitaban un rdpido control
del movimiento de sus habitantes por policias y militares, los que a su
vez servian de campos de concentracin -especialmente para hombres—
en los allanamientos a que periédicamente eran sometidos.
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Los efectos de esta politica siguen en alguna medida presentes en los
sectores populares, donde el tipo de vinculos con otros sectores sociales,
muestra la marginacién social en que se encuentran. En coniraste con
los sectores medios, los pobres de fines de los 90’ pueden movilizar
menos apoyo social ¥ sus redes informales alcanzan sélo un circulo de
relaciones cercanas, generalmente familiares (Consejo Nacional para ia
Superacion de la Pobreza CNSP 1996). Los pobres encuentran apoyo en
sus familias, pero los vinculos sociales que establecen mas alla de la
familia y el barrio o poblacion donde viven no les permiten contactos
que sean eficientes para mejorar sus condiciones de vidas. La familia es
una fuente de vital de socializacion, compaiiia y solidaridad, pero no es
un mecanismo adecuado de movilidad social en los sectores populares
(Olavarria, Benavente y Mellado 1998).

c) Precariedad del empleo y desocupacion en los jovenes

Otro impacto de la politica aplicada por la dictadura, que atin hoy dia
persiste, es su efecto sobre la disponibilidad y calidad del empleo para
los jovenes. La retraccién del mercado de trabajo en los primeros afios
de la dictadura y la modificacién de la legislaciéon precarizaron el
empleo en un primer momento y luego lo transformaron en una
constante. Los puestos de trabajo y su calidad se transformaron en la
“variable de ajuste” privilegiada. Normalmente, es el empleo lo primero
en ser afectado ante cualquier expectativa negativa de la economia: la
disponibilidad de puestos de trabajo, su estabilidad, asi como el nivel de
remuneraciones. Y los primeros en ser afectados son los/as jovenes.

Pese a que en los 1dltimos afios se comprueba un aumento de la

participacion de los jovenes en la fuerza laboral y una disminucion en la
tasa de desocupacién, la tasa de desocupacion de los jovenes supera
ampliamente el promedio del total de la poblacién. El desempleo, tanto
para hombres como para mujeres, ha sido atin mayor entre los jovenes
de 15 a 19 afios, observandose ademas que la desocupacion femenina
supera a la masculina. Esta tendencia se ha mantenido, como lo informa
mensualmente el INE. Entre los jévenes inactivos merece especial
atencién lo que se denomina “jovenes no incorporados”, es decir aquella
proporcién de la poblacién juvenil que en su calidad de inactiva, no
estudia ni realiza quehaceres del hogar o se incluye en otra categoria de
inactivos. Este grupo sumado a los desempleados, han constituido una
masa de miles de jévenes que permanecen excluidos econdmica y
socialmente (Olavarria, Benavente y Mellado 1998).
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Los efectos sobre los jovenes han quedado expresados en las dos
encuestas nacional de juventud realizadas por el INJUV de los afios
1993 y 1997. Para la mayoria de los jovenes la familia es el ambito mas
importante de sus vidas, y en segundo término el trabajo, con mayor
peso relativo en los hombres y en los adultos jévenes. Es decir, se
incrementa la importancia del trabajo con la paulatina asuncién de los
roles laborales y familiares, y culturalmente tiene una mayor
significacion entre los varones. Es asi que cast el 60% de los jévenes
sefialé en 1993 que no habia suficientes oportunidades de trabajo para
ellos, proporcién que se incrementd en 1997 al 74,5%, estos valores en
las mujeres son mayores; cerca del 80% opind que eran discriminados
laboralmente (opinidén en que en el sector alto tiene un peso menor), y
casi el 90% consideré que en los empleos se les pagaba poco (INJUV
1994, 1998),

El conjunto de dificultades que enfrentan los jovenes para incorporarse
al mundo laboral y permanecer en €l provoca situaciones conflictivas,
tanto en ¢l o ella como al interior de Ia familia, que tienen que ver con la
autonomia relativa de los jovenes y ‘la capacidad de asumir
responsabilidades, entre ellas de independizarse econdmicamente y
poder formar su propio hogar. Cuando consiguen un empleo, muchas
veces se trata de trabajos precarios en actividades gue requieren mucho
esfuerzo y con ingresos insuficientes para satisfacer sus necesidades
minimas. La precariedad de la condicidén juvenil se ve agudizada
dramaticamente entre los jévenes que provienen de hogares pobres. En
este contexto aparece la llamada “desesperanza aprendida” en cuya
percepcion ninguna accién individual puede modificar la situacion de
pobreza y desamparo (Valdés y Diaz 1993).

d) El movimiento de mujeres y su buisqueda de mayor
autonomia

Desde comienzos de siglo se manifestd la movilizacién de grupos de
mujeres, que tuvo una gran presencia y su mayor expresion en la fucha
por el derecho a voto y la ciudadania (obtenida recién en 1949) y que
desde mediados de los 60’ se hizo presente en organizaciones con una
fuerte participacion de mujeres, como las juntas de vecinos, los centros
de madres y, a comienzo de los 70°, las JAP. Este movimiento
reaparecid en el escenario pitblico, ampliado y fortalecido, en Ia lucha
contra la dictadura militar, por la defensa de los derechos humanos y el
reconocimiento de mayor autonomia y derechos para las mujeres. La
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desarticulacién de las organizaciones y los movimientos sociales,
especialmente en las poblaciones, y la represion a los (sus) hombres que
ias integraban y/o dirigian llevé a muchas mujeres de distintas
condiciones sociales y edad a organizarse y reclamar tanto por sus seres
queridos, como por los derechos conculcados y demandar el fin de la
dictadura y el reconocimiento de sus propios derechos, tendientes a una
mayor equidad de género y autonomia para las mujeres. Las mujeres
crearon, a partir de sus demandas y luchas, sus propias redes sociales,
que fueron de gran importancia en el periodo que va desde el inicio de
las protestas piiblicas contra la dictadura hasta el plebiscito del 88.

El movimiento de mujeres adquirié una fuerza desconocida hasta ese
momento en la sociedad chilena y formuld, entonces, demandas por
politicas publicas que mejoraran la condicion femenina. Sus
planteamientos se plasmaron en un programa de gobierno para las
mujeres el que fue asumido por la coalicion gobernante desde 1990,
dando origen al SERNAM (Servicio Nacional de la Mujer) y una serie
de politicas para la Igualdad de Oportunidades. Posteriormente, las
mujeres han seguido con su plataforma de lucha y han logrado la
incorporacién a la agenda piblica de parte de sus demandas, asi como la
formulacién de algunas politicas que tienden a lograr Ambitos mayores
de autonomia e igualdad entre hombres y mujeres. Muchas de sus
reivindicaciones han sido atendidas y se ha legislado sobre ellas,
destinado algunos recursos publicos para su puesta en marcha.

Pero las demandas de las mujeres no sélo se hacen presentes en el
ambito puablico, sino que también en la vida privada de las familias y las

_ parejas. La busqueda de creciente autonomia y de mayor equidad con

los hombres comienza a producirse al interior de sus parejas y hogares y
de alguna manera los varones, y especialmente los padres se han visto
afectados.

e¢) La modernizacion de las costumbres y la blsqueda de
mayor intimidad, y el amor romdntico

En este mismo periodo, los procesos de modernizacién y globalizacion
de la sociedad chilena se han intensificado y generalizado en algunos
ambitos de la vida social mas alld de la economia y los negocios,
alcanzando la cultura y los intercambios entre grupos diversos. Es asi
que pautas culturales inveteradas son relativizadas, afectando a las
instituciones tradicionales y a las disposiciones personales, desestiman-
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dose usos y costumbres arraigados por generaciones en ellos. La
modernidad, en este sentido viene a alterar de manera radical la
naturaleza de Ia vida social cotidiana y los aspectos mds personales de la
existencia de las personas. Siguiendo a Giddens (1997), la modernidad
se puede visualizar en el plano institucional, pero los cambios
provocados por las instituciones modernas se entretejen directamente
con la vida individual y, por tanto, con el yo, permitiendo que uno de los
rasgos distintivos de la modernidad sea la creciente interconexion entre
los dos “extremos” de la extensionalidad y la intencionalidad del
proceso: las influencias universalizadoras, por un lado, y las
disposiciones personales, por otro (Giddens 1997).

Este proceso de modernizacion ha permitido, en el ambito de la familia
y la paternidad, que a través del tiempo el ejercicio de poder del padre
sobre sus hijos y del esposo sobre su mujer haya sido reducido y
acotado, generando formas y espacios que protegieron tanto a los hijos
como a las esposas del poder omnimodo del padre. Siguiendo a Elias
(1998), en la medida en que la sociedad se fue civilizando, se redujo el
campo de violencia y el uso de la fuerza del padre hacia su mujer y sus
hijos, transformandose muchos comportamientos antes aceptados
socialmente, en delitos ahora penados, Esposas e hijos comenzaron a
recibir la proteccién de la sociedad a través del Estado y éste se
interpuso en el campo de dominio del padre.

Giddens (1992) postula que estos cambios han transformado la
intimidad- de las personas, cuyas repercusiones afectarian de modo
significativo las relaciones entre los géneros, la vida de pareja y de
familia, los lazos afectivos de todo tipo y la vivencia de la sexualidad.
El patrén de transformacién implicaria un paso desde una estructura
jerédrquica y autoritaria en las relaciones mas inmediatas e importantes
de los individuos a otra igualitaria y democratica, que enfatizaria el
compromiso, la intensidad emocional y la autonomia de los sujetos
(Gysling v Benavente 1996).

Pero en este proceso las orientaciones de cambios posibles, que toman
las relaciones humanas a nivel intimo, presentan contradicciones, no se
trata de un proceso homogéneo ni tnico. Coexisten estilos de relacion
diversos, algunos de caricter marcadamente patriarcales, con otros mas
igualitarios. Diversas investigaciones sefialan que los cambios
sucederian con mayor intensidad ahi donde los influjos culturales de la
modernidad calan mas hondo: en los sectores sociales ligados a. la
globalizacion, a la universalizacion de ciertos valores, a la convivencia
con distintas visiones de mundo y estilos de vida. Otros sectores, en
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cambio, se opondran a estos cambios, ya sea por una posicion moral-
religiosa que reafirma la tradiciéon o por un acceso diferenciado a los
procesos de la modernidad, sea por su realidad socioecondmica y/o
disponibilidad de recursos culturales.

Es en este contexto en el cual es posible encontrar respuestas a multiples
preguntas que se hacen en nuestra sociedad acerca de los cambios en las
costumbres, en especial entre adolescentes y jovenes. Los efectos que
han tenido estos procesos sobre la afectividad, sexualidad, salud
reproductiva, constitucion de pareja, paternidad/maternidad parecen ser
variados y muchas veces contradictorios, especialmente entre los
varones. Es asi que en el campo de los estudios sobre construccién de
identidades de género y de las relaciones entre hombres y mujeres es
necesario tener presente este contexto sociocultural.

2. Los mandatos de la masculinidad dominante y [a
paternidad y los adolescentes/jévenes

Las investigaciones que se han hecho sobre identidades masculinas han
posibilitado explicaciones acerca del comportamiento de los varones a
partir de los procesos de construcciéon de identidad y la socializacién en
la que han estado inmersos.

Existe un amplio acuerdo de que la masculinidad no se puede definir
fuera del contexto socioecondmico, cultural e histérico en que estan
insertos los varones, y que ésta es una construccién cultural que se¢

. reproduce socialmente (Kaufman 1987; Gilmore 1994; Seidler 1994;

Badinter 1993; Connell 1995; Gutmann 1996; Kimmel 1992; Fuller
1997 y 1998; Viveros 1998; Valdés y Olavarria 1997). Los/as diferentes
autores/as coinciden en que es posible identificar cierta versiéon de
masculinidad que se erige en “norma” y deviene en “hegemonica”,
incorporéndose en la subjetividad tanto de hombres como de mujeres,
que forma parte de la identidad de los varones y que busca regular al
maximo las relaciones genéricas. -

Este “modelo” impondria mandatos que seiialan -tanto al varén como a
las mujeres- lo que se espera de ellos y ellas; siendo el referente con el
que se comparan y son comparados los hombres. Se trata de un modelo
que provoca incomodidad y molestia a algunos varones y fuertes
tensiones y conflictos a otros, por las exigencias que impone. Si bien
hay varones que tratarfan de diferenciarse de este referente, ello no
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sucede facilmente dado que, asi como representa una carga, también les
permite hacer uso de poder y gozar de mejores posiciones en relacion a
las mujeres y a otros hombres inferiores en la jerarquia de posiciones.

Segtin este modelo de masculinidad dominante, los hombres se
caracterizan por ser personas importantes, activas, auténomas, fuertes,
potentes, racionales, emocionalmente controladas, heterosexuales,
proveedores, cuyo ambito de accién estd en la calle, por oposicién a las
mujeres, a los hombres homosexuales y a aquellos varones
“feminizados”, que serian parte del segmento no importante de la
sociedad, pasivas/os, dependientes, débiles, emocionales y, en el caso de
las mujeres, pertenecientes al &mbito de la casa y mantenidas por sus
varones. Investigaciones recientes (Fuller 1998; Viveros 1998; Valdés y
Olavarria 1998) muestran que, pese a que los varones sefialan que esos
serian los atributos que los distinguen de las mujeres, enfrentados a su
intimidad y a la vida, segin sea la etapa en su ciclo de vida, esos
“mandatos” estan frecuentemente lejos de sus vivencias, Es decir
coexisten, en una sociedad dada en un momento determinado, miltiples
significados de la hombria; no todos los hombres son iguales.

A partir de este modelo los varones serian impulsados a buscar poder y
a ejercerlo con las mujeres y con aquellos hombres que estdn en
posiciones jerdrquicas menores, a quienes pueden dominar. Llevaria
entonces, a establecer relaciones de subordinacién, no sélo de la mujer
con respecto al hombre, sino también entre los propios varones,
permitiendo la existencia de masculinidades hegemdnicas y
subordinadas (Kaufman y Pineda 1991; Ramirez 1993; Stern 1995;
Ragiz 1995; Connell 1998; Cazés s/f; Kimmel 1997, 1998 Seidler
1994; Marqués 1997; Fullier 1997, 1998; Viveros 1998; Valdés y
Qlavarria 1998).

Diversos autores, no obstante, sefialan que estamos en un periodo.de
cambios debido a la movilidad social y geografica de- las uiltimas
décadas, a la expansién de los sistemas educativos y los niveles de
estudios adquiridos, a las demandas del feminismo y las presiones del
movimiento de mujeres, al creciente proceso de aceptacién y
reconocimiento de los hombres homosexuales y las demandas del
movimiento gay, asi como a las exigencias de la modernizacion. Este
conjunto de situaciones, estarfan abriendo un debate en torno a otras
masculinidades e identidades femeninas més equitativas, no
subordinadas o subalternas de la version hegemoénica. '
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Este modelo hegeménico de masculinidad, “norma” y “medida” de la
hombria, plantea la paradoja de que los hombres deben someterse a
cierta “ortopedia”, a un proceso de hacerse “hombres”. Es decir,
“hacerse hombre” seria asi un proceso al que esta sometido el varén
desde la infancia. “Ser hombre” es algo que se debe lograr, conquistar y
merecer. En este contexto, para hacerse “hombre” los varones deben
superar ciertas pruebas como: conocer el esfuerzo, la frustracién, el
dolor, haber conqulstado y penetrado mujeres, hacer uso de la fuerza
cuando sea necesario, ser aceptados como “hombres” por los otros
varones que ya lo son, y ser reconocidos como hombres por las mujeres.
Asimismo, son los otros hombres -y no las mujeres- los que-califican y
juzgan la masculinidad del varén. Ellas son su opuesto inferior, aun
cuando su desempefio sexual los haga vulnerables a la reprobacion de
sus parejas.

En palabras de Norma Fuller (1997), la mujer y lo femenino representan
el limite, la frontera de la masculinidad, lo abyecto. Coincidiendo con
otros/as autores/as, sefiala que el hombre que pasa el limite se expone a
ser estereotipado como no perteneciente al mundo de los varones,
siendo marginado y tratado como inferior, como mujer (Lagarde 1992;
Badinter 1993; Gilmore 1994; Kimmel 1997; Kaufman 1977; Viveros
1998; Parker 1998). Segiin estos/as autoresfas, los varones al enfrentar
esta tarea de “hacerse hombres”, manifiestan dificultades para superar
todas esas vallas y satisfacer plenamente la norma, si es que alguna vez
alguno lo-logra. Por el contrario, la experiencia concreta de varones y
mujeres sefiala que ambos deben superar pruebas para llegar a ser
adultos, que ambos son activos y pasivos, emocionales y racionales, y
que las mujeres son madres y los varones padres.

La masculinidad hegemdnica establece, entonces, una variedad de
requisitos para “ser hombre”: ser responsable, trabajador, “de la calle”,
racional, emocionalmente controlado, heterosexualmente activo
(penetrador), proveedor, jefe de hogar y padre, pero seria més hombres
ain cuando ademéas se es blanco, fisicamente fuerte y deportista
reciente, adulto joven, con educaci6én universitaria, con ahorros en el
banco, propiedades y con dominio sobre otros hombres (Badinter 1993;
Marqués 1997; Barker y Lowenstein 1997; Kimmel 1998; Valdés y
Olavarria 1998). Las presiones a que son sometidos los varones para
lograr al menos algunas de esas caracteristicas, serfan vivenciadas como
fuentes de frustracién y dolor, dificultando el didlogo entre varones para
no-mostrar lo distantes que estan de esos requerimientos, reprimiendo la
demostracién de sus afectos y lievandolos a smmlar comportamientos
diferentes de sus reales sentires. :
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Entre los mandatos mas determinantes en su vida esta ¢l que les sefiala a
los varones que ellos se deben al trabajo, porque trabajar significa ser
responsable digno y capaz, atributos que caracterizarian a la hombria en
su fase adulta plena. El trabajo permite a los varones ser proveedores,
cumplir con su deber hacia la familia, ser jefes de hogar y autoridad en
su familia. Esta es una de las presiones que mas sentiran los varones
desde sus familias y su propia identidad, especialmente en los que tienen
trabajos m4s precarios y menores recursos. En general, la perdida del
trabajo y la cesantia son vividas como una profunda desvalorizacién y
crisis de la autoestima y afecta al conjunto de sus vivencias (Fuller
1997, 1998; Viveros, 1998; Valdés y Olavarria 1998; Olavarria et al.
1998).

Esta manera de ser hombre se ha transformado en lo “natural” -“los
hombres son asi”- y el resultado es que invisibiliza el poder de los
hombres sobre las mujeres y de algunos hombres. Esta invisibilidad
describe las relaciones de poder y al mismo tiempo las mantiene, gracias
a la dinamica de la invisibilidad (Connell 1995, Bourdieu 1998).

Es en la etapa de la adolescencia y de la juventud, cuando los varones
tienen que demostrar que ya no son nifios ni “mujercitas”, donde la
masculinidad hegeménica adquirirfa su expresién més desenfadada y a
veces brutal de lo que es ser “hombre”. Es la etapa de las pruebas, de los
ritos de iniciacién que permiten a un vardn “ser hombre”. Aquello que
ha sido caracterizado como “de la naturaleza de los hombres”, de su
corporeidad, seria internalizado por los adolescentes/jovenes como “lo
masculino”. En esta etapa se fortaleceria la homofobia, el sexismo y el
heterosexismo y se harian demostraciones de ello ejerciendo violencia
sobre aquellos/as que “la naturaleza” ha resuelto que son inferiores,
débiles, pasivos, afeminados. Es el momento de demostrar que los
varones son “verdaderamente hombres™.

Es el tiempo de “la calle” (Fuller 1997) que tiene que ver con el grupo
de pares y su socializacién en esta convivencia. Aprendizaje de la
agresion, la sexualidad y la transgresién de las reglas representadas por
los padres. Periodo en que viven la presién de los pares por subordinar a
otros varones, afeminando a aquellos que expresan mas sensibilidad,
que son mas débiles, que tienen el pene chico, son lampifios, no gustan
de los deportes ni de los juegos bruscos, no participan de pandillas ni de
conquistas engafiosas a mujeres. Es una etapa que puede ser
violentamente homofébica. La bisqueda por demostrar su masculinidad
(hegemoénica) los llevaria a la formacién de grupos y pandillas, con
relaciones fuertemente autoritarias y lazos de solidaridad entre sus
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miembros, que preservarian el modelo hegeménico masculino y
rechazarian cada moderacién con violencia. Son las pandillas que
enfrentan a otras pandillas y las barras bravas que transforman en
batallas campales los encuentros deportivos entre sus equipos. Esta es la
etapa del ciclo de vida que concentraria la mayor proporcion de
delincuencia de los paises de la region.

La interpretacién del cuerpo del varén, como portador de “instintos”, de
fuerzas irrefrenables que emergen de €l, seria adquirida en esta etapa de
la vida. Ello permitiria explicar y justificar comportamientos de
violencia, fuertemente asociados a esta forma de ser varén. En la
relacién con las mujeres se aprenderia a separar entre sexo y amor,
distinguiendo a la mujer amada de las otras, otras que son objeto de
conquista para poseerlas, aunque para ello sea necesario utilizar el
engafio, la fuerza (Caceres 1998; Valdés y Olavarria 1998; Olavarria et
al. 1998). Es la etapa de los “quebradores” (Viveros 1998), de las
pruebas de amor, y la actitud temeraria frente a la sexualidad, en que no
hacen. uso de preservativos en sus relaciones ocasionales hetero u
homosexuales, pese a conocer su uso, porque a ellos no les pasaria nada
y para no afectar el goce y la capacidad de mantener una ereccion; en
esta etapa el adolescente no asume su paternidad.

Es en esta etapa, asimismo, donde se ha observado cambios en la

sexualidad de los varones, que de alguna manera sefiala modificaciones
en el comportamiento y sentir (Komblit et al. 1994; Gysling et al. 1997).

3. Las consecuencias de la crisis en la vida de los

" adolescentes/jovenes

Entre las consecuencias més ‘irrefutables de los procesos acaecidos en el
altimo cuarto de siglo esta ¢l embarazo y maternidad adolescentes, que
se ha convertido, en los ultimos afios, en uno de los problemas mas
controversiales en la sociedad chilena. Se ha abierto un debate que se
hace piiblico, cada tanto, que abarca desde cuestiones morales, la
educacién sexual, la sexualidad y la salud reproductiva en los/as
adolescentes asi como sus derechos sobre los mismos, hasta practicas y
sentidos subjetivos en torno al deseo y el placer, entre otras.

Respecto a afectividad, la sexualidad, la salud reproductiva, la
paternidad/maternidad y el nacimiento de hijos dentro y fuera del
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matrimonio se ha realizado un conjunto de constataciones, entre las que
destacamos las siguientes.

En relacion al desarrollo de una sexualidad activa se ha establecido, a
través de la opinidbn de los propios jovenes (INJUV, Encuestas
Nacionales de Juventud 1994 y 1997), que una proporcion importante
de los varones se inicié sexuaimente antes de los 15 afios de edad y el
grueso de hombres y mujeres lo hizo entre los 15 y los 19. Asimismo,
que la edad promedio de inicio ha ido disminuyendo con los afios, segtin
el tramo de edad de los jovenes, y que el inicio es mas precoz a medlda
que las condiciones de vida son mas precarias.

Cuadro N° 1
Edad de inicio de las relaciones sexuales en los jévenes por sexo, edad y
nivel socioeconémico, 1994 - 1997 (Porcentajes)

Nivel
socioecondmico
Hombre| Mujer | 15-19 | 20-24 | 25-29 | Alto [Medio| Bajo

. Sexo
Aspectos| Afio [Total [Tramos de edad

Antes de | 1994 180 | 250 9,0 | 32,01 160 | 16,0 | 150 | 180 | 19,0
15 afos {1997 150 | 24,0 7,0 25,0 | 11,0 | 16,0 | 60 | 13,0 | 190

Entre 15 [ 1994 630 | 66,0 61,0 | 68,0 | 68,0 | 57,0 | 66,0 | 62,0 | 67,0
y 19 aftos| 1997 680 | 69,0 68,0 | 750 | 76,0 | 60,0 { 73,0 | 67,0 | 69,0

20 0mas |1994] 190 | 90 | 300 | na [ 160} 27,0 | 190 [ 20,0 [ 140
aftos 1997 170 | 7,0 | 250 | na | 13,0 | 24,0 | 21,0 | 200 | 12,0

Edad 1994 170 | 16,0 18,0 150 | 17,0 | 180 | 17,0 | 17,0 | 17,0

promedio{ 1997 170 | 16,0 18,0 16,0 1 17,0 | 18,0 | 18,0 | 18,0 | 170

Fuente: INJUV Informe Segunda Encuesta Nacional de Juventud, 1998.

Se ha observado (INJUV 1997) que, en cuanto a la frecuencia de las
relaciones sexuales de los varones, casi la mitad de los activos
sexualmente sefial6 tenerlas a lo menos una vez a la semana (46,0%) y
algo menos del 20% no las habia tenido en los tltimos seis meses. Esta
proporcidén varia segin la edad. Es asi que mientras un cuarto de los
adolescentes (24,4%) que se ha iniciado sexualmente tenia relaciones a
lo menos una vez a la semana, entre los mayores éstos valores llegaron
casi a los dos tercios (64,9%). En cambio es disimil el comportamiento
segin el grupo socioecondémico, siendo menor la frecuencia entre los
varones con mejores condiciones de vida (ABC1) que en los otros
grupos. '
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Cuadro N° 2
Frecuencia de las relaciones sexuales por tramo de edad, 1997
(Porcentajes)

Frecuencia 15 a 19 afios 20 a 24 afios 25 a 29 afios Total
Generalmente  varias 5.3 17.9 350 19,7
veces a la semana
Mas bicn los fines de 19,1 287 299 26,3
semang
Mas o menos 1 vez al 16,8 172 12.1 15.5
mes
Con ~— memos|  ,66 194 12.2 19.3
frecuencia
No ha tenido en los 31,6 16,3 10,6 18,9
altimos seis meses

n = 1.053. Los varones que tuvieron relaciones sexuales.
Fuente: INJUV Segunda Encuesta Nacional de Jévenes 1998. Reproceso base datos por
FLACSO.

En cuanto a las condiciones para tener relaciones sexuales (INJUV
1997), segin la opinién de los jévenes, una alta proporcion de hombres
y mujeres jévenes considera que se puede tener relaciones sexuales
cuando existe una relacién amorosa en la pareja o ambos desean tenerla
antes del matrimonio. Amor y querer compartido estarian en la base de
la sexualidad activa de una proporcién importante de los/as jovenes.
Puestos frente a cuatro opciones para tener relaciones sexuales: el amor,
si ambos quieren, el matrimonio o el compromiso para casarse, los
jovenes (hombres y mujeres) sefialaron mayoritariamente las dos
primeras. El matrimonio y el compromiso de casarse tendrian, por el
contrario, una importancia relativa menor. Amor y deseo son indicados

- por mas del 80% de los/as jovenes; el matrimonio y el compromiso para

casarse solo por el 17%.

Pese a que la poblacién juvenil estda disminuyendo en Chile y que a
partir de 1970 ha habido una disminucién porcentual de los/as
infanto/jévenes, que entre 1982 y 1992 bajé del 30% al 27,2% (Valdés y
Diaz, 1993) constatandose  una tendencia al envejecimiento de la
poblacién (INE-CELADE, 1995), se ha establecido la creciente
importancia, en.términos relativos, de los hijos de madres adolescentes y
jovenes, en relacién al conjunto de hijos nacidos vivos. Si se considera
sélo a las madres adolescentes {menores de 20 afios) se observa en las
dltimas décadas un crecimiento en la proporcion de nacidos vivos de
madres adolescentes, en relacién a la totalidad de los nhacidos vivos,
desde un 10% en los 60° a un 15,0% en 1996, con una tendencia
creciente en esta década.
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Cuadro N° 3
Hijos nacidos de madres Adolescentes, 1960 - 1996
(Porcentajes)

Aiio % madres adolescentes
1960 10,5
1970 14,2
1980 16,7
1990 13,8
1995 14,6
1996 15,0

Fuente INE. Anuarie de Demografia 1960 - 1996,

El impacto de la presencia de madres adolescentes se puede observar en
distintos espacios de la vida nacional. Uno de ellos es la escolaridad y la
aceptacion de adolescentes embarazadas en diversos establecimientos
educacionales. La magnitud de las cifras de alumnas embarazadas
matriculadas en el sistema escolar es muy importante, en el afio 1995
superd las 4.500 alumnas embarazadas y en 1996 fue 5.937 con una
estimacion de cobertura de algo mas del 50% del total de madres
inactivas adolescentes solteras al mismo afio (Valdés Olavarria 1999).

Se ha comprobado que la tendencia al incremento de los hijos nacidos
fuera del matrimonio de madres adolescentes, menores de 20 afios, ha
sido creciente a partir del afio 1975. En los 60 y comienzos de los 70
rondoé el 30%; llegé al 61,0% en 1990 y las Gltimas cifras disponibles,
para el afio 1996, sefialan que el 74,2% en los nacidos vivos de madres
adolescentes Jo hizo fuera del matrimonio.

Cuadro N° 4
Hijos nacidos vivos fuera del matrimonio
de madres adolescentes, 1960 - 1994

‘(Porcentajes)
Ajio % ilegitimidad
1960 - 29,0
1965 29,5
1970 30,8
1975 36,0
1980 45,7
1985 554
1990 61,0
1596 74,2

Fuente INE. Anuario de Demograffa 1960 - 1996.
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En relacién a los padres (varones), se ha establecido que la tendencia
histérica del porcentaje de progenitores adolescentes (menores de 20
afios), de hijos de madres adolescentes, ha crecido a partir de la década
de los 70°. La cifra se duplicé entre 1970 y 1996, desde el 10,2% al
21,6%.

Cuadro N° 5
Progenitores adolescentes de nacidos
vivos de madres adolescentes

(Porcentajes)
Afio % progenitores adolescentes
1960 9,8
1965 10,2
1970 12,1
1975 15,4
1980 16,2
1985 14,7
1990 17,5
1996 21,6

Fuente INE. Anuario de Demografia 1960 - 1996.

Se ha constatado que una gran proporcion de los padres de los hijos
nacidos fuera del matrimonio (ilegitimos) tiene una edad cercana a la de
la madre. Es asi, que en 1996 casi dos tercios de los padres de nacidos
vivos fuera del matrimonio (ilegitimos), de madres menores de 15 afios,
no tenia 20 afios de edad. El 85% de los padres de los nacidos de madres
entre 15 y 19 afios no habia cumplido 25 afios, y casi un cuarto no

" Jlegaba a los 20 afios En cifras absolutas de 1996 se observé que

nacieron 39.213 hijos fuera del matrimonio (ilegitimos) de madres y
padres menores de 25 afios de edad. De ellos, 19 de varones/padres
menores de 15 afios, 8.967 de varones/padres entre 15 y 19 afios y
30.415 de varones/padres entre 20 y 24 afios de edad.
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Cuadro N° 6

Nacidos vivos por grupo de edad del padre segtin nacimiento dentro o
fuera del matrimonio (legitimidad) del nacido vivo, de madres menores de
25 aiios, 1996 (Porcentajes)

Grupo de edad del padre Menores 25y
Total | dels |15219120a2d4| ‘oL

- aiios aiios -
afos afios

Grupo de edad de la madre

Total nacidos 264,793 21 11.048 { 57.961 | 195.763

Total de madres menores de 25 afios 109.642 20 10,962 | 56.096 {110.146

% madres menores de 30 sobre total 414 95,2 99,2 96,8 56,3

Menores de 15 1.126. 3 704 304 115
15a 19 afios 38.575 15 |.-7.849 | 23.527{ 7.184
20 a 24 afios 69.941 2 2.146 | 26.059 | 41.734
Nacidos fuera del matrimonio 111.075 20 9.038 | 33.968 | 68.049
% sobre el total de nacidos vivos 41,9 95,2 81,8 58,6 34,8

Nacidos vivos fuera del matrimonio de | 63.677 19 8779 | 30415 | 24464
Madres menores de 30 afios

% sobre el total de madres 58,1 95,0 80,1 54,2 22,2
Menores de 15 1025 3 690 241 58
15 a 19 aiios 28.444 15 6.570 | 17.683 | 2.830
20 a 24 afios 34.208 1 1.519 | 12491 | 15.120

Fuente: INE; Anuario de Demografia, 1996,

El inicio en la sexualidad activa, el impacto del embarazo, la
maternidad/paternidad adolescente y el nacimiento de hijos vivos fuera
del matrimonio (ilegitimidad} ha planteado un conjunto de
interrogantes. Varias de esta preguntas, especialmente las referidas a las
adolescentes y jovenes embarazadas y madres, han sido abordadas por
diversos estudios que permitieron conocer su magnitud, variaciones a
través de los afios, efectos que produce en la vida de las jévenes, en las
condiciones de vidas de las madres adolescentes y de sus hijos, entre
otros. Estos estudios han posibilitado, en gran medida, intentar el disefio
de politicas focalizadas para apoyar a las jévenes que se encuentran en
esta situacion, asi como a prevenir el embarazo adolescente.

Pero hay dos grandes aspectos, entre otros, que no han sido abordados
con la profundidad necesaria y que se hace cada vez mas imperioso
enfrentarlos para dar respuestas adecuadas que permitan la formulacion
de politicas orientadas a la juventud en torno a su sexualidad, salud
reproductiva, maternidad/paternidad que les permita vivencias mas
armoniosas y con una mejor calidad de vida. El primer aspecto dice
relacién con los procesos acontecidos en el pais en los ultimos 25 afios,

272

Adolescentes/Jévenes: Que poco sabemos de ellos ' José Olavarria A.

cémo ellos han afectado la vida cotidiana de chilenos y chilenas,
especialmente de adolescentes/jovenes, su intimidad y nicleos
familiares. El segundo esta referido a los hombres y cémo se relaciona
su identidad de varones -en especial durante la adolescencia-, con los
sentidos subjetivos y las practicas en torno a la sexualidad, la salud
reproductiva, la paternidad y 1a constitucién de niicleos familiares.

4. Nuevas preguntas: cambios sociales, identidades de
género y adolescencia/juventud

Es en este contexto: de redefinicién del papel del Estado durante los
altimos 25 afios y de reordenacién de la agenda politica y asignacién de
los recursos plblicos; de desarticulacién de los vinculos sociales; de
precariedad y calidad del empleo juvenil; de creciente fortalecimiento
de las demandas del movimiento de mujeres por el fin de las
discriminaciones y la igualdad de oportunidades y, finalmente, de
modernizacion de la soctedad chilena, en el que se debe situar, entender
¢ interpretar los comportamientos de los adolescentes/jGvenes.

En este ambito se estan construyendo las identidades de género, tanto de
hombres como mujeres, el tipo de relacidén que establecen y el sentido
que dan a su sexualidad y salud reproductiva, asi como las practicas en
torno a ellas. Conocemos de sus consecuencias en el mundo
adolescente/juvenil, con una iniciacién mds temprana en la sexualidad
activa, el uso esporadico de anticonceptivos, el incremento significativo
del embarazo y maternidad/paternidad adolescentes en relacion al

. conjunto, el nacimiento de hijos vivos fuera del matrimonio (ilegitimos)

a niveles nunca vistos y la persistencia de un alto porcentaje de abortos.
Pero poco sabemos acerca ¢omo es posible que esto suceda. ;Qué es lo
que lleva a los adolescentes/jévenes a tener los comportamientos
mencionados y sus consecuencias?

La informacion existente sobre los adolescentes/jovenes es limitada, y
mas aun la referida a los varones y en especial a los que son/han sido
parejas de mujeres adolescentes embarazadas y madres
adolescentes/jovenes. Pero, no por limitada es inexistente, por el
contrario se han hecho una serie de avances en campos especificos. Es
conveniente precisar que la informacion existente tiene origenes
diversos, ya sea en registros estadisticos, encuestas, relatos de vida y
entrevistas en profundidad. Pero la informacién es muy precaria en el
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caso de los varones padres adolescentes/jévenes (Olavarria Parrini
1999).

Se hace necesario, por tanto, fortalecer una gran linea de investigacion
en torno a los adolescentes/jévenes que permita la formulacion y disefio
de politicas publicas que apunten a este sector de la poblacion,
tendientes a dar respuestas a las demandas planteadas por varones y
mujeres en estas etapa de su vida, hechas a través de las JOCAS,
encuestas nacionales de la juventud del INJUV y diversas
investigaciones que han consultado acerca de ello (Olavarria y Parrini
1999), que reconozcan sus derechos y los gjerzan, especialmente en el
campo de la sexualidad y la salud reproductiva y permitan prevenir el
embarazo adolescente y reforzar las responsabilidad de los hombres
adolescentes/jovenes en el embarazo y la paternidad de sus hijos.
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