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HOMBRES E IDENTIDAD DE GENERO: ALGUNOS
ELEMENTOS SOBRE LOS RECURSOS DE PODER

Y VIOLENCIA MASCULINA'

José Olavarria®

HOMBRES, IDENTIDAD DE GENERQ Y MASCULINIDAD/ES

Existe un amplio acuerdo en que la masculinidad no se puede definir
fuera del contexto socioeconémico, cultural e histérico en que estdn inser-
tos los varones, y que ésta es una construccion cultural que se reproduce
socialmente.

A partir de los relatos de varones entrevistados en distintos estudios
y en diversos pafses de la regién, se configura una versién del deber ser
de los hombres, referente presente en sus identidades masculinas, que
se impone sobre otras, y cuyos atributos son similares a los encontrados
en diferentes regiones. Los estudios coinciden en que es posible identifi-
car cierta versién de masculinidad que se erige en “norma” y deviene “he-
gemdnica”* —incorpordndose en la subjetividad tanto de hombres como
de mujeres—, que forma parte de la identidad de los varones y busca regular
al mdximo las relaciones genéricas (Fuller, 1997, 2001, Viveros, 2001; Ola-
varria, 2001a, b).

Esta forma de ser hombre se ha instituido en norma, toda vez que
sefiala lo que estarfa permitido y prohibido. Delimita, en gran medida, los
espacios dentro de los que se mueve un varén, marcando los margenes,
para asegurarle su pertenencia al mundo de los hombres. Salirse de éste
seria exponerse al rechazo de los otros varones y de las mujeres.

I Este documento se ha elaborada en el contexto del proyecto ne. 1010041 del Fonde de
Investigacién Cientifica y Tecnolégica del CONICYT. Para la redaccion de este articulo
se ha utilizado parte del informe “Identidad/es masculina/s, violencia de género y cultu-
ra de la paz. Antecedentes para el debate en América Latina”, realizado a peticién de la
UNESCO.

2 Sociélogo, doctorando en Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires.

3En el transcurso de la Reunién de Tepalehui, Morelos, debatimos ampliamente sobre el
concepto de masculinidad hegemdnica, en la acepcién que le ha dada Robert Cennell
en Masculinities, y su utilizacién en algunas de las investigaciones recientes en la re-
gion; fue un didlogo muy esclarecedor para todos/as los/as que participamos; mereceria
un escrito especial.
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Este “modelo referente” define atributos propios de los hombres e
impone mandatos que sefialan —tanto a hombres como a mujeres— lo
que se espera de ellos y ellas, y es el patron con el que se comparan y son
comparados los varones. A algunos, los menos, les produce grandes sa-
tistacciones; a otros, en cambio, les causa incomodidad, molestia, fuer-
tes tensiones y conflictos por las exigencias que impone. Si bien hay
varones que tratarian de diferenciarse de este referente, no es ficil que
suceda, pues asi cemo representa una carga, también les permite ejercer
el poder que confiere y gozar de mejores posiciones en relacién con las
mujeres y con otros hombres consideradoes inferiores en la jerarquia de
posiciones.

Los atributos que distinguen a los varones estdn sostenidos y reforza-
dos por mandatos sociales que pasan a formar parte de su identidad. Ex-
presan esa masculinidad dominante que es su referente, que nho necesa-
riamente pueden exhibir o ejercer en los diferentes mbitos de su vida; por
el contrario, su exhibicién y ejercicio dependera de los recursos que po-
sean o hereden, del contexto social en el que vivan, de su sensibilidad y de
la exitosa aprobacién de las pruehas de iniciacién que les permitan reco-
nocerse y ser reconocidos como hombres.

Si bien para los varones ser hombre tiene su origen en una caracterfs-
tica biolégica —tener pene——, las pautas internalizadas les dicen que na-
cen incompletos, que la plenitud se logra en la adultes, luego de un con-
junto de experiencias inicidticas o “pruebas”, Asi, los hombres tienen que
enfrentarse a la paradoja de hacerse tales, frente a ellos mismos y frente a
los otros y otras. Deben, por tanto, desarrollar ciertos atributos y asumir
‘roles”, en cada etapa de su ciclo de vida, constantemente y cuidando de
no salirse del libreto para no arriesgar su condicién de varén. Este proceso
permite la reproduccién social de la masculinidad.

INVISIBILIDAD, RECURSOS DE PODER Y VIOLENCIA

A partir del referente de masculinidad dominante, con sus atributos ¥
mandatos, esta manera de ser hombre se ha transformado en lo “natural”,
“los hombres son asf”, y el resultado es que se invisibiliza su poder sobre
las mujeres y sobre algunos hombres (Kimmel, 1998; Connell, 1998, 2000},
Esta invisibilidad permite las relaciones de poder y, al mismo tiempo, las
reproduce, gracias a la dinamica de lo “no existente”,

Las investigaciones relacionadas con los varones heterosexuales indi-
can, en general, que cuando éstos hacen su reconstruccién biografica,
estiman que su identidad como varones ha sido un dato de siempre. Des-
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de que tuvieron conciencia ellos mismos se han visto como hombres, nun-
ca lo pusieron en duda; inicialmente come nifies, luego como adolesa.enu
tes y adultos. Perciben que el ser hombres, de la manera en la que han 31d(3
socializados, es parte de su naturaleza. “Los hombres nacen asi y asf serd
por siempre”. En general, no es una cuestién incierta o dudosa que les
cause problemas. Basta tener pene. Pero ademds de tenerlo (que es lo que
hace la diferencia corporal visible}, reconocen en ellos mismos una forma
de ser que es propia, que los distingue de las mujeres, v ése ya no es un
aspecto corporal, sino una forma de sentir, de comportarse, de hablar, que
los hace diferentes. Esto, al igual que el pene, serfa también permanente.
Les tocé ser hombres, fue algo de la naturaleza, venia “de adentro”.

Las construcciones soctoculturales en torno a la diferencia corporal,
que distinguen a “los” que tienen pene de “las” que no lo tienen, habrian
sido internalizadas como parte constitutiva de esa diferencia corporal. La
forma de “ser” varones les viene “de adentro”. En torno a los cuerpos cons-
truyeron la diferencia y ésta pas6 a ser parte de sus identidades de género.
Asf adquirieron sentido las diferencias que posibilitan las inequidades, no
como recursos otorgados injustamente, sino como dones otorgados por la
naturaleza. Por tanto, haber nacido hombre fue un regalo, una gracia divi-
na. No cualquiera nace hombre, hay que agradecérselo al Sefior.

Esta forma de masculinidad serfa, por tanto, inmutable, y su corpo-
reidad determinaria la forma de ser de los hombres. En el campo de la
sexualidad, los varones que no son heterosexuales serfan considerados no
plenamente “masculinos”, una “desviacién biolégica”, enfermos.

Este modelo de masculinidad invisibilizado y transformado en natura-
leza, con sus atributos y mandatos sociales, posibilita, en gran medida, que
los hombres accedan a recursos de poder significativamente mayores
que las mujeres, y que ciertos hombres posean poder en proporciones ma-
yores a otros. Con esta posibilidad, los varones serfan impulsados a buscar
poder v a ejercerlo sobre las mujeres y sobre aquellos hombres que estén
en posiciones jerdrquicas menores, a quienes pueden dominar. Los lleva-
tfa a establecer relaciones de subordinacién, no sélo de la mujer con res-
pecto al hombre, sino también entre los propios varones, permitiendo la
existencia de masculinidades hegeménicas y subordinadas. No hay que
olvidar —o mejor dicho hay que tener siempre presente— que los hom-
bres son herederos del patriarcado histérico, les permite gozar de su divi-
dendo (Connell, 2000), lo cual le da legitimacién y sentido al modelo refe-
rente actual. .

Existen, por lo menos, cinco 4mbitos en los que los varones tienen
acceso a recursos cualitativamente superiores, en comparacién con las
mujeres, para la construccion de sus identidades y relaciones de género:
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recursos para la autonomfa personal, el cuerpo, la sexualidad, las relacio-
nes con otros/as y la posicién asignada en la familia. A continuacién exa-
minaremos cada uno de estos 4mbitos: :

A) Los padres, al igual que las agencias socializadoras, esperan que
sus hijos varones reproduzcan el referente de masculinidad, encarnando
los atributos de éste y ejerciendo sus mandatos. Por ello les inducen a
apropiarse de recursos de poder que apuntan a la autonomfa personal de
manera significativamente mayor al que tienen las mujeres, como es el
acceso a los espacios piblicos, el uso del tiempo v el manejo del dinero.
Desde nifios se les permite el conocimiento y familiarizacién paulatina
con la calle —los espacios ptiblicos—, imponiéndoles restricciones cada
vez menores respecto de los lugares a los que tienen acceso y del tiempo
utilizado. En la calle ellos deciden qué hacen con el tiempo y no son re-
queridos para actividades domésticas, salvo las que corresponden a los
hombres, que, en general, requieren poco tiempo. Esto otorga a los varo-
nes autonomia de movimiento y disponibilidad de tiempo fuera del hogar,
lo cual les ayuda en el camino a la adultez. Los padres y los/as otros/as
adultos estdn observando y guiando al nifio/adolescente a incursionar en
€508 espacios, incentivando su autonomia. Para las mujeres, en cambio,
parte del uso del tiempo va est4 definido: deben participar en las activida-
des domésticas, ayudando a la madre cultivando sus atributos e inicidndo-
s¢ en sus obligaciones de género; deben permanecer buena parte de su
tiempo en el hogar. Ademds, siempre se les restringen las salidas a los
espacios pablicos, porque ése es un ambito potencialmente peligroso para
ellas; allf estdn los hombres que las podifan dafiar. Los mismos varones
que son impulsados a apropiarse de la calle, son a su vez los (potenciales)
agresores de las mujeres que incursionen en aquélla,

El dominio de la calle y los espacios fisicos ptiblicos por parte de
los varones, transforma estos espacios en lugares de encuentro mascu-
linos —homosociables— y de competencias, en donde pueden demostrar
sus atributos: competir para tratar de ganar; ser valiente ante 6l mismo y
frente a terceros/as; correr riesgos y no mostrar miedo; iniciarse en el
sexismo, en el heterosexismo y en la homofobia.

El acceso al dinero y a su uso constituye otro 4mbito que diferencia a
hombres de mujeres desde la infancia. Los varones, para sus salidas publi-
cas, requieren de dinero; al principio, en cantidades pequerias, luego, ma-
yores. Cuando necesitan més dinero del que obtienen en sus hogares, los
varones tienen mayores facilidades para realizar algiin tipo de actividad
que les sea remunerada y por la cual reciben reconocimiento. A las muje-
res, en cambio, les resulta més dificil, porque el trabajo doméstico no se
remunera, e iniciarse en el trabajo remunerado siendo nifias o adolescen-
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tes implica un gran riesgo; el peligro, nuevamente, estd representado por
los varones. Esta diferenciacién en el manejo del dinero se marca desde la
infancia y, en muchos casos, se acentiia cuando se llega a ]‘a‘edad adulta,
ya sea porque las mujeres se quedan en el hogar, en las actmdad'es. repro-
ductivas —“duefias de casa’— o por el nivel de los ingresos percibidos en
sus puestos de trabajo, normalmente inferiores a los que reciben {05 varones.
B) La construccién de los cuerpos y la interpretacion de las “pulsiones
da origen a recursos de poder que se distribuyen inequitativamente entre
hombres y mujeres. Segun esta construccién, los cuerpos de los hombres
deben ser activos; fuertes, duros, aptos para el trabajo y para trabajos pesa-
dos, para la guerra; para el mando; cuerpos que podrfan ser constante-
mente sometidos a prueba; cuerpos de la calle; racionales, que i:oﬁntrola-
rfan sus emociones y sus actos, excepto cuando los “ciega la rabia”, “el mal
genio” y el deseo (“instinto”) sexual; cuerpos para penetrar al cuerpo de
las mujeres. Los cuerpos de las mujeres, en cambio —para el rgferente
de masculinidad dominante—, deben ser pasivos, delicados, débiles, ap-
tos para trabajos livianos, cuerpos emocionales, para ser penetrados por
los varones y para la maternidad, cuerpos del hogar que hay que proteger,
complementarios a los de los varones. .

La invisibilidad de la construccién lleva a que los varones se apropien
de “su” superioridad corporal, en relacién con la mujer, desde que t_ier.len
conciencia. Su cuerpo es el fuerte, el de la mujer es el débil. La socializa-
cién a que son sometidos desde su infancia va dirigida a desarrollar al
méximo ese atributo. Cuerpos para defender/se de otros varones y para
proteger a las mujeres. Cuerpos de hombres para que protejan a la Madre’
Patria de potenciales invasores (también varones). Pero estos cuerpos, as
como deben proteger, pueden agredir. Su capacidad de ejercer violencia, a
través de la agresién fisica, es otro de los recursos de poder que otorga el
modelo de masculinidad referente. Los cuerpos de los varones son —po-
tencialmente— agresivos en los distintos espacios publicos y privado-s en
que circulan las mujeres y los “débiles™: en sus hoganre§, con sus parejas e
hijos/as; en la calle, con aquellas que anden “solas” sin varones adultos,
con los nifios, los ancianos y los homosexuales; en el trabajo, acoséndolas
sexualmente; en la guerra, como trofeos de guerra, en violaciones masivas,
“limpieza” de género y genocidios. .

La interpretacién que hacen los varones del cuerpo no sélo tiene gran
importancia en la construccién de sus identidades y relaciones de gé’nero
—sea en la subjetividad individual, las relaciones de pareja, en su nicleo
familiar y con otros/as—, también establece jerarquias entre e.]losl y %0‘5
posiciona a partir de las diferencias. Esta situacién, igualmen.te. invisibili-
zada, se expresa fundamentalmente en las instituciones —religiosas, pro-
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ductivas, educacionales, militares/policiales, entre otras— y en las politi-
cas ptiblicas, al imponer como un dato de la naturaleza estas construccio-
nes culturales de los cuerpos, que discriminan la diferencia, la reproducen
e impulsan. Por ejemplo, desconocer que una proporcién importante de
las madres adolescentes tienen hijos de varones también adolescentes, y
que mientras a las primeras se les segrega en la escolaridad, se les induce
& ocultar su embarazo y maternidad, y a algunas a abortar, a los segundos
se les invisibiliza, “no existen” ¥, por tanto, no tienen que asumir obligacio-
nes, y en caso de querer hacetlo, se les considera como inmaduros para tal
responsabilidad, :

El cuerpo, que da origen a la construccisén genérica, es, por tanto,
objeto de construccion social, constantemente afectado por el poder so-
cial que impone un tipo de masculinidad a través de un determinado siste-
ma de sexo/género. Asi, el cuerpo estd abierto al cambio v es objeto de
interpretacién, sus significados y su jerarqufa cambiarfan histéricamente
(Connell, 1995, 1998, 2000).

En su constitucién, esta forma de masculinidad es sexista —los hom-
bres son superiores a las mujeres— y heterosexista —los heterosexuales
son los normales, superiores a los homosexuales, que son enfermos e infe-
riores—. Su interpretacién de los cuerpos justifica la homofobia, estigma-
tiza al hombre homosexual como enfermo que debe ser corregido v casti-
gado. Asimistno, feminiza a los hombres cuyos cuerpos no correspondan al
estereotipo de la masculinidad hegeménica. Hombres que expresan sus
emociones, artistas, de contextura débhil, enfermizos, entre otros, tende-
rian a ser feminizados. Esta interpretacién del cuerpo, que se ha transfor-
mado en algo natural, llevaria a los varones a ocultar sus debilidades para
no ser catalogados de débiles, afeminados u homosexuales, y & hacer de-
mostraciones de “hombria” ante [os otros/as, comportdndose de manera
sexista, heterosexista y homof6bica.

De la misma manera, la divisién étnico-racial de la sociedad estable-
cerfa una jerarquia de los cuerpos, que infantiliza y feminiza a los hombres
sometidos de etnias/razas conquistadas, atribuyéndoles caracterfsticas qe
corresponderfan al cuerpo estereotipado de la mujer y/o del nifio: pasivi-
dad, debilidad, falta de confiabilidad, emocionalidad, infantilismo. Fstos
serfan hombres-nifios, flojos, pendencieros, traicioneros, llevados por sus
emociones, peligrosos (Connell, 1998; Kimmel, 1998). Sin embargo, como
lo describe Mara Viveros ( 1998), también puede observarse una inversién
en las valoraciones desde los cuerpos socialmente disminuidos.

C) Una caracterfstica central de los hombres, segtin el referente de
masculinidad, es la heterosexualidad, la sexualidad realizada con el sexo
opuesto. Sélo el hombre heterosexual es plenamente hombre. Como lo
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analizan numerosos autores y autoras, en este modelo, la heterosexualidad
deviene un hecho natural.

Al atribuir su sexualidad a un instinto animal —fenémeno fisiolagi-
co—, su impulso puede ser mds fuerte que la voluntad; en ese caso, la
razén no lograria controlar el cuerpo y el deseo. Para muchos varones, el
deseo (la necesidad, “el instinto”) llega a un punto tal que en algunos mo-
mentos no puede dominarlo, no lo puede doblegar. La animalidad que hay
en el varén puede sobrepasarlo en ocasiones; la animalidad es el descontrol.
El hombre se puede transformar en una especie de animal descontrolado.

Esta interpretacién, subjetiva en una proporcién importante de varo-
nes, les llevarfa a sentir su cuerpo como un factor fragmentado de su sub-

jetividad, asociado a sus deseos, placeres y emociones —propias de la sexua-
lidad—, con expresiones de una fuerza interna que no se puede controlar
y que los podria llevar a ejercer violencia més alla de su voluntad, para
satisfacer el deseo. Pero esta interpretacion, que libra al varén de sus res-
ponsabilidades sexuales, le permite, a la vez, justificar el uso de la fuerza
(violencia) para someter a mujeres y, a veces, a varones indefensos, y a
enganar bajo amenazas a nifios/as. Todo esto sin sentirse responsables de
sus actos o de las consecuencias de éstos, porque no habrfan sido capaces
de controlar su “instinto”, aunque después sientan dolor y manifiesten
arrepentimiento. .

Lsta interpretacién de los cuerpos de hombres y mujeres, muy asumi-
da entre los varones, les lleva a distinguir entre sexo y amor. Algunas de sus
consecuencias se expresan en la relacién con sus mujeres. Les llevaria a
celar a sus mujeres, cuando muestran empatfa a un varén, y a interpretar
como la mdxima muestra de desamor y traicién de su mujer/amada el que
ella pueda tener sexo con otro varén. Pero no sucederia en el caso contra-
rio, cuando es el varén el que ejerce su sexualidad con otra mujer.

El amor en cambio, se reservarfa a la mujer amada, aquélla con la que
se puede casar, tener hijos y proveer al hogar. Se hace el amor con la mujer
amada y se tiene sexo con las otras. Esta forma de interpretar la sexuali-
dad, que adquiere tanta fuerza en la adolescencia y primeros afios de la
juventud, comenzarfa a ser cuestionada por los propios varones cuando
establecen relacién de pareja y comienzan a convivir, porque sexo y amor
serfan componentes esenciales para la estabilidad de la pareja. Cuandp se
debilita uno de estos dos componentes, la pareja entrarfa en conflicto;
cuando se debilitan ambos, harfa crisis la convivencia (Olavarria, 2001b).

Esta construccion de los cuerpos del hombre y la mujer tiene profun-
das consecuencias en la salud reproductiva. De acuerdo con ésta, las mu-
jeres tendrian la mayor responsabilidad en la reproduccién, porque “sa-
brian” que los varones, cuando se excitan, no tienen control de sus cuerpos;
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ellas, en cambio, sf conocerfan su cuerpo, sus periodos fértiles y, adems,
en su cuerpo anida el embarazo. Asf, las mujeres son las que pueden regu-
lar la fecundidad, controlando la frecuencia de las relaciones sexuales con
el varén y/o usando anticonceptivos que impidan el embarazo. En cambio,
para los varones, con cuerpos que pueden tornarse incontrolables, su pre-
ocupacion es por sus mujeres y no por ellos mismos. Los hombres que se
preocupan dejan claro a sus mujeres que se “cuiden”, que usen adecuada-
mente los anticonceptivos para no quedar embarazadas. En el caso de que
ellas, por problemas graves de salud, no puedan usar anticonceptivos, los
varones estarfan dispuestos a utilizar condones durante el periodo que
dure el impedimento. Esta interpretacién de la reproduccién y cémo se
le enfrenta es, en gran medida, estimulada por los/as profesionales de la
salud, quienes no sugieren caminos que involucren directamente al varén.
Provoca, asimismo, que los hombres se sientan como espectadores de
la procreacién de sus propios hijos, y que las mujeres deban asumir una
responsabilidad que deberfa ser compartida con su pareja.

D) Los atributos y mandatos que impone el referente de masculinidad
dominante sefialan que los hombres son distintos y superiores a las muje-
res; éstas son lo opuesto, lo contrario de los varones; sus atributos las ha-
cen menos importantes: ser de la casa, expresivas, guiadas por sentimien-
tos, fisicamente mas débiles, entre otros. Es una oposicién que supone la
inequidad; la otredad minusvalorada. En ellas se concentra el conjunto de
cualidades que expresa esa menor importancia. Por lo tanto, los hombres
no deben hacer las cosas que hacen las mujeres, porque hacerlas significa
exponerse a ser tildados de afeminados y se exponen al rechazo por parte
de los otros/as. Las actividades de las mujeres, segtin el modelo referente,
son el limite que no debe traspasar el varén.

El grado de posesion de los atributos del referente de masculinidad
que exhiban los hombres les otorgard recursos de poder diferenciados.
Mostrar precariedad, comportarse “como mujeres”, realizar actividades que
ellas realizan, infantiliza y feminiza a los varones y los subordina a otros;
los define como “poco” hombres, débiles y menos importantes. Una forma
de feminizar a un varén es obligarlo a hacer “cosas de mujer” o decir que
las hace. En la feminizacion del otro estd la constitucién de masculinida-
des dominantes y subalternas y, por tanto, los recursos de poder implfci-
tos. Estas capacidades se atribuyen, distribuyen y reconocen en hombres
especificos; por ejemplo: los varones cesantes, sin ahotros, los propieta-
rios de medios de produccion; los que poseen los atributos fisicos, los que
no los tienen; los que controlan sus emociones y acttian racionalmente,
los que expresan sus emociones (porque no las “pueden” controlar); los
heterosexuales, los homosexuales; los vencedores, los vencidos. Las dico-
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tomias pueden ser multiples, las capacidades y las "discapacidades” se
potencian entre sf, posibilitando las discriminaciones de género, reforza-
das por las de raza, etnia, clase social, discapacidad fisica e intelectual,
edad, asi como el uso de la violencia. De este modo, la masculinidad domi-
nante dota a los varones de recursos de poder por el hecho de serlo, y les
posibilita estructurar relaciones con las otras/os, subordinéndolos, desva-
lorandolos y convirtiéndolos en dependientes de ellos. Lo hegeménico y lo
subordinado emergen en una interaccién mutua, pero desigual. La mas-
culinidad que no corresponde al referente es disminuida, subordinada,
pero se necesitan una a otra en este sistema interdependiente. Toda forma
de ser hombre que no corresponda a la dominante, serfa equivalente a una
modalidad precaria de ser varén, que puede ser sometida por aquellos que
ostentan la calidad plena de "varones” y también puede ser violentada,

E) La posicién que se asigna al varén en su nticleo familiar le confiere
recursos de poder que se potencian con los antes mencionados. A partir de
la naturalizacién de un tipo particular de familia, a la familia nuclear pa-
triarcal {Qlavarria, 2001a) se le caracteriza como una institucién estructu-
rada, con base en cierto tipo de relaciones que establece “roles” para cada
uno de sus miembros —el padre, la madre, los hijos varones y las hijas
mujeres—. Pero al caracterizar a las mujeres en la pareja y en el niicleo
familiar, éstas no se distinguen por ser lo opuesto al varén, con menor
valor, sino por ser el complemento de aquél. A primera vista, dentro del
nticleo familiar, la mujer habrfa recuperado su equivalencia con el hom-
bre, pero es en esa complementariedad donde queda nuevamente de ma-
nifiesto su menor valia, cuando se la asocia a un sistema de roles (teorfa de
los roles sexuales) que refuerza la inequidad y hace que ésta aparezca como
algo natural. Esta forma de caracterizar a la mujer, a partir del modelo
dominante de masculinidad, invisibiliza doblemente la inequidad, desde
las identidades y las relaciones de género.

Este tipo de familia se articula a partir de las relaciones entre los otros
miembros con el padre/varén, al que se le asigna la calidad de eje del
sistema de roles y funciones. El padre ocupa el vértice superior, ordena y
supedita a los/as otros/as estableciendo atribuciones y responsabilidades,
“roles y funciones” para cada uno. Los “roles” del varén/padre son la auto-
ridad, jefe del hogar, proveedor, protector, regulador de los premios y casti-
gos, entre otros. Los roles del resto de los miembros de la familia y sus
interacciones se estructuran en telacién con éste. Cuando esta construc-
cién histérica de la familia se invisibiliza, transforma a esa familia en “la
familia”; es un proceso que esencializa, transforma en naturaleza aquello
que ha sido construido, confiriendo al varén recursos de poder sélo por el
hecho de constituir un niicleo familiar con su pareja.
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Los recursos asignados al varén en la familia, a través de la paternidad
patriarcal, tienen como contraparte a una mujer que ejerce la materni-
dad, que le es complementaria. La mujer/madre complementa al hombre/
padre; ambos, con los hijos, dan origen a la institucién de la familia, “base
de la sociedad”. El trabaja y ella est4 en la casa; él provee y ella maniiene y
cria a los hijos; él es la autoridad v ella y los hijos le deben obediencia.
La separacién de lo piiblico y lo privado y la divisién sexual del trabajo
que conlleva esta paternidad, pasan a ser lo “normal”. Son el referente se’
incorporan a la identidad de hombres y mujeres y organizan la conviv:sn-

ciay .lal familia. Si se cuestionara este “orden”, ¢l nicleo familiar entrarfa
en crisis,

“RESPONSABILIDADES” MASCULINAS

Una de las expresiones del uso de recursos de poder por parte de los varo-
nes s el sentido que adquicre la responsabilidad. Este serfa uno de los
4mbitos donde se expresarfa aquello que se ha caracterizado como la frag-
mentacién de las identidades y subjetividades de los hombres, y serfa, a la
vez, uno de los mecanismos que les permite el uso de poder. Ei m(;delo
referente de masculinidad permite a los varones que précticas contradic-
torias sean justificadas como “responsables”, liberandolos subjetivamente
de las obligaciones que tienen en las consecuencias de dichas précticas
En nombre de la responsabilidad, los varones pueden justificar comporta:
mientos contradictorios, pero que adquieren sentido subjetivo “honora-
ble” en la construccién de sus propias biograffas.

En las distintas etapas de la vida de los varones, tienen que adoptar
comportamientos que contradicen los mandatos de este stiper yo de la
masculinidad, especialmente cuando deben/pueden elegir, conscientemen-
te 0 no, entre opciones que lo enfrentan con mandatos de la “propia”
masculinidad, muchas de las cuales se contradicen con valoraciones mo-
rales/religiosas que representan para €l pautas de conducta aceptable.

La adolescencia es quizd una de las etapas de la vida de los varones en
la que las encrucijadas se presentan con més fuerza, porque es el periodo
de las pruebas inicisticas que les permiten el paso a la adultez. Los man-
datos de la masculinidad dominante/hegeménica comienzan a encarnar
conscientemente y los impelen a probarse frente a ellos mismos y frente a
los otros/as.

Esta es una de las etapas de la vida de los varones en la que se justifica
una serie de comportamientos violentos como précticas responsables. Una
de las “responsabilidades” del var6n es demostrar/demostrarse que es he-
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terosexual, que ha conquistado v penetrado a una mujer. Esa demanda del
modelo referente dominante es mas fuerte que la "responsabilidad” con
sus primeras parejas sexuales: demostrarles la sinceridad de su afecto, cui-
darse para no embarazarlas o infectarlas. Asi, los varones actdan “respon-
sablemente” para comprobar su hombria, embarazan en multiples ocasio-
nes a sus parejas. Muchos, se sorprenden cuando se enteran de que la
pareja estd embarazada, y no son pocos los que niegan tal paternidad e
inducen a la mujer al aborto.

La necesidad de mostrarse valientes es, para los adolescentes, una
responsabilidad: deben alcanzar la calidad de hombre. Mostrar y mostrar-
se que pueden superar el miedo a las situaciones de riesgo lleva a los varo-
nes a experimentar, junto a sus similares —su grupo de amigos u otro
grupo antagénico— situaciones que los sefialen como capaces de arries-
garse, sea compitiendo con otro/s o mostrando especial habilidad en una
practica peligrosa. Entre las competencias se destacan, por ejemplo, la
ingesta de alcohol y/o de drogas ilicitas y las carreras de autos, en avenidas
pablicas utilizadas como pistas improvisadas, para demostrar su atrevi-
miento y poder para derrotar al otro. Las consecuencias de estas compe-
tencias son ampliamente conocidas en términos de accidentes automovi-
lfsticos o de intoxicaciones mds o menos graves, y es, para algunos, el
principio de la dependencia de las drogas. Se compite por las més diver-
sas razones, pero en todas debe haber una cuota de riesgo de dario ffsico o
de accidente fatal (muerte). En su “responsabilidad” de ser valientes, mu-
chos quedan con traumas para el resto de su vida, si no es que la pierden.

Las rivalidades entre grupos de adolescentes/jévenes de barrios y/o
colegios llevan a enfrentamientos violentos para imponerse a los otros,
como una manera de demostrar su superioridad, de ser mas hombres que
los otros. La justificacién de esta conducta es, asimismo, su responsabili-
dad de ser hombres valientes y responder a la violencia con violencia. Los
ritos para convertirse en hombres se viven como una guerra: los otros son
los enemigos, y sus “territorios” y emblemas se transforman en trofeos que
deben conquistar. La violencia es la forma de relacionarse. Pandillas y
barras bravas son algunas formas de organizacién que introducen a esos
varones en la “masculinidad”, ser hombres de verdad.

Los hombres, en cualquier etapa de su vida, pueden ser responsables
asumiendo o no su paternidad, comportamiento generalizado en una pro-
porcién importante de padres de hijos nacidos extramaritalmente, espe-
cialmente de madres adolescentes. Los padres de hijos nacidos vivos de
madres adolescentes solteras son, en una proporcién muy alta, varones
de no mds de 25 afios.* En algunos casos, los padres asumen su paterni-
dad; el embarazo de la pareja los lleva a convivir o a casarse con ella, cuan-
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do hay una relacion de afecto/amorosa. Esto sucede especialmente con
los varones de sectores populares. Otros, en cambio, niegan su paterni-
dad, porque dudan ser los padres, aun con la conciencia de set la tinica
pareja sexual de la embarazada. Este segundo comportamiento también es
considerado como “responsable” por algunos varones: “responsablemente”
no asumen una paternidad de la que tienen duda.’

Serfan, asimismo, “responsables” los varones cuando transfieren a la
mujer las consecuencias de su sexualidad activa, especialmente en lo rela-
tivo a la salud reproductiva: anticoncepcién, embarazo, parto y también en
lo concerniente a la crianza de los hijos. Ellos no tendrfan control sobre su
propio cuerpo, “el instinto” y, por tanto, serfa un riesgo responsabilizarlos
del control de la fecundidad de la pareja. La mujer serfa la responsable,
entonces, de las consecuencias de la vida sexual de sus hombres. De ahf a
la manipulacién del cuerpo de las mujeres para regular la concepcién,
habrfa un corto trecho; no ast a la manipulacién del cuerpo de los hom-
bres. Silos cuerpos de éstos son manipulados, podrian perder la virilidad.
En cambio, eso no sucederta con las mujeres,

La interpretacién del cuerpo del varén poseido por un instinto se-
xual animal permite a muchos agresores sexuales y violadores intentar
justificar sus comportamientos, més alls del dolor que digan sentir y del
que efectivamente experimenten. Ellos no serfan responsables de un cuer-
PO que no pueden controlar (su propio cuerpo), que los empuja a acciones
que van mds alld de su voluntad. Tanto es asi que en distintas legis]aciones,
durante muchos afios, se ha liberado de responsabilidad penal a los suje-
tos que, luego de cometida la violacién contra una mujer, se casan con
ella. El matrimonio los libera de la cdrcel. La violacién de nifios y el inces-
to estarfan también, en gran medida, justificados por esta necesidad apre-

miante de los varones.

“Responsablemente”, algunos varones abandonarian el propio hogar,
cuando toman conciencia de que no son capaces de proveerlo y estiman

*En Chile es posible comprabar, segiin datos de Instituto Nacional de Estadfstica, para
1999, que 83.2 por ciento de los hijos nacidos vivos eran de madres adolescentes solte-
ras, ¥ que una gran proporcién de los padres de los hijos de madres adolescentes solteras
tenfa una edad no mayor a un rango de cinco afios en relacidn con la madre, Es asf que
70 por ciento de [os padres de nifios/as nacidos vivos, de madres solteras menores de 15
afios, no tenfa mas de 20 afios de edad. El 84 por ciento de los padres de los nacidos de
madres solteras entre 15 y 19 afios no habia cumplido 25 afios, y un cuarto de ellos no
llegaba a los 20 afios (INE, 2001).

?En Chile, desde 1999, entr6 en vigencia una nueva legislacién sobre filiacion que obliga

a un examen de ADN en los casos en que haya disputas sobre el particular. Ojald quienes
administran justicia la apliquen.
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que la pareja, madre de sus hijos, si puede hacerlo, porque asi lo ha visto
con otras mujeres, incluso con la propia madre. . .

Algunos varones, jévenes y adultos, entienden la del.mcuencu} como
una forma de responder a los mandatos de la masculinidad dominante.
Los hombres deben ser los proveedores de sus familiast deben aportar el
dinero para satisfacer sus necesidades en el nivel considerado adecuagfj
por ese grupo. Pero, especialmente en las tltimas dos déc:adas, lfas condi-
ciones socioeconémicas (originadas por las politicas de ajuste fiscal, por
las necesidades de las empresas por reducir costos, especialmente en la
mano de obra y trabajo, v las crisis periédicas, entre otras) han provocado
que una proporcién creciente de varones jefes de hogar, o que desgan
establecer su propia familia, no encuentren trabajo en el sector pl_'Odll.CEIVO
o de servicios. El dilema entre delinquir y no cumplir con sus obhgac.lone.s
de “hombre” de la casa, llevarfa a algunos a optar por lo p'rimero. Deh.n‘quu'
serfa un comportamiento “responsable”, en caso contrario no c‘:um?hna su
“rol”, perderfan su autoridad [rente los miembros de su familia y frente a
otras personas. ! '

Estos comportamientos “responsables”, que permiten a los varones
una gran maleabilidad en sus vidas, llevarfa al observlador externlo a consi-
derarlos hombres con identidades fragmentadas, o, si se generaliza, a con-
siderar las identidades de los hombres como necesariamente fragmenta-
das en si. Pero, curiosamente, en la subjetividad de muchos var.onessstas
contradicciones se perciben como algo normal, natural. Esta 31tuac101€)].a
ha permitido el referente de masculinidad que geﬁala'mandatols sobre
comportamientos ‘responsables” a partir de relaC}ones 1{1e.quitfit1vas en-
tre hombres y mujeres. Lo que “debe” salvar el varén, en ult.lma 1nst3pc?;a,
segtin el referente, son sus recursos de poder para mantener dicha con 1c?dn
y reproducirla. Esta forma de razonar permite a los varones dar sent.}j 10
subjetivo a prdcticas contradictorias para mantener e‘l control; es.plom le
que analizando estas précticas se encuentren explicaciones de la violencia

0. .
de gizeirnequidad en la asignacion de recursos de Pode: yla justif;caflén
de comportamientos contradictorios como précticas requnsab es {en
los varones, son el origen de muiltiples comportamientos violentos, le-
gitimados socialmente y, sélo en los dltimos afos, cor.131de.:rados (algunos}
como delitos (por ejemplo, la violencia doméstica ejercida por .el varén
en contra de su mujer e hijos). Pero existe un conjunto de mecamsm}?s d.e
legitimacién del modelo de masculinidad dominante que genera dic a si-
tuacién. Por un lado, est4 la invisibilidad de las construcciones sociales
en torno a él, que le permiten transformarlo en parte de la. naturaleza, en.
“biolégico”. Pero también hay interpretaciones que incentivan el cardcter




128 DEBATES SOBRE MASCULINIDADES

supuestamente ontoldgico de este referente de masculinidad. Algunas ex-
plicaciones funcionalistas, como la teorfa de los tales sexuales —basada
en la explicacién estructural de la familia, de la paternidad/maternidad y
de la sociedad con roles y funciones complementarios en un rigido orden
jerdrquico— es una justificacién ideoldgica del modelo dominante de
masculinidad. Transforma una “teorizacién”’, o sea una explicacién de por
qué las cosas suceden como suceden, en una verdad ontolégica; toda otra
forma de relacionarse seria anormal, desviada, contra natura. Este tipo de
explicacién lleva, como ya hemos sefialado, a invisibilizar la distribucién
Inequitativa de los recursos de poder entre el hombre y la mujer, y justifi-
ca, en la naturaleza/biologfa, el uso de esos recursos y la violencia que
ejercen (o pueden ejercer) contra otros y otras. El orden juridico legitima
el acceso de los varones a los recursos de poder y los transforma en normas
jurfdicas, en derecho positivo, como es el caso del Cédigo de Derecho
Civil en el &mbito de la familia.

PARA FINALIZAR

En 1998 se realizé en Chile la conferencia “La equidad de género en Amé-
rica Latina y el Caribe: desafios desde las identidades masculinas”, Las
conclusiones a las que se llegé tienen plena vigencia. Los consensos, que
se presentan a continuaci6n, fueron el fruto de varios dias de trabajo y
reflexién de especialistas que desde hacfa largo tiempo estaban dedicados
al estudio del tema (Valdés y Olavarria, 1998).

—ULos consensos acerca de puntos fundamentales fueron los siguien-
tes: primero, que para analizar v trabajar el tema de violencia y
masculinidad, es central situarlo en el contexto de las relaciones de
poder. El tema del poder, la dominacisn y el control deberfan ser el
eje alrededor del cual se haga el trabajo sobre esta temética,

—FEl grupo estuvo de acuerdo en la importancia de entender cémo la
violencia se vuelve parte de la identidad masculina, dentro de un
contexto de violencia social y cultural en toda América Latina, y que
se construye social e histéricamente, no es una condicién natural.

—Hubo consenso al comprobar que todos/as los/las participantes com-
partfan la idea utépica de lograr la construccion de un mundo sin
violencia, que querfan llegar a construir relaciones de equidad en-
tre hombres y mujeres, y vieron a la violencia como un obstdculo
fundamental que impide lograr dicha equidad. Que existe, también,
un desaffo ético, porque est4 en juego la integridad personal de las
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mujeres, asi como la condicién misma v la calidad de vida de los
hombres. Ven la violencia como una expresién extrema de la desi-
gualdad de género que se reproduce generacionalmente, a través
de hombres y mujeres, adultos v nifios y nifias. Y que nifios y nifias,
testigos de violencia, tienen més posibilidades de reproducirla.
—Coincidieron en que la violencia no se explica como efecto de una
sola causa, sea ésta alcoholismo, desempleo, futhol, pobreza, o me-
dios de comunicacién, sino que es necesario buscar una explica-
cién que reconozca la complejidad del problema, que supone exa-
minar cmo se construyen socialmente las identidades y relaciones
de género; reconociendo la diversidad de situaciones personales,
segin condiciones de clase, raza, etnia, edad, entre otras.
—Hubo consenso en que, desde la subjetividad de los hombres, hay
experiencias personales de dolor que se deben considerar. Cuando
los hombres expresan el sufrimiento, se manifiesta una dimensién
mé&s humana de inseguridades, miedos y desconexién emocional.
—El grupo reconocié una gran falta de voluntad politica para imple-
mentar leyes y asignar recursos a programas efectivos para mujeres
v hombres.
— Asimismo, hubo coincidencia sobre las siguientes cuestiones, las
cuales habrd que tomar en cuenta en las recomendaciones que se

formulan:

* Visualizar la légica binaria de la violencia, que se da en las rela-
ciones de género: mando o me mandan.

*® Reconocer que la violencia se da en multiples formas y grados: la
violencia verbal, psicolégica, econémica, sexual.

¢ Reconocer el enorme control de los hombres sobre la sexualidad
de las mujeres.

* Incorporar la perspectiva de género (relacional} tanto en la inves-
tigacién, como en las intervenciones.

* Contextualizar la violencia como un problema de derechos
humanos.

* Coordinar la accién del Estado, el movimiento de mujeres y las
organizaciones de hombres.

* Formar recursos humanos especializados en el problema.

® Incorporar el tema en los procesos educativos de jévenes y adul-
Co tos: en escuelas, estudios técnicos y profesionales.
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