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PRESENTACION'

En la sociedad chilena se estd produciendo un intenso debate en el
mbito de las relaciones sociales, las valoraciones culturales y la
vida intima de las personas que enfrenta a posiciones conservado-
agly autoritarias ~las que adquirieron fuerza y se tornaron en el
liscurso oficial durante la dictadura militar (1973-1990)- y a otras
ue apuntan a una aceptacién de la diversidad, a la mayor auto-
jomia y a los mdrgenes més amplios de libertad y democracia,

ropios de la modernidad.
Durante el gobierno militar adquirieron gran vigencia mode-
o0s hegemonicos en diversos espacios de la vida nacional, modelos

ue siguen siendo reproducidos desde el discurso piblico por ins-
ituciones histéricamente importantes e implementados a través
politicas ptblicas. Ello ha reforzado el conservadurismo y los
inodelos identitarios basados en relaciones autoritarias en la vida
otidiana de chilenos y chilenas, dejando marcas importantes en
vivencia de muchos/as, més alld de las consecuencias que han
nido en la economia, la polftica y la cultura. Con la derrota de la
ictadura y el proceso de transicién democratica, el discurso de la
10dernidad y las demandas de la globalizacién han comenzado a
hacerse presentes en los discursos de las personas y, en el ditimo
fiempo, en distintas instituciones publicas y grupos de ciudadanos.
“/iBste hecho ha marcado la ténica del periodo de transicién,
idlgamando lo que se podria lamar un particular estilo de cul-
tural nacional que mantiene un-discurso publico dominante, tra-
dicional y conservador en el 4mbito cultural ¥y cuyo origen estd en
diversas instancias del Estado, la iglesia cat6lica, las fuerzas arma-
das y los medios de comunicacién masivos —especialmente prensa

Haber sido hombre para mi significa algo grande, que me dio el
Sefior. Le doy gracias al Sefior que me haya hecho hombre.

Heéctor, 29 afios, popular.

1. Agradezco el apoyo constante y critico de Teresa Valdés para escribir
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y televisién—, y otros incipientes y temerosos inspirados en la mo-
dernidad, aceptados por esos mismos agentes para dar una “mues-
tra” de amplitud que justifique las:posiciones hegeménicas que
sustentan. En el 4mbito privado el discurso que comienza a tener
expresiones mayoritarias corresponde al de la modernidad, cons-
tatado especialmente en los diversos estudios de opinién ptblica
que periédicamente se dan a conocer. Estos discursos privados,
més auténomos y de mayor.independencia, comienzan a ser acom-
pafiados por practicas también mds auténomas ¥ por demandas
de cambio en los discursos oficiales y las politicas pubiicas.

Para un grupo relativamente importante de personas —espe-
cialmente profesionales y funcionarios/as ptblicos/as de diversas
jerarquias—, las expectativas de que el discurso de la modernidad
comience a transformarse en précticas les ha llevado a interpretar
que estos nuevos discursos ya han sido incorporados por las per-
sonas y algunas instituciones y serfan una clara demostracién de
que las “antiguas” précticas autoritarias conservadoras estarian
modificindose, Esta nueva situacion a dado origen a una especie
de cultura “light”, que no cuestiona el discurso oficial autoritario,
tampoco profundiza en los cambios, ni se pregunta acerca de los
mismos.

En relacién a los varones, expresiones de este tipo se hacen
cada vez mds habituales. Se anuncian cambios en los comporta-
mientos de los hombres, especialmente actitudes més proactivas
en las relaciones con sus parejas, la crianza de los hijos y la partici-
pacién en las actividades domésticas, como si, nunca antes las hu-
biesen tenido. Las menciones a una nueva masculinidad y/o pater-
nidad pasan a ser cotidianas y no faltan quienes las den por un
hecho. .. : S , ‘ .

Pero ;basta la presencia de cambios en el discurso privado de
algunos varones para que se pueda hablar de una nueva masculi-
nidad o la existencia de padres modernos? ;El modelo dominante
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de masculinidad, verbalizado en los discursos publicos e incen-

ivado por las politicas publicas, estd de alguna manera asociado
‘aJos cambios que se mencionan en los varones? ;Cudnto se sabe
- efectivamente de los hombres como objeto de estudio?

Sin profundizar en el referente de la masculinidad dominante
¥ los recursos que éste otorga a los varones, es muy dificil afirmar
-que se estan produciendo cambios significativos en los varones.
Cambios en relacién a qué?; y si los hubiese, ;qué los estd origi-

i Las pdginas que siguen intentan precisamente visibilizar qué
hay en el referente de la masculinidad dominante, presente en el
-:discurso y las politicas publicas, que obliga a varones y mujeres a
“transformar diferencias en inequidades y a éstas en identidades y
relaciones de género. Hacer visible este modelo, de lo que es ser
-hombre, permitird conocer cémo se establecen las relaciones de
“poder entre los géneros, en las cuales los varones acceden a una
“cuota significativamente mayor de recursos y establecen relacio-
‘nes de dominio sobre las mujeres y otros hombres que son femi-
“nizados. Desde alli serd posible construir indicadores que permi-
“tan calificar si efectivamente se estdn produciendo los cambios
antes mencionados y en qué sentido,

- La primera parte del articulo caracteriza el referente de la
masculinidad dominante y el proceso a través del cual los varones
-g¢ inician en sus atributos y mandatos sociales. Luego profundiza
“en la sexualidad y el trabajo de los varones, para finalmente anali-
"zdr cdmo el referente se ha invisibilizado ante los propios hom-
res y qué recursos de poder acompafian dicha invisibilidad.

E‘I;,R.BFERENTE DE SER HOMBRE

Existe un amplio acuerdo en que la masculinidad no se puede defi-
iir fuera del contexto socioeconémico, cultural e hist6rico en que
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estdn insertos los varones y qué ésta es-una construccién cultural
que se reproduce socialmente (Kaufman, 1987; Gilmore, 1994;
Seidler, 1994; Badinter, 1993; Connell;:1995; Gutmann, 1996;
Kimmel, 1992; Fuller, 1997 ¥ 1998; Viveros, 1998a; Valdés y Olavarria,
1997). o -

Los resultados de investigacién que se presentan correspon-
den precisamente a dos estudios que buscaron conocer c6mo va-
rones heterosexuales de Santiago de Chile construyen sus identi-
dades masculinas y cudles son las caracteristicas que éstas tienen?,
A partir de los relatos de los varones entrevistados se puede confi-
gurar una versién del deber ser de los hombres, el referente pre-
sente en sus identidades masculinas, que se impone sobre otras y
cuyos atributos son similares a los encontrados en investigaciones
efectuadas en Perd, Colombia y México por Norma Fuller, Mara
Viveros y Matthew Gutmann, respectivamente. Los estudios coin-
ciden en que es posible identificar cierta versién de masculinidad
que se erige en “norma” y se convierte en “hegeménica” —incorpo-
réndose en la subjetividad tanto de hombres como de mujeres—,
que forma parte de la identidad de los varones y busca regular al
méximo las relaciones genéricas.

Esta forma de ser hombre se ha instituido en norma, toda vez
que sefiala lo que estarfa permitido y prohibido. Delimita, en gran
medida, los espacios dentro de los que se puede mover un varén,

2. Para este articulo se analizé la informacién de las investigaciones “Cons-
truccion social de la masculinidad en Chile: crisis del modelo tradicional. Un
estudio explotatorio”, con financiamiento de la Fundacién Ford y “Construccién
social de la identidad masculina en varones adultos jévenes de sectores populares”,
con financiamiento del Conicyt, Fondo de Estudios de Género EGg6o38. En am-
bas se trabajo con relatos de vida y entrevistas en profundidad a varones adultos,
mayores de 20 afios, con hijos y experiencia de vida en pareja, de dos grupos sociales
relativamente opuestos en relacién a su calidad y nivel de vida: populares, en situa-
cién de pobreza ~-algunos indigentes— y sectores medios alto.
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marcando los mdrgenes para asegurarle su pertenencia al mundo
de los hombres. Salirse de €l serfa exponerse al rechazo de los otros
varones y de las mujeres.

Este “modelo referente” define atributos propios de los hom-
bres e impone mandatos que sefialan —tanto a hombres como a
mujeres— lo que se espera de ellos y ellas, siendo el patrén con el
que se comparan y son comparados los varones. A algunos, los
menos, les produce grandes satistacciones; a otros, en cambio, les
provoca incomodidad, molestias y fuertes tensiones, y también
os conflictda por las exigencias que impone. Si bien hay varones
que tratarfan de diferenciarse de este referente, ello no sucede fa-
Imente dado que, asi como representa una carga, también les
permite hacer uso del poder que confiere y gozar de mejores posi-
clones en relacién a las mujeres y a otros hombres inferiorizados
n la jerarqufa de posiciones.

Los atributos que distinguen a los varones estan sostenidos y
eforzados por mandatos sociales que son internalizados y for-
man parte de su identidad. Expresan esa masculinidad dominante
que es su referente, que no necesariamente pueden exhibir o ejer-
cér-en los diferentes 4mbitos de su vida; por el contrario, su exhi-
bicién y ejercicio dependeran de los recursos que posean/hereden,
el contexto social en el que vivan, de su sensibilidad vy de pasar
exitosamente las pruebas de iniciacién que le permitan reconocer-
ser reconocido como hombre.

2 Si bien para los varones entrevistados ser hombre tiene su ori-
én en una caracteristica biolégica —tener pene—, las pautas inter-
alizadas les dicen que nacen incompletos, que la plenitud se logra
n la adultez, luego de un conjunto de experiencias inicidticas o
pruebas™ Asf, los hombres tienen que enfrentarse a la paradoja
J¢ hacerse tales. En la subjetividad de los varones entrevistados un
lombre liega a ser tal si desarrolla ciertos atributos y logra desem-
yefiar ciertos “roles” en cada etapa de su ciclo de vida. Todo ello en
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forma continua y cuidando’ de no salirse del libreto para no arries-
gar su condicién de varén. ol

;Cudles son los atributos de este modelo de “ser hombre” se-
gln los relatos registrados?::.

Ser varén da un signo de dlstmmén Les hace ser y sentirse
importantes. Los otros/as asi se lo manifiestan y ellos lo perciben,
Ser hombre da derechos por el s6lo hecho de serlo; especialmente
en su familia, sea de origen o en su propio nticleo familiar. Desde
nifos aprendieron que ser hombre era una “gracia” que habfan
recibido y de la que debfan sentirse orgullosos (Marqués, 1997).
“Ser hombre significa y significé haber sido hijo, hermano y ahora
padre. Ser hombre significa un orgullo; me siento orgulloso de ser
hombre” (Alex, 24 afios, popular). “Ser hombre significa todo. El
ser hombre te da derecho a tener mujeres, a compartir la vida, te
da derecho a sacrificarte como hombre.:Ahi viene el aspecto de
que ti empiezas a valorizarte desde chico y asi como va pasando el
tiempo, te vas sintiendo més hombre” (Chucho, 29 afios, popular).

El hombre debe ser recto, responsable, estd obligado a com-
portarse correctamente. A los varones se les exige atributos de un
alto contenido moral. “No ser mentiroso ni ladrén..” (Mauricio,
32 afios, medio alto). Ser digno y solidario, especialmente con su
familia, con sus amigos y con los més débiles. Protector de los dé-
biles —nifios, mujeres y ancianos—, los que estdn bajo su dominio.
El hombre empefia su palabra, la “palabra de hombre” y para
demostrar que es de fiar debe sostener su palabra.“Lo que pasa es
que en general estd mal usado el término ser hombre, porque con-
funde el ser hombre con ser del sexo masculino. Hay harta dife-
rencia, no hablo de la sexualidad, con quién se acuesta, nada de
¢80, $ino del ser-digno- de llamarse hombre, No ser una persona
traicionera, ser una persona derecha, para mi eso es ser hombre,
una persona que mantiene su palabra, no da punaladas por la
espalda” (Willy, 21 afios, popular). “El tipo que estd firme en sus
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valores, ¢l que no cambia una cosa por conveniencia... que es fir-
me en sus convicciones” (Lisandro, 68 afios, medio alto). Debe de-
mostrar su “hombria’, de lo que es capaz de sacrificar. “Uno pasa a
ser como la cabeza de la familia, del hogar, como el que de alguna
- manera va orientando, va guiando y se sacrifica y lucha por ellos...
es una enorme responsabilidad ser hombre” (Hermano, 36 afos,
popular). “Yo lo relaciono con ser caballero, ser noble” (Franco, 41
afios, medio alto). “Los hombres son ficles, leales” (David, 43 afios,

medio alto). No cumplir con estas pautas de conducta es ser “poco

El hombre es un persona auténoma, libre; que trata de igual a
~_1gua1 a los otros varones y se distingue de las mujeres, que deben
"' depender de él y estar bajo su proteccién. El varén no debe dismi-
: nuirse ante otros/as. Debe dar siempre la sensacién de estar segu-
/10, de saber lo que hace. “Un hombre es el que no puede fallar, no
puede tener problemas, tiene que ser autosuficiente, sobre todo en
a parte econdmica” (Eugenio, 45 afios, medio alto). “E! hombre no
- puede ser blandengue... Ser firme en los valores en los cuales se cree
y en todo aspecto; el tipo que no cambia una cosa por convenien-
ia; 0 que vive dudando o que tiene mucho temor a que esto pueda
er negativo... el tipo que es firme en sus convicciones, sin ser in-
ransigente” (Lisandro, 68 afios, medio alto). “Llevar los pantalo-
nes bien puestos y bajo ninguna circunstancia depender de una
mujer” (Loco Soto, 69 afios, popular).

Bl varén debe ser fuerte, racional; debe orientar sus acciones
1 el mismo sentido del racionalismo econémico. Sus obligacio-
es le obligan a tener clara la finalidad de sus acciones; debe ade-
uar los medios para responder responsablemente a lo que se es-
era de él. No se debe amilanar ante los problemas que enfrenta.
Fs una persona capaz de afrontar muchas responsabilidades, de
0 quebrarse frente a los problemas, el respaldo tltimo de la cues-
_ién” (Juan, 32 afios, medio alto).
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Debe ser emocionalmente controlado. Debe ser valiente, no se
debe desviar de su curso por sentimientos —que son propios de las
mujeres y de los hombres débiles~, sino, por el contrario, su oblj-
gacién es controlarlos y someterlos/someterse a la disciplina para
su encausamiento. No debe tener miedo y si lo siente ocultarlo a
terceros/as; no debe expresar sus emociones, ni llorar, salvo en
situaciones que estén prescritas, en que el hecho de hacerlo reafir-
ma su hombria: despedida de sus pares luego de muchos afios de
convivencia, muerte de un ser muy cercano, por “dolores” de la
patria y de su responsabilidad con ella, “El hombre que es capaz de
llorar, eso también es de hombre, que es capaz de pensar que en
esta vida hay errores...” (Eugenio, 45 afios, medio alto). “Salir a
afrontar las situaciones peligrosas, las situaciones dificiles de la
casa, porque para eso fue hecho el hombre ... si hay peligro, yo soy
el que tengo que estar al frente para proteger a mi familia” (Loco
Soto, 69 afios, popular).

El hombre debe ser fuerte fisicamente, su cuerpo debe ser resis-
tente a las demandas del trabajo y a la fatiga, a las jornadas exten-
sas cuando se le requiera; a la falta de suefio y a la tensién nerviosa
prolongada. Debe estar dispuesto a competir con otros varones
para demostrar sus capacidades fisicas y si es posible derrotarlos/
ganarles, No debe mostrar signos de debilidad, ni dolor; por el
contrario, de él se espera que discipline su Cuerpo para resistir esas
molestias hasta el limite de su capacidad; sélo alii mostrar el dolor
y solicitar ayuda,

El hombre es de la calle. La calie es el lugar de los varones, la
casa es el lugar de las mujeres v los nifios?, es un espacio femenino
(Fuller, 1997; Gilmore, 1994). Asi lo han aprendido desde nifios,
€1 su contacto permanente con otros hombres de su edad en los

3. Se usa indistintamente hijo/s, nifio/s cuando se habla del conjunto de
mujeres y varones.
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espacios publicos —calles, plazas, canchas de deportes, estadios,
discos, entre otros—. Son espacios a los que van solos, no necesitan

la compaiifa de alguien que les cuide ni ellos la aceptarfan, porque
eso les feminiza; las restricciones de horas y lugares son significati-
vamente menores, en relacion a las mujeres de la misma edad, que
deben ser protegidas y salir acompafadas y/o con horarios mds
- rigidos v a lugares conocidos. Los hombres cuando adultos salen a

los espacios piiblicos, a buscar los recursos para mantener su fa-
milia; salen para trabajar. Por el contrario, las mujeres son de la

casa, ellas la deben mantener, cuidar y criar los hijos. La casa le
aburre al varén. “La mujer comun y corriente es la mujer de la
. casa, el hombre no, el hombre es el que sale a ganarse la plata para
. que esa mujer viva” (Roni, 21 afios, popular). “Yo encuentro que
~ trabajar es mds rico que estar acd en la casa” (Fabio, 25 afios, popu-
“lar). “El hombre tiene que trabajar, no puede estar en la casa, el
~hombre tiene que ser igual que las hormigas, moverse, llegar con
su dinero, tenerle las cosas a su esposa, darle comodidad, darle su
dinero” (Héctor, 29 afios, popular).

Los hombres son heterosexuales, les gustan las mujeres, las
desean; deben conquistarlas para poseerlas y penetrarlas. La na-
turaleza del hombre, su animalidad, les seftala que el cuerpo pue-
“de ser incontrolable en cuanto a su sexualidad, €l deseo sexual
- puede ser mas fuerte que su voluntad. El hombre se empareja con
~una mujer, es padre y tiene familia. “Me sentia mds hombre, mas
lider, porque ya habfa tenido relaciones.... porque ya podia co-
- mentar con mis amigos que habia tenido relaciones sexuales” (Roni,

21 afios, popular). “El sexo significa saciarse uno, porque uno sien-
- te un deseo y tiene que saciarse con alguna mujer” (Chucho, 27
afios, popular). “Lo sexual estd en la naturaleza de uno. Yo tengo
N 70 © 90 y tantos por ciento de animal y, por ende, la naturaleza
“sexual estd presente en todo. Lo sexual es animalidad basicamen-
te” (David, 43 afios, medio alto).
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La vigencia de este modelo referente de masculinidad se puede
constatar también en el 4mbito de las instituciones ptiblicas. En
las fuerzas armadas es posible comprobarlo al observar, por ejem-
plo, el sentido que tiene el servicio militar obligatorio (obligato-
rio para los hombres). En una reflexién que hace un general, en ese
momento en actividad, escribi6 al respecto: “Es asi que esta pre-
ocupacion nos ha llevado a la mantencién de los valores espiritua-
les y fisicos que caracterizan a los hombres de armas, a enaltecer
cualidades y valores como la lealtad, la honradez, el espiritu de
sacrificio, el compafierismo, el entusiasmo y la resistencia fisica a
la fatiga, a la falta de suefio y a la tensién nerviosa prolongada”
(Nielsen, 1994: 4). )

El referente también estd presente en la definicién de quienes
ejercen el mando, especialmente en los aspectos éticos, de respon-
sabilidad y ejemplo hacia los otros; en el actuar racional —la vo-
luntad—; el adiestramiento de los cuerpos para resistir demandas
en situaciones extremas, y en la relacién como “padres” protecto-
res de los subalternos, a los que exigen respeto y obediencia. Una
publicacion reciente del Ejército de Chile seiala, en relacién al
mando, que “.. quien lo ejerce también esta sujeto a una entrega
sin limites, que implica la préctica de cualidades tan sustantivas
como la sabiduria, la prudencia y la justicia”.. “Oficiales y Cuadro
Permanente, en el ejercicio de su profesién deberdn desarrollar
acciones de mando, Para asumir en la mejor forma esta responsa-
bilidad, se requiere de condiciones entre las que se encuentra la
iniciativa, creatividad, respeto hacia sus subalternos, buen crite-
rio, cardcter, valor, confianza en si mismo, ser justo, tenaz, creativo,
caballero, y poseer un estilo de mando apropiado, demostrando
siempre condiciones de lider.” .., “Este rol de comandantes lo esta-
rén cumpliendo, de manera correcta, cuando su nombre esté en el
corazon y mente de los subordinados. Es por ello que se precisa de
una personalidad bien definida, con criterio claro, a la vez de pre-

Varones de Santiago de Chile » 165

visor, energia y perseverancia en la ejecucion, y mds que nada sere-
nidad ante los cambios de situacién. Para ¢llo deberdn distinguir-
los la ecuanimidad, virtud que va en el saber y la experiencia, la
sobriedad, el dominio de s mismo, el valor, como también la ca-

pacidad para desplegar una accién de mando a aquellos valores

que tenderan a robustecer la disciplina, el amor al servicio, la rec-
titud de procedimientos, y la honradez profesional. Por lo que
deben proceder con equidad y benevolencia, apartando cualquier
debilidad. En definitiva, el comandante tiene la responsabilidad
de servir de ejemplo y guia de sus subordinados, de estar constan-
temente preocupado del bienestar general y guardar las deferen-

- clas que se deben a a cualquier persona. Ademds, deberd inspirar

en los subalternos respeto, obediencia, derivada de propia pre-
ocupacién, conducta y ejemplo de modo que lo sigan irrestric-
tamente en el cumplimiento de la misién encomendada, por difi-
cil que sea” (AS. Armas y Servicio, 1999: 3).

Los mandatos del referente

Los atributos de este referente de masculinidad tienen implicitos
mandatos que los hombres deben cumplir para ser beneficiarios de

-dichos atributos. Tanto atributos como mandatos se refuerzan mu-

tuamente y forman un solo todo, que para fines analiticos es necesa-
rio distinguir y asi hacer visibles. Serd la exhibicion de esos atribu-
tos v el ejercicio de los mandatos lo que los hara varones adultos.
Entre los mandatos hay tres que se distinguen: los hombres son
heterosexualmente activos; los hombres se deben al trabajo, deben
trabajar por dinero, v los hombres son padres y jefes del hogar.
La heterosexualidad activa es uno de los mandatos de la mas-
‘culinidad dominante. Los varones deben iniciarse sexualmente con

‘una mujer para reconocerse a s{ mismos como varones adultos. Es

uno de los ritos de iniciacién que normalmente antecede a otros
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como el de trabajar y por supuesto el de ser padre. Por eso una de
las etapas mds importantes en la sexualidad de los varones es la
primera relacién sexual. Con ella inician, aunque no siempre, su
vida sexual activa, segun los entrevistados. Con la primera rela-
cién sexual los varones cumplieron con el rito de iniciacién como
heterosexuales: ahora eran hombres; se incorporaron al mundo
de los hombres adultos, capaces de atraer a las mujeres; aclararon
las dudas sobre la propia sexualidad; vivenciaron el placer con
una mujer, la penetraron; varios gozaron, no todos. “Una satis-
faccién de como quien dice ‘deber cumplido’; o sea, pasé una eta-
pa, una satisfaccion en ese sentido de poder decir: Ya, lo hice, me
saqué el pillo, ya sé como es la cuestién y para qué sirve, y poder
decir: Ya soy hombre o soy grande, en ese sentido, si, una satisfac-
cién” (Juan Pablo, 38 afios, medio alto). “Claro que fue un cambio,
en el sentido de que ya podia entrar al circulo de los cacheros?,
como le decian. Ahi ya entraba al circulo. En términos de hom-
bria, era mds que los otros” (Carlos, 56 asios, popular).

La primera relacién sexual para los varones no sélo tiene que
ver con ¢l deseo, sino también con el logro de una meta fundamen-
tal para todo hombre, poseer una mujer, penetrarla y comunicar-
selo a los otros varones, para decirles que ya entré al club de los
hombres con maydscula y a partir de ese momento puede partici-
par de igual a igual. “Yo me sent{ hombre del solo hecho de hacer el
amor con una mujer y eyacular, asi como lo hice en ese momento.
Sentir lo que yo senti en ese momento para mf fue una experiencia,
fue la experiencia mds grande que tuve en mi vida. Bueno, ahi
significé hacerme hombre, significé que ya se adquiere més el co-
nocimiento de uno, que es hombre” (Chucho, 29 afios, popular).
“La primera relacién es otro quicbre, es otro punto de quiebre
importante, que marca mucho... en que uno ve las cosas distintas.

4. Cacha = relacién sexual.
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Uno quiere repetir, quiere ver mds, probar mds, quizds un poco

- més relajado tal vez... Fue rico que hubiera sido, de hecho me re-
- cuerdo bastante bien, fue un hecho muy trascendente” (David, 43

- gfios, medio alto).

La primera relacién les permite a los varones salir de las dudas

de como es tener una relacién sexual, cémo es la penetracion, sa-

ber si es capaz, verle “el 0jo a la papa’, salir de la curiosidad: sentir-

- se hombres —heterosexuales—, “Si, al principio yo dije: jAh! como
" no se me pare... qué hago jahil, qué tal que no se me pare. Era la
primera vez; yo no sabfa qué pasaba. Y ahi pasé lo que tenia que

pasar, no mds, no hubo ningdn problema” (Polo, 21 afios, popu-

~lar). “Me acuerdo que yo siempre preguntaba que qué era lo que se
- sentfa cuando uno acababa. Y ahf pude sacarme lo que siempre le
preguntaba a cualquier otro de los chiquillos con que me juntaba.

Ya no preguntaba qué se siente. ;Qué senti? Me senti asi como

refajado después, claro” (Chano, 22 afios, popular).

Con la primera relacion sexual se le abre a los varones el mun-
do de las mujeres, ya podrdn acceder a otras y poseerlas, penetrar-
Jas; las mujeres estan al alcance. Ellos se sienten capaces de asumir
el mandato de que a las mujeres se las conquista y posee, aunque

en algunos casos ellos fuesen los seducidos. “Un cambio grande,
‘hubiera sido distinto si ella no hubiera quedado embarazada. Por-
. que creo que hubiera sido algo como que hubiera aprendido a

‘haberlo hecho, porque cuando yo empecé a pololear con la mama

~:de mi hijo me di cuenta de que podia acceder a otras mujeres, me
X o - 5 a1

" puse super mujeriego ;ya?; empecé como a pegarle en la nuca’® sin
_que ella supiera. Ya sentia que el sexo no era privado para mi, ya

era algo que ya lo habfa vivido, entonces lo podia vivir con otras

parejas” (Andrés, 26 afios, popular). “Como que de repente hubo
:un cambio, se nota el cambio, como que uno empieza ya a sentir

5. Pegarle en la nuea = engafiarle.
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que la relacién con una mujer no es solamente andarse paseando
de la mano, andarse comierido un heladito por ahi, sino que ya, ya
es contacto. Como que de ah{ ya empez6-a cambiar la cosa con las
mujeres, como que ya fui més mujeriego” (Coto, 28 afios, popular),

Los hombres, con el inicio de la relacién amorosa y de la sexua-
lidad activa, reafirmaron su identidad de varongs, respondieron a
los mandatos que les indican cudndo los hombres “son hombres”
Aliniciarse en la sexualidad activa, la atencién de los varones estu-
Vo puesta especialmente en la satisfaccion del deseo, fuese en una
relacién amorosa o ejerciendo poder para conquistar a una mu-
jer. No se plantearon las consecuencias que su sexualidad podia
tener en la pareja o en éL. No utilizaron ninguna proteccién: “No,
1l sabes que en ese momento uno no se acuerda de esas cosas, le
echa para adelante no més. No sé qué pasé después, porque no la
vi més. En estos casos las cosas se dan asi, o sea, las ganas vienen y
uno lo hace no mds, esa huevé td no la controlas” (Polo, 21 afios,
popular).

Otro mandato seala que los hombres deben trabajar, es su
obligacién y una gran responsabilidad. Es inexcusable que un va-
r6n adulto no trabaje. La condicién de hombre adulto se alcanza
s6lo si se es lo suficientemente auténomo y capaz de producir los
medios para la existencia propia y la de su familia. El que trabaja
€5 una persona activa. A través del trabajo los varones consiguen
aceptacién, reconocimiento social a su capacidad de proveer y
producir; con él generan los recursos materiales que garantizan la
existencia y seguridad de su familia. El mundo laboral pasa a ser,
entonces, un espacio en ¢l cual ellos deben tener un lugar. No cum-
plir esta meta significa no estar a la altura de ser hombre, puede
ser indignidad, decepcién, fracaso. Mds humillante agn para un
varon adulto es que otro trabaje por él, pudiendo él hacerlo, espe-
cialmente si es una mujer. “En la cosa laboral hay como un senti-
miento atdvico, que tiene que ver con la parte proveedara, o re-
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solver la cosa econdmica. Ese es un elemento importante” (Jonds,
33 afios, medio alto). “Significa mucha responsabilidad. Para mi el
trabajo es una gran responsabilidad con la familia. Tengo que en-
frentar la situacion” (Pelao, 44 afios, popular). “Es la esencia de un

‘ 'hpmbre, algo que le estructura la vida y, ademds, una responsabi-
. lidad con la familia” (Pablo, 46 afios, medio alto).

. Alos hombres se les prepara para el trabajo. “Para mi trabajar
es algo bastante natural. En mi familia yo recibi una educacién
para el trabajo; nos preparamos para el trabajo y trabajamos, y
‘era bien visto trabajar, era un valor importante en la familia, el no
trabajar es mal visto” (David, 43 afios, medio alto).

Asimismo, el modelo dominante de masculinidad plantea a la
condicién adulta la exigencia de un modelo pautado de paterni-
dad, es decir, no se trata del mero hecho de engendrar hijos. Los
hombres adultos son/deben ser padres, la vida en pareja, la convi-
vencia/matrimonio tiene como basamento la procreacion, el te-
ner hijos. Ser padre es participar de la naturaleza: asi estd prees-
tablecido y no se cuestiona, salvo que se quiera ofender el orden

* natural®.

Asf como la paternidad es un paso fundamental en el camino
del varén adulto, le da un nuevo sentido a los mandatos de la
masculinidad hegeménica. Ahora el varén es importante, ya no
en términos generales, sino en relacién a personas especificas, su

. mujer e hijo/s: es el jefe del hogar y tiene la autoridad en el grupo
- familiar, con respaldo legal’. En este momento se vuelve “respon-

sable”, pues debe asumir a su familia, hacerse cargo de ella y prote-

6. Los sacerdotes, hombres célibes, con voto de castidad, son considerados

» o«

también “padres”, “padres” de su grey.
7. El ordenamiento juridico chileno es originalmente patriarcal, con la figura

- de autoridad marital y paterna claramente establecida y consagrada en el Cédigo

. Civil de 1855.




170 * JOSE OLAVARRIA

gerla. Debe ser “racional”, no se puede dejar llevar por la emo.
cionalidad; “sacar adelante” su familia requiere de eilo y asi Io
esperaria su familia. No puede ser débil, emocional o temeroso ni
demostrarlo antes su mujer e hijos/as, Debe trabajar para proveer
a su niicleo y salir a la calle, porque en ese espacio se encuentra el
trabajo del hombre, més alls de los limites de la casa. Por el con-
trario, se espera que la esposa/pareja obedezca al varén®. Ella es la
responsable de la vida dentro del hogar y de la reproduccién, debe
cuidar el espacio del hogar y la crianza de los hijos; es emocional y
expfesa sus sentimientos, asf lo hace con su pareja e hijos/as. “Para
mi ser hombre es sinénimo de generar recursos, sindnimo de tra-
bajaz, sinénimo de sacar la familia adelante cuando uno es hom-
bre y es casado. Ser hombre es como quien dice ponerse los panta-
lones, porque hay que apechugar, cuando uno es hombre tiene su
actividad sexual, de la actividad sexuval nacen ios hijos, los hijos
necesitan alimentarse, estudiar, vestirse, y ahf uno se hace hom-
bre, cuando puede apechugar en la familia” (Pancho, 28 afios, po-
pular).

El padre es una persona importante, el jefe de familia, la auto-
ridad del hogar; su trabajo permite proveer a la familia y a los
hijos; prueba y ejerce su heterosexualidad a través de los hijos que
procrea, y demuestra su poder siendo fecundo. F hombre/padre,
asi, tiene un destino sefialado: constituir una familia estructurada
a partir de relaciones claras de autoridad y afecto con la mujer y
los hijos, que le permitan guiarla en un espacio definido, el hogar,
Esta forma de constituir la familia establece una separacién nitida
entre el mundo de lo publico v lo privado y una clara divisién
sexual del trabajo entre el hombre y la mujer. A la mujer, por su
parte, le corresponde complementar al varén, ocuparse de la crian-

8. Apenas en el afio 1989 se modificé el Cédigo Civil, eliminando la obliga-
ci6n legal de obediencia de la mujer al c6nyuge,
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za de los hijos, ordenar el hogar y colaborar con el padre/marido.

~“Pienso que el tnico derecho [del padre] es que le obedezcan, de-

cirles como hay que hacer las cosas; llevar un orden, una discipli-
na; pienso que es el derecho de él, por estar manteniendo la casa;
derecho a que por lo menos ..., bueno no sé si se le llamara respeto
‘;1 eso, pero la idea es decir que se hagan las cosas bien y que se le

- escuche” (Ojota, 52 afios, popular).

Al internalizar los varones los atributos y mandatos del mo-

. delo referente de masculinidad como la forma aceptable de ser

hombre, su observancia les hace sentir dignos frente a si mismos y

~alos demds. Se establece asi un tipo de convivencia, que emerge de

ese deber ser masculino y orienta las relaciones entre los varones y

~de éstos con las mujeres. En la medida que atributos y mandatos se
: incorporan a la propia identidad de los varones —y de las muje-
‘res—, ese referente se transforma en norma ineludible, una especie
--de super yo, que organiza la vida y las practicas de los hombres y a
partir del cual son evaluados y juzgados, y a su vez les permite

‘hacer lo mismo con los otros/as.

EL PROCESO DE HACERSE VARON
"ADULTOQ HETEROSEXUAL

Este modelo referente de masculinidad, “norma” y “medida” de la

.'hombria, plantea la paradoja de que los hombres deben someter-

: e CC »
se a cierta “ortopedia”, a un proceso de hacerse “hombres”. Proceso

“al que estd sometido el varén desde la infancia. “Ser hombre” es

algo que se debe lograr, conquistar y merecer.

¢+ Los varones, pese a nacer hombres, sienten que se deben hacer
hombres, eso se espera de ellos por otros y otras. Deben llegar a
hacer demostracién de ciertas cualidades y atributos, adquiridos
@ través de su vida, que les permita reconocerse y ser reconocidos

como varones en las distintas etapas de su vida, en especial cuando




172 * JOSE OLAVARRIA

se llega a la adultez. Este proceso estd acompanado de diversos
ritos de iniciacién, que pese a no tener la liturgia de los ritos de
pueblos ancestrales, estin profundamente arraigados en la cultu-
ra actual, aunque no se les reconozeca explicitamente como tales,
Adquieren si el cardcter de mandatos que deben ser obedecidos
por los varones para ser incorporados al mundo de los hombres,

En este contexto, para hacerse hombre los varones deben su-
perar ciertas pruebas como conocer el esfuerzo, la frustracion, el
dolor; haber conquistado y penetrado mujeres; hacer uso de la
fuerza cuando sea necesario; trabajar remuneradamente; ser pa-
dres/tener hijo/s; como fruto de lo anterior, ser aceptados como
“hombres” por los otros varones que “ya lo son”, y ser reconocidos
como hombres por las mujeres. Son los otros hombres, funda-
mentalmente los adultos, que encarnan el referente al que se de-
ben igualar e identificarse, los que califican ¥ juzgan su masculini-
dad; la opinién de los otros es definitoria, ellos aprueban los des-
empefios y logros que acreditan que es un varén; con ellos compi-
ten. La competencia de un hombre es con otros hombres: compite
por mayor poder, prestigio, fuerza, inteligencia y, especialmente,
por las mujeres. Competir con una mujer en cambio es rebajarse,
afecta su dignidad de varén porque, por definicién, es una infe-
rior. Pero con las mujeres construye la diferencia, que es constitu-
tiva de sus identidades. Ellas son las que refrendan su orientacion
heterosexual y sus capacidades en este campo; pueden fortalecer o
debilitar/desprestigiar dicho reconocimiento, seglin sea la cali-
ficacién publica que hagan de su desempefio sexual o su calidad de
proveedor. Se constituyen también en garantes de la masculinidad.

La mujer y lo femenino representan el iimite, la frontera de la
masculinidad, lo abyecto, como ya lo ha sefialado muy bien Nor-
ma Fuller (1997). El hombre que pasa el limite se expone a ser
estereotipado como no perteneciente al mundo de los varones,
siendo marginado y tratado como inferior, como mujer (Lagarde,
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"1992; Badinter, 1993; Gilmore, 1994; Kimmel, 1997; Kaufman, 1977;
“Parket, 1998; Viveros, 1998a).

Al relatar los varones acerca del proceso de hacerse hombres,
e referfan a la transformacién que los llevé desde nifios a adquirir

-una identidad masculina adulta; indicaron un proceso, en el que
“debieron superar “pruebas” para alcanzarla. También sefialaron
‘cémo se encarnaron en ellos los mandatos sociales, aunque no
?captaran necesariamente el sentido que tenia y en muchos casos
les resultase a los menos incémodo adoptarlos/adaptarse. En los

hombres, sus procesos identitarios y el sentido de las relaciones

con varones y mujeres estuvieron desde el inicio impregnados del

“género.

Este doble demanda, demostrar/me que soy hombre hoy vy me

‘preparo para serlo mafiana, estd intimamente ligada a las etapas

del ciclo de vida del varén: la infancia, la pubertad/adolescencia,

‘la adultez y la tercera edad o la etapa del adulto mayor. En cada
‘momento esa disyuntiva tendria una particular forma de resolu-
cién aceptable. Para los varones entrevistados —adultos jévenes y
“adultos—, la transicién mds importante estaba entre la nifiez/ado-
lescencia y la adultez; ese perfodo lleva al varén a alcanzar su ma-
iyor expresion, para luego ir perdiéndola, a medida que se interna
enla vejez. El proceso de hacerse varén adulto les habria significa-
‘do cambios y transformaciones, en las diversas dimensiones de su
biografia. “;Un varon? ;A ver cédmo se puede definir a un varén?

Una persona que cuando fue nifio jugé con autitos y con pelotas,

“que cuando fue adolescente se preocupd de mirar a las nifias y

conversar cosas de hombre... y cuando ya pasé a ser un adulto se
preocupé de formar una familia, de mirar todas las cosas con un
.grado de masculinidad, se podria decir de macho, asi con ojos de
-macho” (Alex, 24 afios, popular). “Un varén, vardén, cuando ya
.uno es mds que adulto. Un varén yo llamo a un tipo de 35. Varo-
‘s, varones se les llama a los gallos ya que estdn bien constituidos,
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tienen parte de su vida bien forjada, estdn ahf en la raya misma,
porque los 35, 40 son de otra etapa de la vida... Ahi uno recién es
varén, no a los 20 ni a los 30, sino que a los 35 y a los 40 uno dice:
Yo voy a tener plata para cuando tenga 50, 0 voy a tener aqui para
arriba, y ahi se mide la capacidad de las personas” (Pancho, 27
afios, popular).

Este proceso, en el que el nifio se transforma en varén adulto
segun los relatos, implica vivencias que es necesario experimentar
por el adolescente/joven para sentir que se ha llegado al umbral de
la adultez, que ya no se es nifio. El nifto debe despertar a la “verda-
dera realidad de la vida” que no es fécil ni acogedora; la etapa de
transicién debe preparar al adolescente para vivir esa realidad,
para que aprenda a enfrentarla, No se puede seguir siendo un nifio
siempre. Los entrevistados sefialaron que vivieron esa transicién
como un episodio de gran intensidad, en el que ocurrieron cosas
importantes en sus vidas, se presentaron desafios significativos,
dudas cruciales. No se resolvian de manera rdpida y f4cil. Era una
mezcla de drama y comedia, con diversas tramas, guiones y un
epilogo principal: ser varén hoy y prepararse para serlo cuando
adulto. Este proceso le dio profunda intensidad a la transicién de
la infancia/adolescencia a la adultez. A los varones les implicé un
modelamiento de su identidad, de los sentidos subjetivos de sus
précticas y de las relaciones con varones y mujeres. Dicho de ma-
nera simple, “aprendieron” que un hombre no puede “ser” de cual-
quier modo ni puede hacer cualquier cosa. Cada varén transita,
mostréndose como hombre (“actual”), hacia lo que supone es ser
hombre adulto (“futuro”) y trata de alguna manera de adaptarse
a ese referente, El como ser un hombre no estd entregado al arbi-
trio personal, hay un camino, de alguna manera indicado, “co-
rrecto’, que es el referente, y toda desviacién tiene consecuencias.
En la medida que se aleja de ese modelo de hombre, se feminiza. Es
asi que luego de cumplir con ciertos requisitos y pruebas, no an-
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tes, puede recién autoasignarse la categoria de hombre “hecho y
derecho”, y ser sefialado asi por otros/as. Pero ese sitial sigue sien-
~do objeto de disputa, nunca se es lo suficientemente varén, segtin
el referente,

" A cada varén le tocard vivir esa transicién a su modo, las con-

diciones de su medio condicionaran en gran parte cémo se vivira
el proceso. En el relato de los entrevistados, sobre su propio pro-
‘ceso de transformarse en adultos, se indicaron acontecimientos,
‘momentos, disyuntivas que fueron considerados cruciales y cons-
ituyeron marcas o huellas en su historia personal. Estas vivencias
fueron tomadas como signos de un cambio, déndoles subjetiva-
‘mente un orden a esta transicién y coherencia a la propia biogra-
fia. Los entrevistados se refirieron a dichas vivencias como marcas
significativas, las recordaban y nombraban.

Las vivencias que fueron significativas en el camino de hacerse
‘hombre adulto llevaron a los varones a concluir que éste fue un
proceso doloroso, en el que fue necesario llegar a pensar, conver-
sar y actuar como hombres, juntarse con hombres, adquirir ma-
‘durez y confrontarse con otros varones y con las mujeres.

Segtin los relatos, las vivencias dolorosas en la nifiez v adoles-
«cente son necesarias para llegar a la adultez. En algiin momento el
hifio/adolescente comenzaria a ser consciente de las situaciones
que lo rodean, y algunas en especial, como ciertos trances emocio-
nales, carencias y pérdidas, serfan recordadas como particular-
mente dolorosas. Se dejarfa de ser nifio cuando ya no es posible
ignorar el dolor. “Cuando conoce la verdadera realidad de la vida,
no los juegos ni las cositas ricas que le da la vida. Cuando uno
sufre, se convierte en hombre. Cuando le faltan cosas, o sea, cuan-
@10 quiere tener su ropa y no puede. Yo creo que él mismo se esfuer-
za en comprdrselo y yo creo que ahi uno se va haciendo hombre”
(Eabio, 25 afios, popular). “En mi caso, con el sufrimiento que tuve
¢uando nifo. Eso me ensefio a madurar y a sentirme mds hombre
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y cuando por primera vez hice el amor me senti conforme, real-
mente un hombre hecho y derecho” (Chuche, 29 aios, popular),
“Mi experiencia me dice que a los 12 afios; fue doble, con la llegada
de la pubertad, donde uno cambia de voz, se produce el despertar
de la sexualidad; en el caso mio se presents la muerte de mi padre,
que me significé tener que sobreponerme sin el alero de mi padre”
(Clark, 42 afios, medio alto).

El pensar y sentir como hombre de alguna manera implico
perder la inocencia de la infancia, ya no era la mirada ni el sentir
ingenuo, sino el talante fruto de las diversas vivencias del joven
adolescente; no se sigui6 creyendo ni en el “cuento de la cigliefia” ni
en “el viejo pascuero™. Fue una toma de conciencia, un “darse
cuenta’, tanto de ellos mismos como del mundo que les rodeaba.
Fueron adquiriendo madurez, fruto de trances emocionales, afec-
tivos. Todo ello interpretado como un requisito que les condujo a
la madurez psicolégica y les permitié hacer frente a las exigencias
de la vida como varén adulto. “Ser hombre no es llevar una hue-
vada colgando, sino que ser hombre es ya pensar Y actuar como
hombre. Hacer cosas de hombre” (Coto, 28 afios, popular). “Yo
pienso que cuando ya se empieza a dar cuenta de las cosas, cuando
td te das cuenta de lo que estd pasando. Por ¢jernplo, yo me empe-
cé a dar cuenta cuando habia problemas en la casa. Cuando hay
discusiones, el nifio pierde eso, porque empieza a grabarse cosas
en la cabeza que estan sucediendo, entonces al otro dia, dos dfas
mds, pasa lo mismo... entonces ya deja de ser un nifio; ya su men-
talidad, su mente, no es como cualquier otro nifio. Porque un ni-
fio es siempre como un remolino que da vuelta y cuando hay pro-
blemas y todo eso, como que para, de repente da vuelta y de re-
pente para. Pienso que se es varén cuando un nifio ya empieza a
darse cuenta de las cosas o de los problemas que hay” (Féctor, 29

9. Vigjo pascuero = Santa Claus,
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afios, popular). “Tienen que ver con el hecho de que uno va hacien-
mds conciencia, de que forma parte de una sociedad, de una
0 , de g
familia, de este género humano” (Neftali, 54 afios, medio alto).

Los otros varones, los va iniciados, los mayores, fueron los

Arbitros que decidieron el momento en que los entrevistados ha-
‘bian superado los ritos de iniciacién y podian ser aceptados como

tales entre ellos. Lo que midieron los otros varones no fue precisa-
mente la experiencia en el dolor, ni la conciencia del mundo en el

que vivian, ni la madurez, sino comportamientos que en alguna

medida suponian lo anterior. Este reconocimiento de haber lo-
grado el nuevo sitial de varén se expresé en su aceptacion por los

‘yarones mayores y su integracién en sus grupos y conversaciones

de. “hombres”. “Bueno, en mi caso fue tener mis amigos, juntarme
con hombres y estar conversando como hombre. Bueno, me sen-
tia un poco mds hombre para mis cosas, porque yo ya tenia el
pensamiento de armar mi familia” (Lucio, 29 afios, popular).

Este proceso, de aceptacién por los ya iniciados y los compor-

‘tamientos exigidos para serlo, era cada vez mds dificultoso y supo-

nfa mayores riesgos, con consecuencias no siempre previsibles, es-
.pecialmente durante la adolescencia. Comenzaron con las com-
petencias en la infancia: orinar, escupir y decir garabatos'®, parti-
‘¢ipar en juegos de “hombres” y no de “mujercitas”, entre otras. En
la adolescencia se iniciaron colectivamente en el voyerismo, la por-
nografia, en el cigarrillo, el alcohol y, en algunos grupos, con dro-
gas primero suaves y después fuertes; hicieron gala de conquistas
femeninas; se enfrentaron en competencias fisicas y deportivas para
demostrar fuerza y astucia y otras que suponian riesgos fisicos —por
-ejemplo, ingestas de alcohol, carreras entre vehiculos—. Y final-
mente, siguiendo los mandatos, camplieron con los ritos inicidticos
de la adultez: ser activamente heterosexuales, trabajar remune-

10. Garabatos = malas palabras, palabras soeces.
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radamente y tener hijos (que no siempre significa ser padres para
algunos) y ser padres.

La primera relacién sexual confronté su orientacién sexual
con una mujer y les permiti salir de toda duda acerca de su iden.
tidad sexual, como varones heterosexuales. Ello les permitié, por
un lado, confirmar subjetivamente su orientacién sexual, segun e]
“camino que tiene el hombre”, en el cual lo crucial fue patentizar
una orientacién sexual claramente heterosexual; ya estaban a sal-
vo de desviarse de su ruta; el desvio podia conducir a Ja homose-
xualidad, desviacion inaceptable segin el modelo referente. Tam-
bién demostraron a los otros varones que ellos habfan pasado el
Iito y por tanto eran dignos de ser aceptados entre los iniciados. Y
finalmente, las mujeres los aceptaban como varones que podian
poseerlas. Las mujeres se constituyeron asf en la otra puerta de
entrada que era necesario pasar para ser considerado hombre
adulto. “Yo pienso que cuando le empiezan a gustar las mujeres
siente un rechazo de estar cerca de un hombre. Yo cacho que el
paso que lo marca es tener una relacién con una mujer. En mi
caso, cuando tuve mi primer contacto con una mujer y me di cuenta
de que las mujeres estan hechas para el hombre” (Yayo, 26 afios,
popular). “En el motel, cuando me tomé el cortito y me comi el
mani (risa). Ahi ya dije: ya soy hombre” (Maly, 27 afios). “A los 14
afos, mas 0 menos, tuve mi primera relacién sexual, con una nana
de mis sobrinos que era como de la casa digamos y yo siempre
intentaba sacar estas fantastas digamos sexuales que tenfa; hasta
que una vez pasé. [Después de eso] ya no te contaban cuento, en
relacién a cémo era el asunto digamos, en relacién a qué es lo que
pasa..Es como una superacién o una concrecién de algunas fan-
tasias que t0 tenfas sobre el tema, entonces también era un cam-
bio, de todas maneras. Yo diria que me sentia més grande, ya,
como el quemar una etapa, mas que mds hombre, yo dirfa mds
grande, mds adulto” (Jonds, 33 afios, medio alto).
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Otro de los ritos de iniciacién fue el trabajar remunerada-
‘mente. El trabajar afect6 directamente la subjetividad de los hom-
“bres, les hizo sentir “vivos”, desde ese momento pasé a constituirse
en “la” actividad principal, a la que destinaban mds tiempo vy les

permitfa “realizarse” como varones. El trabajar fue y seguia sien-
jdo, asimismo, una demostracién a terceros/as de que eran varo-
‘nes adultos, dignos de respeto, especialmente por parte de su pa-
-teja y nucleo familiar. Ellos/as en gran medida calificaban su com-
portamiento. Trabajar les permiti6é constituir su propio nticleo
familiar de manera auténoma. “Para mi trabajar significa estar vi-
-vo” (Mauricio, 32 afios, medio alte). “Me gusta. Creo que es la parte
:"que lo mantiene a uno vivo. Pienso asi. Pienso que cuando uno no
~hace ni una cosa la persona se va hacia abajo” (Choche, 50 afios,
.popular). “Es una responsabilidad, una obligacién del varén que
se debe asumir como sea. Significa una obligacién para uno, para
mantener el hogar” (Felo, 52 afios, popular).

Un tercer rito inicidtico fue el de la paternidad, tener un hijo.
‘La paternidad fue uno de los pasos fundamentales del trénsito de
Ja juventud a la adultez, segtin los varones entrevistados, uno de
los desafios que debieron superar. Fue, asimismo, la culminacién
del largo rito de iniciacién para considerase hombre “con mays-
culas”, como mads de uno sefialé. Tener un hijo les hizo reconocerse
y-ser reconocidos como varones plenos. (Valdés y Olavarria, 1998;
‘Olavarrfa y Parrini, 1999). “Cuando nacié mi hija, estaba comple-
to el ciclo. Era papd. Se estaba cumpliendo la funcién bésica enco-
‘mendada por Dios: procrear. Aqui hay un hombre integramente
hecho, completo” (Darfo, 25 afios, popular). “No se termina de ser
hombre si no se tienen hijos. Es parte de la esencia de un hombre
‘completo, integro” (David, 43 afios, medio alto),

En el proceso reflexivo que hace el varén de su biografia, es un
didlogo interior lo que le lleva a darse cuenta de la identidad gené-
rica propia y del proceso de transformacién en varén adulto, El
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varon, asi, hace suyos los atributos y mandatos sociales del mode-
lo de referencia que ha internalizado desde nifio a través de sus
vivencias; subjetivamente siente que ha cumplido los pasos para
llegar a ser “hombre”: “Soy un hombre adulto porque he aprendi-
do en el sufrimiento; siento, pienso y converso como hombre, soy
aceptado por otros varones adultos y formo parte de sus grupos;
he madurado, me gustan las mujeres, he hecho el amor con ellas;
trabajo remuneradamente; he sido padre y formado una familia”

En el proceso de hacerse varones adultos, los entrevistados
destacaron especialmente dos aspectos: sentirse responsables y
haber adquirido autonomia personal suficiente para ser relativa-
mente independientes de terceros.

En el 4mbito de la responsabilidad, las vivencias experimenta-
das los llevaron a asumir ciertas obligaciones, como reconocer y
hacerse cargo de un hijo; trabajar para responder a requerimien-
tos de su ntcleo familiar. En el campo de la autonomia sintieron
que podian comenzar a decidir acerca de sus vidas, porque ya
tenfan los medios intelectuales, emocionales e ingresos minimos
para lograrlo. Podfan decidir si se emparejaban o no; si se casaban
0 s6lo convivian; si se iban de un trabajo y aceptaban otro. “Me
sentia mds hombre, porque ya habifa tenido relaciones. Ya podia
comentar con mis amigos que habfa tenido relaciones sexuales”
(Roni, 21 afios, popular). “El dia en que nos fuimos de la casa y tuve
que cuidar a mi mamd, a mi hermana, pues ahi yo tuve que madu-
rar rdpidamente. Era el hombre de la casa y tenia que asumirlo”
(Willy, 21 afios, popular). “Yo pienso que me hice hombre cuando
empece a trabajar, cuando empecé a tener una responsabilidad.
Cuando yo empecé a trabajar, tenia que ir a tal hora a trabajar,
después volver a la casa a tal hora. Me empece a dar cuenta de que
yo me estaba haciendo un hombre” (Héctor, 29 afios, popular),

Algunos varones, asimismo, sintieron que ya eran adultos
cuando se hicieron responsables de lo que pasaba en su comuni-
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dad, en su iglesia, en el pafs. Voluntariamente deciden trabajar en
estos campos y asumen responsabilidades. “Creo que cuando par-
ticipé en la parte social de este pais, cuando hice parte de la iz-
quierda. Aprendf cosas. Por ejemplo, hasta el dia el hoy, todos los
- dias veo las noticias. Sent{ que era parte de esta sociedad, no era un
‘ cabro chico. Pero aparte de acercarte a esta sociedad, tenia una
responsabilidad también, el hecho de usar mis palabras y mi vio-
lencia en el momento y en el lugar preciso y no andar protegido.
Yo siento que eso me hizo sentirme mds hombre, no maduro, pero
“hombre” (Andrés, 26 afios, popular). “Fue durante el perfodo de la
universidad, se cumplieron varios cambios, Hice las cosas porque
- yo queria hacerlas ... militar, los trabajos voluntarios. Empecé a
hacer clases. Pasé del nifio temeroso a ser capaz de enfrentarme a
otras personas” (Patricio, 32 afios, medio alto). “A cierta edad a uno

le pasan ciertas cosas que uno sabe que ya no es lo mismo... cosas
tontas, domésticas, como que te puedas manejar solo, llegar tar-
. de, tener llaves de la casa y que el papd y la mamd te miran de otra
manera... Recuerdo que a los 14 afios tuve una reunién de partido
en la noche y llegué sin pedirle permiso a nadie. En ese momento,
en que sentia que podia tomar mis decisiones, ése es el momento
en que uno se hace hombre” (Juan Pablo, 32 afios, medio alto).

El ser hombre adulto es, por tanto, la etapa del ciclo de vida de
los varones que define a las otras: la infancia “inocente”; la adoles-
cencia como preparacién; la adultez, el hombre en plenitud; la
vejez con la experiencia y el deterioro. En cada una de ellas se
espera que actie como hombre y las pautas internalizadas pres-
- criben identidades especificas para ellas. Hay una forma de ser

varén cuando nifio, adolescente, adulto y viejo.
_ Los varones enfrevistados se ven enfrentados a estas pautas
internalizadas que emergen del referente. Estin siempre compa-
réndose, de alguna manera, con ese modelo de hombre. Ellos se
sienten distintos a lo que éste prescribe, son diferentes, pero cons-
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tituyen su referente y han estructurado sus identidades en torno 4
él. El modelo dominante ¥y sus mandatos estd presente en todos y
las diferencias se establecen a partir de él.

La SEXUALIDAD: DESEQ ¥ FLACER

La sexualidad, las vivencias sexuales v la relacién con la pareja
fueron temas que incomodaron a la mayoria de los consultados;
tocaban aspectos de su intimidad, entendida como un plano pro-
tegido de sus vivencias; y de alguna manera quedaban despro-
tegidos al exponer sus capacidades y falencias ante un tercero, tam-
bién varén.

En el caso de los varones de sectores populares existia, ademis,
un problema de lenguaje. Es un tema del que se habla poco y faltan
palabras adecuadas. La precariedad de palabras, el desconocimien-
to de un lenguaje que exprese de manera mas vélida lo que han
vivenciado, fue una de las cuestiones que quedéd en evidencia. En
varios de ellos hubo escasez de conceptos y expresiones verbales
para hablar sobre la sexualidad sin caer en lo vulgar, La sexuali-
dad mas bien se vive (Palma y Quilodrén, 1994),

En sus relatos los entrevistados revelaron que la sexualidad es
un componente esencial de su identidad masculina. “Yo me senti
hombre sélo por el hecho de hacer el amor con una mujer y eyacu-
lar, asi como lo hice en ese momento. Para mj fue una experiencia
en ese momento la mds grande que tuve en mi vida” (Chucho, 27
afios, popular). Desde nifios aprendieron y escucharon que los
hombres son heterosexuales, que les gustan las mujeres, asi lo ha-
bian internalizado y asi lo sentfan. Al llegar a la pubertad, confir-
maron que eran heterosexuales, por lo tanto que eran hombres,
deseaban a las mujeres, deseaban penetratlas, eran “normales”. Se
sintieron fuera del peligro de desear a otros hombres. “Yo naci
hombre, pero... pienso que cuando tuve mj primer contacto con
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una mujer me di cuenta de que las mujeres estan hechas para el

hombre” (Yayo, 25 afios, popular). “Estando en la universidad, cuan-

‘do quise tener una nifia, sentia que me seducia, ahi me di cuenta de
511
‘que era una cosa plenamente sexual, yo caché'' que era hombre y
-ella era mujer” (Wally, 40 afios, medio alto).

‘Construyendo el cuerpo y el mundo de hombres y mujeres

La socializacién en la sexualidad fue un proceso contradictorio.
* Por un lado, estuvo su despertar al deseo sexual, los cambios que
- "experiment() en su cuerpo v, por otro, la interpretacién que hizo

‘de su sexualidad, asociada al deseo y al placer, “el instinto anin‘lal”.
En los primeros momentos esta fue una vivencia sohtar‘la, nac’he le
anticip6 ni le ayudé a interpretar lo que le sucedfa. Nl. su nucleo
familiar, ni el colegio le ensefaron a interpretarlo o lo 1nterpreta?—
ron como pecaminoso. No hubo aprendizaje, salvo el de laﬁorm-
sién. Los padres, en contadas ocasiones, y el colegio le ensefiaron
de la biologia del cuerpo, la genitalidad, pero no del deseo y el plE?—
cer, que es lo que a él mds le preocupaba y requeria. Esto sucedia
mientras vivia con su familia e iba al colegio. “Yo creo que fue una
polucién nocturna. Me asusté. Porque no sabia si me habfa he’cho
pichf en la cama, pero no era eso, desperté asustado, y... las sa})a—
nas... (risas). En mi familia no se dieron cuenta” (Keko, 25 afios,

' popular). “Sentf que se me habia abierto un démbito oculto, no co-

nocido por el resto” (José, 30 afios, medio alto). “Una colsa de susto
.y vergiienza y de querer ocultar” (Wally, 40 afios, medio alt(?).

La presencia de padres y madres que se mostraban pasivos y

- asexuados ante los hijos les resulté a los varones coherente con la

indiferencia que éstos mostraron ante su despertar sexual como

hombres. No les hablaron de la sexualidad masculina, del deseo y

11. Cachar = darse cuenta, entender, comprender.
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el placer, ni mostraron vivencias de la sexualidad de su vida ep
pareja. Esta situacion se acentué cudndo el padre estaba ausente,
especialmente en los sectores populares. A los o0jos de los persona-
Jes entrevistados, el deseo, el placer y la sexualidad activa eran prac.
ticamente inexistentes en sus padres/madres, éstos lo habian invisi-
bilizado casi totalmente. “Mis padres nunca me explicaron nada;
bueno, yo nunca tampoco les pregunte nada” (Chano, 22 afios, po-
pular),

Los varones de sectores medios alto fueron informados algo
mis por los padres, especialmente sobre su biologia y la reproduc-
¢ion, pero en general la ensefianza fue pobre y ocasional. Sin em-
bargo, se transmitié claramente el mensaje de que la sexualidad
activa, la expresién del deseo y el placer del varén, no correspon-
dian al 4mbito de la familia. Debian invisibilizarse, eran vulgares,
pecaminosos. Para ellos estaba el espacio de la calle, “Mi padre ni
siquiera me enseid temas de higiene bdsicos relacionados con la
sexualidad, me entiendes. Nada, nada” (Mauricio, 32 afios, medio
alto).

Con ello, los padres (0 madre sola) reafirmaron en el nifio/
adolescente las interpretaciones del modelo referente de masculi-
nidad que sobre la sexualidad y su cuerpo aprendieron de la calle,
Corroboraron los mandatos que los orientaron, al menos en la
adolescencia, en la relacién con las mujeres. Su origen estd en la
“naturaleza” de los hombres, los que, como todos los animales,
ticnen “instintos”, entre ellos el de reproducirse. Las vivencias que
los hombres tienen de su sexualidad son interpretadas, asi, a par-
tir de esta suerte de “teoria” que atribuye un rol central a la exis-
tencia de este “instinto sexual masculino” que se expresa en un de-

seo irrefrenable y permite la reproduccién de 1 especie. Todo hom-
bre (y los hombres son heterosexuales) deben poseerlo. Este se
comienza a hacer presente en los hombres en el momento de la
pubertad y al inicio de la adolescencia,
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Esta expresion de animalidad se expresa, por tanto, en necesi-
:dad y deseo. Necesidad porque es un instinto animal, cuyo con-
"'.rol no depende de €l, es mds fuerte que la voluntad del varén, es
un requerimiento objetivo de su naturaleza para reproducir la
‘especie. Y es un deseo, porque subjetivamente orienta la satisfac-
cién de esa necesidad hacia el objeto del deseo: una mujer. Para
._satisfacerla hay que poseer una mujer, penetrarla. El deseo sexual,
por tanto, seria un instinto determinado biolégicamente, qu'e res-
ponderia a un ciclo. Segin esta “teorfa”, esa necesidad se mamﬁesrta
‘en la produccién de un deseo que, en la medida en que no es satis-
fecho, se acrecienta y acumula en el varén hasta llegar a un punto
al que debe vaciarse en una mujer. Ello lleva a los varones a con-
quistar y penetrar mujeres para satisfacerse y cumplir el mandato
de la naturaleza.

El deseo es mas fuerte que la voluntad del varén y muchas
‘veces si no puede vaciarlo lo supera y aparece la animalidad, la
irracionalidad. La animalidad es el origen del deseo y su conse-
cuencia; lleva al hombre a descontrolarse. Por ello, el varén debe
tratar de dominar al deseo para no ser presa de él; debe dominar
su animalidad. En este punto el varén se ve enfrentado a la encru-
éijada clasica: o su voluntad domina al cuerpo, al deseo (“el instin-
10”), o se transforma en un animal vy ademds peca. Ese es un punto
de tensién permanente del hombre, que se da con distinta intensi-
dad (Monick, 1994). Es particularmente dificil de vivir para los
entrevistados de sectores medios altos. “El shock que se me produ-
ce-en la adolescencia cuando un cura me encara oficialmente en el
cblegio y me dice: Bueno, la masturbacién es un pecado y, en con-
Sécuencia, ahi estd el confesionario” {Juan Pablo, 38 afios, medio
alto).
#  La parte del cuerpo que concentra el deseo es el pene, el “6rga-
ho”, que tiene vida propia, y no necesariamente responde a la vo-
luntad del varén. Muchas veces parece adquirir autonomia del
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resto del cuerpo. Por ello se le describe como “el caballo encabrita-
do”, “el nifio travieso’, “el otro que tiene hambre”. “Cuando veia 5
alguien que me gustaba y empezaba a... [se mira la zona genital] 4
encabritarse el nifio. Se entusiasmaba. Entonces, ahi empecé a dar-
me cuenta y ahi terminé sabiendo por qué” (Guido, 26 afios, popy.
lar). El varén, una vez que despierta al deseo v lo siente como ung
necesidad imperiosa, no lo deja de vivenciar hasta hacerse viejo,
cuando pierde sus atributos de “hombre”

A partir de la construccién de sus cuerpos e interpretacién de
sus deseos, los hombres construyen el mundo de los hombres yel
de las mujeres. El mundo de los hombres, en relacién a la sexual;-
dad, transforma a los otros varones en competidores por la con-
quista de las mujeres, incluidas las propias: su amada, su madre,
sus hijas. Ello le lleva a tratar de construir un cerco en torno a ellas
para protegerlas de los otros. Pero, a su vez, su animalidad le po-
dria incitar a incursionar dentro del cerco de otros varones.

El mundo de las mujeres, en cambio, distinguiria entre las ma-
jeres amadas a ser protegidas y las otras. Las amadas son funda-
mentalmente la pareja/esposa, hijas y madre; con ellas haré y hace
su vida, a ellas se debe, las provee, es su jefe de hogar. El deseo en la
mujer amada estarfa asociado al amor que siente por su pareja,
“su” hombre. La mujer enamorada siente deseo por su enamorado
¥ a €l se entrega, con él hace el amor. El cuerpo de las mujeres
amadas no estarfa fragmentado, ni seria incontrolable. Es un cuer-
PO pasive que reacciona ante el estimulo del varén. De alli que a
los varones les producirfa desconcierto el que las mujeres tomen la
iniciativa en cuestiones sexuales y a la vez les impediria tener un
papel mds receptivo en la sexualidad con su pareja, aunque lo
desearen. “Habitualmente tomo yo la iniciativa en el sentido de
que siempre yo ando como... siempre yo como que tengo la nece-
sidad puntual de satisfaccion. Soy el mds acelerado. Ella rara vez,
pero si, en ciertas oportunidades si, pero soy yo mds” (Pancho, 27
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afios, popular). “Bueno, la mayoria de las veces yo. Ella las menos
de las veces” (Clark, 42 afios, medio alto).

Las otras mujeres, ¢n cambio, pueden ser objeto de conquista;
on ellas no tiene “responsabilidades” De alli que para conquistar
y tener seXo con una mujer, que no es la enamorada, el varon debe
jacerle creer que estd enamorado de ella, seducirla, engafiarla y
édirle pruebas de amor, especialmente tener sexualidad. Entre
as otras mujeres estdn también aquellas que sienten deseos sin
gstar enamoradas y ast lo manifiestan a un varén, Estas scrian las
‘faciles”, tendrian “alma de puta”, serfan enfermas; de ellas habria
jue desconfiar y tener cuidado. Asimismo, las putas forman parte
lel grupo, las que se dedican al comercio sexual.

-+ Esta construccion genérica del mundo de las mujeres divide el
mundo entre aquellas a las que se ama y protege —la mujer propia
: esposa, pareja)— y las otras, que son objeto de su conquista, para
oseerlas, gozarlas y dejarlas sin comprometerse. Con las prime-
as hace el amor, con las segundas tiene sexo. Distingue entre amor
"y sexo como dmbitos diferentes en la relacion de hombres y muje-
es; el hombre a la pareja estable le da amor, a la ocasional, sexo;
para las primeras las reglas de la “caballerosidad”, para las segun-
as el ejercicio del poder, la “maldad”. Para el hombre, segin la
nterpretacién del modelo referente, amor y sexo son vivencias
istintas.

.- El vardén aprendié asi a interpretar su cuerpo de varén (Sha-
im, Silva, Rodo y Rivera, 1996), el mundo de los hombres y las
mujeres y a identificarse como tal en la calle, con los amigos en los
spacios de que alli disponia.

En la convivencia con sus padres y en los aprendizajes en el
olegio reafirmaron las ensefianzas de la calle. Para los entrevista-
os, segtin lo observado en sus padres, cuando éstos ya tenia hijos
rdfan el deseo y la actividad sexual. Pero aquellos que ain ex-
resaban tener deseo, la sexualidad activa, el goce v el placer te-
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nian lugar fuera del hogar, con otras mujeres. Como hijos, para
muchos sélo les era visible la sexualidad activa del padre fuera del
hogar, reafirmando los aprendizajes de la calle sobre el cuerpo y el
mundo de las mujeres. Se podia poseer una mujer haciendo uso
del poder que tiene el varén. Algunos aprendieron que un hom-
bre puede forzar a una mujer a tener sexo cuando estd en el 4mbito
de su dominio {(empleada doméstica o dependiente), y también,
que con dinero pueden tanto comprar sexo a una mujet, como
obligar a tenerlo a su ex conviviente. “Aprendi lo que es la afectivi-
dad también, o sea el afecto sexual, lo que es el amor ylo queesel
deseo, lo que es hacer el amor y lo que es tener una relacién sexual,
que es totalmente distinto. Porque cuando uno hace el amor ama
ala persona con la que estd en la cama y la respeta; en cambio, una
relacién sexual se puede tener con cualquiera y lo Gnico que inte-
resa ahi es satisfacerse, desahogarse” (Alex, 24 afios, popular). “Bue-
no, después convenci a la M. de que tener relaciones era una cosa
de pareja, o sea, la convenci, pero con amenazas, que si no tenia
relaciones conmigo, yo las iba a tener con otra mujer, asi que si
anddbamos pololeando era mejor que pasara entre los dos que
pasara con otra” (Roni, 21 afios, popular),

Entre los varones populares, la madre asexuada era la misma
mujer admirada por casi todos ellos, que muchas veces sacéd ade-
lante el hogar, pese a la ausencia, violencia y/o alcoholismo de la
pareja.

En muchos casos los padres de varones populares tomaron
conciencia de la sexualidad activa de los hijos varones cuando és-
tos embarazaron a su pareja; embarazo bastante cercano al inicio
de la sexualidad activa, en varios de ellos, especialmente en los
entrevistados més jovenes. Los padres de varones de sectores me-
dios altos, en general, no se dieron por aludidos, salvo para ad-
vertirles que debfan cuidarse para no embarazar a sus parejas
sexuales.
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El colegio v, en el caso de algunos hombres populares, los ho-
gares de menores ¢ internados fueron también espacios asexuados;
desconocian y/o no querian reconocer la sexualidad de sus alum-
nos varones y reafirmaron que el deseo y el placer de los hombres
correspondian a lo prohibido, pecaminoso (colegios catélicos tra-
icionales), oculto, vulgar; no digno de ser presentado y ensefia-
do. El deseo y el placer en los hombres es algo pecaminoso, vuigar.
‘Aprendi solo, o sea, con el tiempo y con los momentos que se
tienen, porque a mi en ninglin momento en el colegio me dijeron:
el sexo s esto o esto otro. Y yo con mis viejos tampoco nunca tuve
una conversacién” {Guido, 26 afios, popular). “Incluso habia un
oficial que nos veia y decfa que al matrimonio habia que llegar
‘ yirgen, era muy religioso, y ... resulta que revisaban las sdbanas,
que no estuvieran mojadas. Bueno, de hecho, al acostarse habia
‘un rito: teniamos que dormir en la posicién mausser, una mano
-sobre el hombro y la otra afuera, la mano izquierda. Pero, pese a
eso, tenia un comparero que tu sentias en la noche, llegaba a sal-
tar, le daba como caja a la cuestién y me hacia refr mucho este

gallo” (Franco, 41 afios, medio alto).

*. A los varones mds jévenes, el colegio les ensefi6 que los hom-
bres son lo que su genitalidad, el pene, representa. Los hombres
ienen/son pene y se reproducen. Entre los varones populares
mayores el colegio ni siquiera menciond la genitalidad. Para los
arones de sectores medios altos que estudiaron en colegios cat6-
icos, la sexualidad, el goce y el placer ~fuese con el autoerotismo
‘masturbacién) o con relaciones sexuales prematrimoniales— eran
| pecaminosos. El que se masturbara debia ir al confesionario, pues
ofendian a Dios y a su cuerpo. “En el colegio, en un contexto de
¢ligion, donde masturbarse era pecado mortal.... Para comulgar
habia que confesarse de eso, yo diria que uno se confesaba una vez
la semana, de haber hecho cosas malas: No debes hacer eso y bla,
fa, bla, el Padre Nuestro“ (Pablo, 46 afios, medio alto).
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Con ello, los nifios/adolescentes reafirmaron que el mundo
del deseo, de la sexualidad masculina, estaba en la calle; que co-
rrespondia a un espacio del poder, donde ellos podian y debijan
ejercerlo. Que la relacién amorosa y el placer sexual eran viven-
cias que se tenfan en espacios distintos, que no se debian confun-
dir. “;Dénde aprendi de sexualidad? O sea, por lo que conversaba
con los chiquillos no mds, con los amigos conversibamos, pero
aprender, aprender, no. O sea, nacié solo” (Calo, 21 aios, popu-
lar). “Yo de sexo no he sabido mucho, y lo que yo he aprendido de
sex0 lo he aprendido en la calle” (Andrés, 26 afios, popular). “Yo no
recuerdo que alguien me lo haya explicado, sino que fui deducien-
do respecto de conversaciones; mds que de conversaciones, de bro-
mas, de anécdotas, de tallas'?, o la cosa de doble sentido. Con el
tiempo fui uniendo cosas” (José, 30 afios, medio alto).

Sin lugar a dudas, los pares y los grupos de amigos fueron los
agentes mds recordados y con quienes tuvieron las vivencias mds
profundas en la formacién de sus identidades heterosexuales y en
la iniciacién de su sexualidad masculina (Fuller, 1997; Villa, 1996),
Las conversaciones, los juegos, las fiestas y las revistas estdn entre
las situaciones mds mencionadas. “Aprendi como uno aprende las
primeras cosas, son las que has escuchado de tus compafieros de
curso, que en vez de tener 12 afios tienen 14, y que lo leyeron pro-
bablemente en El Pingiiino, después en libros y en revistas” (Alber-
to, 46 afios, medio alto).

Entre los varones mds jévencs se sefial6 ademas las peliculas en
video y entre algunos mayores las prostitutas; las empleadas do-
mésticas en los varones de sectores medios altos. “Total que nos
entusiasmamos, el otro cabro estaba mds entusiasmado que yo y
fuimos los tres a una casa de prostitutas, Ahf yo creo que tuve la
primera experiencia sexual, La tipa que me toco a mi me ayuds,

12. Talla = broma.
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asi que no fue tan dificil, y la verdad pude saber cémo se hacia, me
sentia mds seguro, porque sabia como era ¢l asunto” (Hermano, 39
-afios, popular).

. La conciencia de su sexualidad (heterosexual) y de la interpre-
‘tacion que hicieron de ella fue reafirmada en sus vivencias iniciales
del deseo v la sensacién placentera que ello les provocé en los pri-
meros pololeos v en el contacto fisico con la polola, alguna amiga
‘0 vecina, entre los varones mas jovenes. Ese mismo hecho, entre
los mayores, fue reafirmado mds por el contacto con empleadas
‘domésticas o con prostitutas. “Yo cacho gue la primera vez que
anduve con una mujer, la primera vez que agarré a una mujer a
besos y toda esa onda, como que ahi empecé a sentir. Claro, al es-
tar con ella, tenfa que darle paso no mds, que saliera no mas, no
dejarla ahf encerrada... que saliera no mdas” (Coto, 28 afios, popu-
far).

Los mandatos internalizados le sefialaron al varén que el hom-
bre es activo y penetrador; la mujer es pasiva y penetrada. Para el
hombre, la mujer es su objeto de conquista, posesién y a veces de
competencia con otros varones. Para el varén, el mundo de las
mujeres es un campo a ser dominado, donde debe ejercer el poder
que le da el hecho de ser varén. “Lo que se trataba con el grupo
‘estaba mas bien vinculado a la onda de la conquista, a la cosa de
ser capaz de conquistar, de ir a una flesta, de hacerte de una pareja
para atracar'® en la fiesta, o tener una relacién de una semana”
{Jonds, 33 afios, medio alto); “Habia empleadas a las que le gusta-
ban ciertos juegos, entonces uno sentia algo especial. Recuerdo
‘que habfa una empleada a la que le gustaban ciertos juegos” (Li-
sandro, 68 afios, medio alto).

13. Atracar = acariciarse, abrazarse, estrecharse, sin llegar al acto sexual.
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Sexualidad y lazo amoroso

Pero esta forma de comprender el mundo, de la cual los entrevis-
tados se sentian participes, y con la que en mayor o menor medida
se identificaban, comenzo a entrar en crisis cuando establecieron
un lazo amoroso con una mujer. Bl pololeo™ removié sus mun-
dos, confundié la clara distincién entre amor y deseo y la divisién
del mundo de la sexualidad y de las mujeres. No fue tan claro, a
partir de ese momento, que amor y sexo fuesen espacios distintos;
al contrario, a medida que crecieron, los varones descubrieron
que amor y sexo podian ser inseparables; integraron el mundo de
los afectos y del deseo, al menos con su pareja. Los hombres pue-
den amar y tener sexo con la mujer amada. Estas dos dimensiones,
que en diversos momentos habfan sido presentadas como manda-
tos diferentes y contrapuestos, las integra el pololeo y le permiten
al joven varén entrar en la vida adulta. Aprendié, entonces, que el
varon en la relacién amorosa pone en juego sus sentimientos,
aprende a conversar con la mujer amada, a intimar. “Un recuerdo
bonito es con una nifia que se llamaba G., con ella tuve hartos
recuerdos bonitos, lo pasébarhos bien, eso seria lo mas bonito. Si,
estaba enamorado” (Fabio, 25 afios, popular). “Mi polola'® era para
darle besito y tocarla y las demds mujeres, como la vecina del fren-
te, para hacerles la maldad.... Y con mi polola yo sentia deseos de
hacer el amor con ella, pero es que era algo sucio, no podia hacerle
eso a mi polola. Y mi polola se aburrié y fue donde otro pololo y
ese otro huevén la hizo zumbar. Ahi me di cuenta de que no era
sucio, que era algo que tenfa que existir, porque segdn yo el sexo es

14. Pololeo = tener una relacién afectiva y relativamente formal de pareja, sin
Mayores Compromisos.

15. Polola = persona que tiene una relacién afectiva y relativamente formal de
pareja, sin mayores compromisos.
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importantisimo en la pareja. Aprendi que tener sexo v hacer el
amor son cosas totalmente diferentes” (Roni, 21 afios, popular).

.- El pololeo es una vivencia en la que el varén pone especial
énfasis para que sea una relacion digna, honorable y respetuosa
con la mujer. El varén siente el mandato de que debe proteger a su
iaolola de terceros que pudieran ofenderla. El varén es un caballe-
. to, debe respetar a la mujer amada, y a las mujeres en general. El
pololeo y el inicio de la sexualidad activa fueron momentos espe-
ciales de socializacién del varén. Aprendié a comportarse, y a
“sentir qué se espera de ¢l como hombre. Este proceso permitié al
joven varén afirmar su identidad masculina, darle sentido a su
t vida afectiva y sexual futura y a relacionarse con los otros. “Yo,
* cuando me di cuenta de que amaba a mi sefiora, polola en ese mo-

. mento, fui capaz por ese amor no sélo de comprometerme a ca-
_ sarme, sino de terminar una serie de cosas que tenfa que terminatr.
- Senti que me hacia hombre” (Mauricio, 32 afios, medio alto).
- El pololeo tue un aprendizaje para la futura vida en pareja, la
. convivencia y la formacién de una familia. “Después del servicio
‘ militar volvi pensando en empezar a trabajar, pololear un par de
- yeces mds v ahi mds o menos de las dltimas pololas sacar un mode-
“lo y buscar esa mujer. Claro, para asentarme ya. Sali como muy
~ serio de adentro. Después me pegué la cachd y dije la cagué, que la
cagué en casarme temprano” (Maly, 28 afios, popular),

Pero para el hombre no es suficiente la experiencia del amor/
- sexo con la propia pareja para que deje de existir el deseo de pose-
- sién de otras mujeres. Su interpretacion del deseo le sefiala su
- animalidad, el cuerpo se lo pide. La dicotomia ahora es amor/

= sex0 en la pareja y sexo con las otras mujeres. El nuevo dilema se
llama fidelidad. “He tenido parejas ocasionales, porque para mi lo
$exual es muy fuerte, tengo pocas insuficiencias desde el punto de
" vista afectivo, casi ninguna; en cambio, desde el punto de vista
-~ sexual yo no creo que pudiera ser completamente mondgamo,
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independiente de la mujer con que esté casado” (Pablo, 46 afios,
medio alto).

De su pareja/esposa estimaban que ella conocia su cuerpo ¥ su
ciclo menstrual, que sabia cudndo podia quedar embarazada. La
mujer conocia y estaba advertida que el deseo en el hombre es
irrefrenable, por eso regulaba la sexualidad con el amado: en qué
momento tener relaciones sexuales y con qué frecuencia. La muy-
jer, de alguna manera, podia anticipar cuindo tener relaciones
sexuales; por lo tanto, los varones esperaban que ella se cuidase
de un posible embarazo, porque la mujer es la que se embaraza;
ella es la responsable. “De hecho, nunca he usado preservativo,
para darte un ejemplo. Yo siempre he pensado que ellas tienen el
control de ese punto” (David, 43 afios, medio alto). “Yo no hago
nada, ella lo hace, ella estd con tratamiento” (Charly, 48 afios, po-
pular).

Los varones estimaban que la mujer que amaban sélo tenia
sexo con €l (esposa/conviviente, polola), lo mismo sucedfa con sus
enamoradas (amantes), aunque él no estuviese enamorado. De
éstas no habfa que cuidarse, no tenfan enfermedades sexuales, no
eran portadora de ETs, salvo que él las hubiese contagiado, pero
como no tenia sexualidad con mujeres que anduvieran con otros
varones, eso no sucederfa. De las otras mujeres, aquellas cuyo de-
seo no nace del amor, que tienen relaciones sexuales con cualquier
hombre, habia que desconfiar y cuidarse de contraer una ers, De
los posibles embarazos se debfan cuidar ellas; aunque en algunos
casos podian perjudicar al varén adjudicandoles el embarazo.

Por ello, una de las consecuencias més graves de esta sexuali-
dad aprendida fundamentalmente en la calle, fue la falta de pre-
cauciones para iniciarse y mantener relaciones sexuales. Los varo-
nes eran conscientes de las posibles consecuencias de su actividad
sexual (Olavarria y Parrini, 1999). Pese a que la posibilidad del
embarazo estaba ya presente en el aprendizaje, y que las enferme-
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dades de transmision sexual no eran un secreto, practicamente
ningin varén hizo uso de anticonceptivos y/o preservativos, Solo
después del inicio de la vida sexual activa los jovenes varones co-
menzaron a pensar en tomar precauciones, pero no se transfor-
maron en practicas —en ellos como varones—, sino en transferir

esas responsabilidades a la mujer; ella era la que se tenia que hacer

cargo de las consecuencias de su sexualidad. “En ese momento no,
no nos preocupamos de nada... Después nos preocupamos de eso,
eso si, pero no pasé susto, no creas, no sé si habrd estado en su
fecha, qué sé yo, porque clla tiene su periodo, que yo no entiendo
mucho, pero ella si. Ya después... “ (Guido, 26 afios, popular).

Entre los varones populares, en general, al poco tiempo de la
primera relacion sexual comenzaron la sexualidad activa. En pro-
medio, a cuatro afios de iniciada ésta tuvieron el primer hijo los
més jévenes (menores de 30 afios) y a seis el conjunto de ellos. En
ese momento COMenzaron a convivir con una mujer, que en mu-
chos casos fue la madre de ese hijo. “Empezamos a pololear cuan-
do ella vino para acd. Antes, practicamente por carta y por teléfo-
no también. Fueron come dos o tres meses. Después ella se vino
para acd, Pololeamos como un ano, yo cacho. Ella qued6 esperan-
do y yo no la iba a dejar botada, tenia que hacerme responsable”
(Yayo, 26 afios, popular). No habia en ellos un proyecto de formar
una familia en ese momento, no lo habian pensado como una
cuestién tan préxima, pero igual se hicieron cargo de la situacién,
no def embarazo de la mujer, pero si del nifio/a que nacié como
consecuencia del embarazo. Eran hombres y tenfan que actuar co-
mo tales; por lo tanto, se emparejaron y comenzaron a convivir
con su pareja. Pese a la edad que tenfan, la falta de un oficio, la
precariedad de sus trabajos v la inexistencia de ahorros previos,
fueron a vivir con su pareja embarazada, muchos como allegados
de algdn familiar. De los jévenes entrevistados, una proporcién
importante sigue atn viviendo como allegados.
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Otros hombres populares, que mantuvieron relaciones sexua-
les ocasionales, con mujeres “ficiles” o a las que engafiaron, ng
supieron y/o no quisieron saber de posibles embarazos de éstas;
€se no era su problema, era de [a mujer; ella debia cuidarse y asu-
mir las consecuencias. Segun los relatos, a algunos de ellos les se-
fialan hijos que ellos no reconocen. “No, ocasional, ocasional, en
ningn momento se planifics, fue ocasional, No me cuidé. No. Y
ah{ uno no tiene mucha conciencia de lo que puede ser un proble-
ma de orden sanitario. ;Si me preocupé del embarazo? No, para
nada” (Pancho, 27, afios, popular),

Entre los varones de sectores medios altos, desde su primera
relacion sexual hasta que tienen su primer hijo pasaron —en pro-
medio~ doce afios, tres veces més que en el caso de los hombres
populares jovenes, y dos veces mds que ¢n el conjunto de ellos. La
actividad sexual de los varones de sectores medios se inicié -en
promedio- un afio después que la de los populares, pero su inten-
sidad fue mucho menor. Para muchos de ellos, la vida sexual acti-
va se inicié de hecho una vez que comenzaron a convivir, en su
mayorfa con matrimonio legal. Y en promedio, cuatro afios des.
pués que se casaron tuvieron recién su primer hijo. Al momento
de iniciar la convivencia estos varones eran profesionales, tenfan
trabajo estable y ellos, con sus parejas, habian decidido previa-
mente constituir una familia y casarse.

EL TRABAJO: PROYECTOS DE VIDA, AUTONOMIA Y SACRIFIGIO

El trabajo es un 4mbito de la vida de los varones al que es posible
acceder sin gran dificultad. Los hombres se sienten cémodos, les
agrada hablar del trabajo, indicar lo que saben hacer, sus destre-
zas; contar sus historjas laborales. Se acuerdan con bastante pre-
cision de sus primeros trabajos y de su trayectoria; en general se
sienten orgullosos de dar a conocer a otros su calidad de “trabaja-
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dores”. Este es un campo en que, segtin sean las condiciones de vida
de cada cual, expresan sentimientos abiertamente: éxitos y fraca-
sos; esfuerzos, sacrificios y logros obtenidos. Los relatos, en gene-
tal, muestran un lenguaje diverso sobre experiencias y especiali-
dades, sin doble sentido, “honorable”, que no requiere de silencios
ni gestos corporales para darse a entender. Es exactamente lo con-
- trario a lo observado en las narraciones de sus experiencias en
. torno a la sexualidad, donde se sienten incémodos, el lenguaje es
reducido, hacen uso de palabras consideradas inapropiadas por
ellos mismos (“las cochinadas™) y las experiencias personales, es-
pecialmente con la pareja, son mantenidas en la mayor intimidad.

Las investigaciones en torno a varones que se han efectuado en

los uitimos afios muestran que el trabajo, segin la masculinidad
dominante, es un paso fundamental en el camino del varén adul-
to. Es uno de los pilares sobre los que sostiene el lugar de hombre
en su nucleo familiar, especialmente a través de la paternidad que
consagra la relacién del varén con su mujer e hijo/s como jefe del
hogar, establece la subordinacién de los otros miembros de su

. familia y permite un orden familiar que cuenta con respaldo legal
(Olavarria, 2000¢).

El mandato de trabajar estd presente en los hombres y es, en
gran medida, compartido por los varones entrevistados, cualquie-
ra sea su edad o condicidn social; aunque se encuentran diferen-
cias notables en como se interpretan y vivencian cuando se trata

- de varones de sectores populares o de nivel medio alto.

+ Cualquiera sea la condicién del varén, trabajar remunera-
damente forma parte de su identidad de hombre adulto; para ello
se preparan y son socializados. Forma parte de su subjetividad,
desde que tienen conciencia. Los otros/as esperan, asimismo, que

* los varones trabajen.
' El trabajo es uno de los componentes fundantes de la identi-
~dad masculina adulta; constituye el nicleo de su respetabilidad
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social: el hombre “es” del trabajo y éste a su vez “hace” al hombre.
“Para mi el trabajo es algo bastante cercano a la esencia de uno,
No me imagino mucho una vida sin trabajar, no podria concebir
cémo estructurarfa mi vida” (Pablo, 46 afios, medio alto). “Uno
estd estudiando y no tiene preacupacién de nada. Al entrar a tra-
bajar tiene la responsabilidad de vestirse, de dar plata en la casa,
en ese momento uno viene siendo hombre” (Charly, 48 afios, popu-
lar). “Creo que es lo mds importante que hay, fandamental; el tra-
bajo en la vida, a diferencia de lo sentimental, es algo como per-
manente” (Lisandro, 68 afios, medio alto). Trabajar es uno de los
mandatos que distingue al varén en la masculinidad hegeménica,
junto a la heterosexualidad y la paternidad.

Tener trabajo y trabajar remuneradamente hace “sentirse vi-
vos” a los varones, cualquiera sea su condicién de vida, populares
0 sectores medios altos. Es lo “natural”. Segiin los testimonios, no
tenerlo le hace perder el sentido a su vida, le frustra. “No me gusta-
ba estar sin trabajo, porque yo soy igual que mi viejo, que me
gusta estar haciendo algo” (Chano, 22 aitos, popular).

Trabajar da recursos al varén

Para los varones sus recursos de poder y autoestima mas conscien-
tes estdn sustentados, en gran medida, en el trabajo que ejercen. Fl
trabajo les da recursos: prestigio, poder y autoridad; les permite
tener dinero y el poder que da el dinero; ser proveedores, cumplir
con sus responsabilidades de varén con la familia y decidir sobre
sus vidas y las de los suyos; con trabajo su opinién es como la ley en
el hogar. “Sin trabajo, si yo opino, es como si hablara el perro;
trabajando, si opino, es como la ley” (Darfo, 25 arios, popular). “Es
rico porque te puedes comprar las cuestiones que quieras, ticnes
plata cuando quieras. Y sales de tus deudas” (Fabio, 25 afios, popu-
lar}. ”Para mi el trabajo significa estar vivo. ‘Tengo una motivacién
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muy fuerte de hacerlo bien. Yo trabajo por plata, por poder y qué
sé yo” (Mauricio, 32 afios, medio alte). “El trabajo es independen-
cia, entretencion, autonomia. Sirve para mantener a la familia”
(Clark, 42 afios, medio alto).

Con el trabajo surge el varén y su familia; les permite servir a
los otros, ser ttiles. Les hace sentir orgullosos, respetables. Su mu-

.~ jer, sus hijos y los otros adultos les respetan porque trabajan, el

trabajo les permite ser proveedores de la familia. “Tengo que tra-
bajar yo, porque detrds de m{ hay dos personas que dependen de

- mi: mi sefiora y mi hija” (Lino, 29 afios, popular). “Esa es la obliga-

cioén de un hombre, trabajar, para sustentar a su familia, vy lo hago

N

~ con gusto, porque tiene que ser ast” {Cano, 36 afios, popular). “Pasa

a ser una responsabilidad, un poco conmigo, con mi familia, con
los duefios del negocio; un poco por necesidad. Y con los emplea-
dos, pues yo soy el gerente de la empresa...” (Alberto, 46 afios, tne-
dio alto).

El trabajo remunerado como actividad principal del varén,
que seglin el mandato referente de masculinidad le deberia permi-
tir ser el proveedor exclusivo, reafirma la distincién entre mundo
doméstico y mundo publico y establece un corte tajante en la rea-
lidad social, asociada con la diferenciacién sexual: los hombres en

el trabajo, la calle y las mujeres en lo doméstico, la casa. El modelo

dominante lo interpreta como si fuera una constante universal de
la organizacion social y a partir de esta construccién impregna de
sentido a las relaciones de género, entre hombres y mujeres. Tra-
bajar remuneradamente para el varén tiene sentido, porque lo
hace en funcién de su mujer e hijos y le permite obtener (o debe-
rfa) los recursos necesarios para asentar su autoridad y prestigio,
as{ como dinero para proveer a su nucleo familiar.

El mundo social interpretado desde esta perspectiva reprodu-
ce la familia nuclear patriarcal, que ideologiza el trabajo produc-
tivo remunerado y establece la separacién entre la casa y el traba-
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jo y los define como espacios exclusivos ¥ excluyentes para hom-
bres o mujeres. Este tipo de familia paradigmdtica es idealizadg
como modelo normativo especialmente en el siglo xx, como “|g”
familia, y el trabajo del varén permite su sustento material. “Sig-
nifica servir, ser 1itil, tener una base; una base de apoyo econémico
para subsistir con mi familia, o sea, una seguridad. A eso voy yo,
que no le falte nada a mi hijo, a mi sefiora; el alimento, el vestir”
(Alex, 24 afios, popular). “Trabajar para mf es lo mds grande por-
que asi yo puedo, cuarito se llama, lucrarme personalmente, pue-
do alimentar a mi familia, puedo aspirar a comprar o desarrollar-
me como padre. Me ha dado un montén de satisfacciones Y mds
atn porque trabajo en forma independiente, eso es mas encacha-
do todavia” (Pancho, 27 afios, popular),

El trabajo remunerado, asf, es la actividad principal para los
varones y toda otra actividad tiende a ser minusvalorada en fun-
cion de ésta, especialmente las que se hacen en el hogar. El trabajo
es una actividad que los varones ejercen mas all4 de la casa, en la
calle, el espacio puiblico; el varén es de Ia calle, del trabajo. La casa
no es un lugar que le acomode para permanecer, la casa es el espa-
cio de la mujer. Sin trabajar el hombre se aburre, necesita traba-
jar; le gusta trabajar. “Yo encuentro que trabajar es mds rico que
estar aca en la casa” (Fabio, 25 afios, popular). “Me aburro, no
puedo estar sin hacer nada, no me hallo sin hacer nada” (Coto, 28
afios, popular). “Para mi trabajar significa hacer algo; mira, la per-
sona no puede estar sin hacer nada, el hombre no es de Ja casa, es
de la calle, del trabajo” (Heéctor, 29 afios, popular). “Es una forma de
no aburrirse, es algo que te llena la vida. No $¢, cuando no estoy
. trabajando, no es por pose, pero me aburro mucho en la casa” (Jo-
sé, 30 afios, medio alto).

Trabajar genera sentimientos encontrados en ios varones; por
un lado, les permite valorizarse, gratificarse en lo que realizan, es
un espacio de sociabilidad, de reconocimiento por otros de lo que
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I es. Con el trabajo sienten que crean, generan riquezas, hacen
~obras, se realizan, se sienten vivo, Mds all4 del ingreso que perci-
 ban, segiin los relatos, el trabajo dignifica al hombre y le da gra-
' tificaciones personales. Significa trascendencia, es un espacio don-
de pueden aprender, reconocer sus capacidades, gozar de lo he-
cho, sentirse a gusto con la labor que desempefian. “Para mi traba-
"jar es como lo primordial, porque del trabajo uno subsiste, puede
“uno aprender, en el trabajo tiene amistades, la verdad es que en la
~actualidad la persona que trabaja es una persona activa” (Coto, 28
. afios, popular). “Para mi es bonito trabajar, porque ya sabe uno va-
orizar lo que vale. 51 uno no tuviera un trabajo, en ningtn lado
:.'_'sabrian lo que uno vale” (Lucio, 29 afios, popular). “Trabajar es
-gratificante” (José, 30 afios, medio alto). “Me gusta, es gratificante
“profesionalmente” (Pablo, 46 afios, medio alto).

~i Por otro lado el trabajo es visto, especialmente por los varo-
“fies populares, como una obligacién, una imposicién, algo que
deben hacer y va mas alld de su propia voluntad. Forma parte de
su identidad. Es asf que no se trabaja por el gusto al trabajo, aun-
‘que para algunos puede ser especialmente gratificante; se trabaja
‘porquie se debe hacer. Es un sacrificio que debe asumir el varén, y
e permite, seglin algunos, tomar conciencia de lo que es ser hom-
"'bre. “Irabajar significa una obligacién para tener mis cosas, para
mi hija, para sobrevivir” (Calo, 21 afios, popular). “Significa sa-
_crificarse harto, darse cuenta de lo que cuesta ganarse la plata,
“alimentar a una familia ahora que estoy casado” (Chano, 22 afios,
. popular). “Lo hago porque estoy absolutamente necesitado de man-
tener a mi familia” (Juan Pablo, 38 afios, medio alto). Es una carga
ura cuando no gusta, pero igual hay que hacerlo” (Bugenio, 45
fios, sector medio alto), “Al principio me gustaba, pero después es
‘una necesidad” (Carlos, 56 afios, popular).

A diferencia de los espacios de la sexualidad y la paternidad, el
‘trabajo es donde se puede observar con mayor facilidad cémo se
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generan las inequidades de género en el interior de los propios
hombres y por supuesto se refuerzan entre hombres y mujeres, F|
referente de la masculinidad es comtn, en general; para el conjun-
to de los varones entrevistados y seiala los mandatos que deben
ser observados y reproducidos, asi como los sentidos que tiene e|
trabajo, especialmente los adultos. Pero las vivencias, los sentidog
subjetivos, las pricticas y las posiciones alcanzadas por los varo-
nes difieren de manera muy importante segiin sean los recursos,
especialmente econémicos y culturales, que estuvieron/estdn a su
disposicién. El trabajo, en este sentido, es un articulador de pri-
mera importancia entre género y clase.

Proyecto de vida y trabajo

Uno de los aspectos que més distingue al varén es la percepcién de
lo que ha sido su vida y futuro, a partir de la realidad que vivié
segun sea su origen familiar y las condiciones en las que se cri6 y
creci6. En este espacio de su vida el trabajo es fundamental,

Los recursos materiales y las condiciones culturales durante la
infancia y adolescencia de los varones definieron en gran medida,
entre los entrevistados, las proyecciones y aspiraciones que sus
familias —especialmente los padres o la madre, cuando no hay pa-
dre—y ellos mismos hacian de sus vidas. Los varones cuya familia
de origen era popular, con recursos econémicos y culturales pre-
carios, tenfan limitaciones en la percepcién y construccién de su
futuro y se les presentaba una constante tensién entre estudio y
trabajo a partir de la adolescencia, pues las aspiraciones por una
mejor calidad de vida estaban limitadas por la disponibilidad de
recursos materiales que lo permitian y la educacién formal no era
una respuesta inmediata a esas necesidades, segtin lo sefialaron
varios. No sucedié asi con aquellos varones de sectores medios
alto, cuyo origen era una familia con una amplia gama de recur-
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s0s econdmicos y culturales, en que la construccidén de proyectos

de vida posibles estaban presentes desde que tenian conciencia y

articularon estudio y trabajo a partir de una inversién importan-

te en estudios formales que se expresd, en el mediano plazo, en
trabajos acordes con su nivel de vida y prestigio social.
Es asi que, en general, los jévenes populares iniciaron su ado-

lescencia con mucha incertidumbre acerca de su futuro y sin un

proyecto de vida claro, por falta de recursos en la familia. Habian
tecibido, en muchos casos, afecto, pero escasos elementos que ios
orientasen en la conformacion de una vida adulta y, algunos, ha-
bfan padecido violencia y padre(s) alcohélico(s). Una cierta pro-
porcién fue criado sélo por la madre, el padre los habia abando-
nado y sentian la falta de la figura paterna en la preparacién a la
vida adulta. Ademds, la accién paterna y/o materna tenia un limi-
te en la pobreza o escasez de medios para “pagar” un futuro, finan-
ciar estudios o una preparacién laboral mds sofisticada que les
permitiese acceder a trabajos mejor remunerados, Esta limitacion
familiar se transformé en un desafio que recayd en el joven: inten-
tar construir una vida de mejor calidad y mayores condiciones
‘materiales que la de sus padres. El futuro se lo forjd, en cierta
‘medida, él mismo, pero dependid y depende en parte importante
de lo que la “vida le depare”, o “Dios quiera’, o sea, aquellas cir-

“cunstancias que estaban/estan mds alld de su control.

Los padres de los varones de sectores populares entrevistados
sé habian planteado, en general, aspiraciones y deseos con respec-
to al futuro de sus hijos y algunos se esforzaron para que se concre-
‘tasen, pero en muchos casos las expectativas, sus condiciones de
+vida y las circunstancias impidieron que esas expectativas se reali-
‘zacen, “Que sea un hombre de provecho, de familia y algo que casi
‘todo el mundo quiere de sus hijos. Grandes planes no sé si mi ma-
m4é tendria para mi o no, nunca me comunicé, Pero ella siempre
‘me incentivé a que yo planeara mi vida y que me la jugara por ser
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un hombre digno, por tener un buen trabajo... Me lo dijo: Pucha,
Yo ya no puedo hacer més por ti, no te puedo pagar una carrera,
no te puedo pagar nada més; ahora lo que viene, viene de tu parte,
td tienes que hacerlo, td tienes que forjarte un futuro mejor, y vo
creo que esos eran los planes” (Cristidn, 26 afios, popular).

A medida que crecicron, una proporcién mayor de los adoles-
centes/jovenes de sectores populares comenz6 a asumir responsa-
bilidades de proveeduria con sus familias; sea porque ellos mis-
mos querfan hacer aportes y tener su propio dinero o porque los
padres/madres les hacfan ver que debian cooperar con la manu-
tencién de su familia. Se inicié asf una doble jornada, especial-
mente para los adolescentes, que debia combinar el estudio con el
trabajo ocasional imponiéndose, finalmente en muchos, la activi-
dad laboral. “;La adolescencia? Pocas ganas de estudiar tenfa yo,
mds bien ganas de trabajar, de independizarme, ganas de pololear
harto, de olvidarme de todo. Bueno, por ahi fui un fracaso en los
estudios. Lo hice estudiando y trabajando, empecé con contrato y
toda la onda; a los 16 afios ya empecé con contrato. Y fracasé en el
colegio por ¢l mismo hecho de trabajar en la mafiana, llegar can-
sado; ducharse més que répido en el trabajo, venirse al liceo y lle-
gar cansadisimo, recién de una jornada de trabajo; pocas ganas de
estudiar, y bueno ahi poca dedicacion al estudio, mds que nada
deseos de descansar y puras ganas de que tocaran el timbre para
irme para la casa” (Alex, 24 afios, popular).

El trabajo normalmente precario y el inicio temprano en la
sexualidad activa sefialaron al joven que ya era un adulto, peseala
escasez de recursos econdémicos, a una educacién limitada sin ca-
pacitacién laboral y a una autonomia muy relativa de su nucleo
familiar. En este contexto, una proporcién importantes de varo-
nes fue “sorprendido” por el embarazo de sus parejas siendo avn
adolescentes. El embarazo de la polola, la mujer a la que se amaba
Y respetaba, les permitié a muchos jévenes definir por primera vez
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un proyecto de vida, formar su propio niicleo familiar, empare-
jaindose con una persona que se queria, alejindose de la calle y del
grupo de pares. Su vida se estructurd, adquirié sentido; el emba-
tazo fue vivenciado como una posibilidad de cambio personal e
implicé responsabilidades y desafios que debié enfrentar. El tra-
Eajo del varén, aunque precario y con ingresos insuficientes para
mantener su nicleo familiar, posibilité reconocer la paternidad
del hijo que estaba por nacer o habia nacido, convivir, muchas
veces como allegado, y quizas casarse. “En mi caso, yo no lo vi co-
mo error. Se hizo con amor, se hizo con carifio, y después yo asu-
mi... yo la queria a ella. Nos queriamos y nos casamos y todavia
estamos juntos” (Carlos, 23 afios, popular). “Después de haber te-
nido relaciones sexuales por un periodo mdas 0 menos de un afio y
medio, ella me manifesté que no le habia llegado su periodo
“menstrual y que posiblemente estaba embarazada, yo lo tomé con
mucha alegria y ... me entusiasmé al tiro, pensé en una cuna, en la
opa que habia que comprarle, me puse contento, queria saber el
exo al tiro” (Cristidn, 26 afios, popular).

Los varones de sectores medios altos, por el contrario, desde
‘nifios tenian cierta certeza en cual seria su trayectoria de vida. Los
padres, familiares, el colegio y ellos mismos habian proyectado la
ida como un libreto que debfa ser cumplido. En la nifiez, la ado-
escencia y los primeros afios de la juventud adulta debian dedi-

arse a estudiar, prepararse para la vida, adquirir una profesién
que les diera autonomia, les permitiese al menos mantener la cali-
dad de vida de sus familias de origen y en lo posible superarla;
ﬂego casarse y finalmente ser padres y constituir una familia, en la
que fuesen su proveedor y autoridad. Los padres de los varones
ntrevistados de este sector entregaron a sus hijos orientaciones
e futuro para la construccién de su propia vida. No sélo les indi-
aton planes especificos que esperaban pudiesen realizar, sino que
usieron a su disposicién recursos y les entregaron las sefias de un
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proyecto de vida que dependia, al menos a primera vista, de la
propia voluntad y deseo del varén adolescente/joven. Aparente-
mente no hubo una imposicién autoritaria de trayectos u opcio-
nes personales, sino que se plantearon perspectivas de vida. A los
hijos se los vefa estudiando y luego profesionales, con buenos tra-
bajos e ingresos acordes; se les incentivé al estudio en vez de al
trabajo —salvo que éste fuese una experiencia complementaria y
ocasional en algunos— y a evitar el matrimonio temprano. Se
estimaba, por los padres, que en la adolescencia y primera juven-
tud los hijos debian adquirir las capacidades para asegurarse un
futuro préspero. “Que fuera profesional, siempre lo quise, que yo
estudiara lo que quisiera, y siempre me recalcé eso. Me iba a ayu-
dar en lo que fuera. Y que fuera una persona de bien” (Daniel, 22
afios, medio alto). Este mismo trayecto, o guién, ha sido vivido
por varones mayores. “Uno camina por rumbos muy estructura-
dos, por lo menos en mi caso personal, colegio de curas, universi-
dad catélica, profesién, matrimonio. Una ruta muy estructurada,
muy clara, que habfa que seguir, casi sin mayores cuestionamientos,
¥ ... bueno, he ido desarrollando a lo largo de todos estos afios mi
profesién, he ido consolidando una situacién econémica relativa-
mente estable, de ninguna manera exitosa, pero por lo menos es-
table y he tenido al final de esto tres hijos de los que me siento
satisfecho, porque he podido responderles, educarles, darles un
adecuado nivel de vida; nunca les ha faltado nada” (Juan Pablo, 38
afios, medio alto, abogado). “Apenas terminé, quedé trabajando en
la universidad y, bueno, a los dos afios de aquello, no, a los tres
afios, me casé [después tuve una hija]” (Clark, 44 afios, profesor
universitario).

De alli que para los varones de sectores medios altos el emba-
razo de su pareja mientras estudiaban significaba muchas veces,
contrariamente a lo que sucedia con varones de sectores popula-
res, poner en riesgo su proyecto de vida —el que sus padres habian
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estimulado—, porque deberfan trabajar, arriesgando asi severa-
mente la posibilidad de seguir estudiando para obtener una pro-
fesion que les generase recursos suficientes, manteniendo su posi-
cién social y calidad de vida. Cuando se presentd un embarazo,
éste provoc6 un “desastre” familiar. El embarazo inesperado del
adolescente/joven afecté no solo al vardn, sino también a su fami-

. lia. “La reaccion primera [fue] de dramatismo: ;Puta, van recién
P i

en primero, les quedan cudntos afios por delante, se cagaron la
vida!” (Martin, 23 afios, medio alto).

- La incorporacion al trabajo remunerado

Kl ingreso al mundo laboral a una temprana edad fue la caracte-

ristica comun de los varones de sectores populares entrevistados'.
La incorporacién al mundo del trabajo en la nifiez o adolescencia
hizo sentir a los varones que asumian los mandatos sociales que

- sefialan que los hombres son del trabajo. En general, cualquiera

fuera la edad que tenia el entrevistado al momento del estudio, su
inicio reafirmé lo anterior. “Como a los doce aiios ... empecé por-
que queria tener mi plata y eso me llamaba la atencién. Y bueno,
uno cuando trabaja, como dicen, uno le toma el amor a la plata®
(Calo, 21 afios, popular). “Decidi trabajar, porque habia que pagar
arriendo, el agua, luz, comer y vestirse ... habfa que ayudar a mi

~ madre” (Fernando, 33 afios, popular). “Empecé porque necesitaba

plata, tenfa la edad en que me dio por empezarme a vestir, éramos

- pobres, andaba todo parchado y vefa a los otros cabros que tra-

bajaban v andaban un poquito més arreglados, tenfan para co-

- mer bien. En la casa no habia para comer. Yo me sentia responsa-
- ble, tenfa una plata y podia hacer lo que querfa hacer, ayudarle a

16, La mayoria de ellos empezd a trabajar remuneradamente antes de los

quince afios, varios antes de los trece, situdndose en el rango de 9 a 17 aiios.
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mi mamd. Fue una responsabilidad que asumi” (Charly, 48 aios,
popular).

Pero para algunos iniciarse en el trabajo a edad temprana ng
fue fécil. Sentimientos encontrados se encuentran en sus testimo-
nios. Sintieron por un lado que hacfan algo indebido, que no co-
rrespondia a su edad y la actividad que ejercian les provocaba
molestias, pero por otro les mostraba que podian aportar a sus
familias, que les daba cierta importancia en el hogar y algin gra-
do de autonomia. “Empecé a trabajar a los once afios. Vendia pan
amasado, eso fue cuando estuvieron flacas las vacas. Al principio
me daba mucha vergiienza andar vendiendo pan amasado, por-
que yo me iba a meter a vender a las fabricas, a los trabajadores. Al
principio me sentfa denigrado, incluso cuestionaba muchas cosas,
decia: ;Por qué tengo que andar haciendo esto? Creo que era por
mi calidad de nifio. Después no me daba verglienza” (Negro, 33
afios, popular). “Tendria sus 12, 13 afios. Salfa a vender confites,
dulces, chicles. Me acuerdo que incluso con otro amigo nos subi-
mos hasta en microV. A mi me daba vergiienza ... andar vendien-
do en una micro asf cachai, una cuestion re’ loca” (Jano, 35 afios,
popular).

Sus vivencias en los primeros trabajos, muy precarios, les dio
la sensacién de autonomia y dignidad, de libertad e independen-
cia. Con el dinero que recibian se sintieron importantes, tomaron
conciencia del poder que daba poseerlo; les permitié costearse
algunos gustos que no podfan darse antes, ya sea porque la familia
no tenfa los recursos suficientes o porque a ellos les incomodaba
pedirle a los padres més de lo que se les estaba dando; ya no eran
una carga; ademas, comenzaron a colaborar en parte con los gas-
tos del hogar, entregindole dinero a sus madres y/o comprindo-
les mercaderia, haciéndose cargo, en alguna medida, del papel de

17. Micro = bus urbano de pasajeros.
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proveedores. “Ah, me senti més digno. Porque empecé a tener ropa,
-5_1 tener plata en los bolsillos, me sentia con un poder, pero tam-
bién una tranquilidad, que si faltaba algo yo ahi estaba, era un
aporte mds para la familia, y me senti tomado en cuenta también,
en una familia numerosa me senti como que era yo uno mds, antes
no, antes era el nifio no mds, el que vivia ahi, estudiaba y jugaba,
pero no sentia como que era un aporte” (Andrés, 26 afios, popular).
“Me sentia bien porque, por ejemplo, yo llegaba a mi casa, le daba
plata a mi abuela, o le compraba pan a mi abuelo, le pasaba el
diario®®. Me sentia bien, tenia plata, podia comprar lo que queria,
podia comprarme cosas, dulces, cuestiones de cabro chico” (Héctor,
29 afios, popular). “Me senti como cuando gané un primer premio
en el colegio y me dieron veinte pesos; en ese tiempo me acuerdo
“que le pasé los pesos a mi mamad, me sentia, no sé, jtan capaz! Tome
- mam4, aqui tiene veinte pesos jVeinte pesos!... me sentia satisfecho
porque iba a estar ayudando en la casa” (Loco Sofo, 69 afios, popu-
lar).

-~ Entre los varones mds jovenes y varios de los mayores la incor-
- poracién al mundo del trabajo nacié, segun los entrevistados, por
iniciativa propia; fue una decisién auténoma y la sintieron y si-
guen sintiéndola como una de las primeras iniciativas significati-
vas que ellos tomaron: trabajar. No recuerdan presiones explici-
tas familiares, pese a las carencias que habfa en sus hogares. “Em-
- pecé a los 5, 6 aflos mas 0 menos. Me hice un carrito con unos
-rodamientos y me ofrecia casa por casa para botar la basura, Me
. alcanzaba para pasarle a mi familia, a mi mam4 y para andar yo
con mis bebidas, mis pasteles y mis fichas para los videos, taca-
-taca y toda esa onda. Comencé por iniciativa propia. Me motivo
* el tener plata y darle a mi mama; eso yo creo que era lo més impor-

18. El “diario” en lenguaje popular corresponde al dinero que se utiliza diaria-

mente en los gastos de alimentacién de un hogar.
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tante, darle a2 mi mamd, comprarme mi ropa y comprarme mis
utensilios escolares, mis cuadernos, mis pantalones, mis zapatos”
{Alex, 24 afios, popular). “Empecé por la necesidad que habia en ¢]
hogar, porque, claro, era mi madre no m4s la que le ponia el hom-
bro” (Hermano, 39 afios, popular).

El trabajo de los adolescentes jovenes en muchos casos fue un
requerimiento en la sobrevivencia del ntcleo familiar. Para ini-
ciarse no fue necesario que hubiese alguien que lo sefialase. Fue
sentida como una reaccién casi esponténea, responsable, y una
forma de demostrar carifio, solidaridad y madurez, especialmen-
te a sus padre/madre. Ello sucedié en las distintas generaciones de
varones entrevistados. “Si hubiese estado mi papd no hubiese sido
tan necesario que yo empezara a trabajar, simplemente me hubie-
ra dedicado a estudiar” (Yayo, 26 afios, popular). “Yo creo que ellos
nunca estuvieron de acuerdo en que yo lo hiciera, sino que lo ha-
cfa porque cachaba la necesidad. Mi hermano ayudaba a mi mam4
a las cuatro de la mafana, yo era més chico. El después tenfa que
irse a estudiar en la mafiana, a las ocho entraba al liceo. Entonces
mi papa salia a repartir el pan a negocios. Yo repartia el pan de la
tarde, llegaba del colegio y vendia pan en la tarde a los trabajado-
res. Lo hacia para que hubiera més plata; querfa cooperar. Era
como que cada uno ponfa su cuota de ayuda” (Negro, 33 aios, po-
pular). “Lo hice porque yo quise. Mi pap4 nunca me dijo nada. No
queria incluso que yo trabajara. Pero me gusté, sf, cuando yo le di
plata a mi mamd” (Choche, 50 afios, popular).

Una proporcién importante de los varones populares entre-
vistados abandoné el colegio antes de terminar sus estudios, espe-
cialmente entre los mayores. Algunos trabajaron mientras estu-
diaban, otros dejaron el estudio después de haber trabajado du-
rante un tiempo. Pese a que, en general, sentian que no eran malos
estudiantes, que podian tener un mejor rendimiento escolar, deci-
dieron dejar el colegio —desertar—, porque una actividad remune-
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rada les permitia lo que ellos buscaban: aportar a su casa, ser mds

‘independientes, manejar su propio dinero, asumir responsabili-

dades de vardn adulto v ser tratados como tales. Les era mds atrac-

‘tivo. El colegio, en cambio, segiin muchos de ellos, no les reporta-
ba los beneficios inmediatos que si les ofrecia el trabajo, general-
mente informal®®. “Comencé como a los 14 anos. No podia estu-

diar mds; mi viejo ya no daba mds como para mantenernos y que

‘pudiéramos comer; encima éramos tres, asi que preferi trabajar.
-Entré a trabajar en construccién, ahi estuve con jornada amplia y

conociendo el rubro de la construccién, ahora soy carpintero”
(Claudio, 26 afios, popular). “De primera no les gusté mucho que
dejara de estudiar, porque no querian que yo trabajara, pero el

‘que tiene que tomar la decision es uno, tiene que tener un porve-

nir, porque si no habria estado viviendo a costa de sus espaldas, y

-asf no. Asi yo solito empecé” (Lucio, 29 afios, popular).

En este sentido, el colegio se presentaba mds como una barre-

.ra que como una respuesta a su bisqueda por lograr ser un varén
“adulto. La educacién formal no representaba para muchos de ellos,

en ese momento, una posibilidad real para lograr su autonomia

-ni incorporarse a un trabajo mejor al que obtenfan abandonando
“sus estudios. Seguir estudiando o desertar no tenfa consecuencias

-en su futuro.

 Varios varones, que pudiendo seguir estudiando no lo hicie-
‘ton, indicaron con el tiempo que no fue una buena decision; los

limité. Algunos con posterioridad terminaron sus estudios de en-
“sefianza basica y/o media, por requerimientos de sus propios tra-

19. Los trabajos que realizaron en esa etapa de sus vidas fueron los de ayudante

“en oficios de la construccidn, fletero con carretén en las ferias libres, vendedor de
; fetia libre, ayudante de bodeguero, en trabajos agricolas, limpiador y cuidador de

automéviles, aseador de casas particulares, empaquetador de supermercado, mensa-
_ jero, vendedor de helados, jardinero no calificado, estafera en oficina.
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bajos o para acceder a mejores puestos. Unos pocos estaban estu-
diando en universidades o en institutos profesionales una carrera
profesional,

Para algunos, el hecho de que los amigos del grupo de nifios/
adolescentes comenzaran a trabajar fue un impulso para iniciarse
en el trabajo; si lo hacfan los otros por qué ellos no lo podian
hacer. Los varones, cualquiera sea la edad, son evaluados por los
otros varones y de ello depende su aceptacién como un igual. F]
mandato, en cierta medida, les obligaba. “Yo empecé a trabajar a
los 12 afios. Porque queria, iba a la feria a hacer fletes; a mi papé no
le gustaba, no le gustaba que yo fuera a hacer fletes, pero yo queria
ir, porque mis demds amigos iban, asf que yo también tenia que
fletar, yjcémo ellos si y yo no?, na’ que ver la hueva. Al final la plata
la ocupaba no en huevadas®, toda la plata que hacia en la maria-
na, compraba una sandia, llegaba a la casa con una sandfa, com-
praba regalos a mis hermanos, a mi hermana, a todos. Siempre la
ocupaba. Bueno, ese fue mi primer como sub-trabajo, porque era
un trabajo que si yo querfa iba. Me iban a despertar mis amigos
para ir a trabajar a la feria, me llamaban: jRoni!, y mi pap4 les
decia: Vidyanse huevones, si no va a ir. Y ahi yo me despertaba y me
vestia, saltaba de la cama. Me gustaba it, pero a mi papd no le gus-
taba; todavia no cacho por qué. Pero yo iba, para mi era mi traba-
jo” (Roni, 21 afios, popular).

Desde la infancia o adolescencia los varones populares asocia-
ron ¢l trabajo con sacrificio; una experiencia que ensefia del dolor,
la rudeza. Se debe transitar por ese camino para obtener sus pre-
rrogativas y satisfacciones. Cuesta ganarse el dinero y se siente, Fl
trabajo no es s6lo ganar dinero, sino que ademds es un sacrificio
pesado, a veces injusto y humillante, Hay que aprenderlo, viven-
ciarlo. “Ahf empecé a darme cuenta de lo que costaba ganarse un

20. Huevadas = cosas sin importancia.
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poco de plata; estar cargando bolsas de mercaderia, de repente
salian bolsas que eran super pesadas, habfa que ir a dejar a la se-

- fiora y era lejos” (Chano, 22 afios, popular). “Realmente pensaba

que trabajando iba a tener todo lo que queria, o sea, vestirme,

_darme mis gustos. Pensaba solamente en que llegara el momento
.de pagarme, cuando tuviera la plata aqui en mi bolsillo, o sea, que

tenia mi sacrificio en mi bolsillo, esto es parte de mi sacrificio que

estoy haciendo” (Pelao, 44 afios, popular).

Este fue uno de los 4mbitos de la vida que marcé la diferencia

entre varones: la familia de origen, los recursos econdmicos que
ésta disponia para lograr niveles mds altos de educacidn, la im-

portancia asignada a la educacién como generadora de mejores
trabajos y posiciones sociales. La incorporacién, en cambio, de
los varones de sectores medios altos al trabajo remunerado fue la
culminacién de un proceso de preparacién para iniciarse en la
vida adulta, con recursos que posibilitaron la subsistencia en ni-

-veles al menos semejantes a los de sus familias de origen. Se espera

de elios que los superardn en el futuro.
Es asi como los varones de sectores medios altos entrevistados
se iniciaron bastante mds tarde en el trabajo remunerado, salvo

‘aquellos cuya familia de origen era de sectores medios bajos. Lo

hicieron después de los 19 afios, mientras cursaban la universidad
o al finalizar la carrera, en actividades asociadas a lo que estudia-

- ban profesionalmente: ayudantias en la misma universidad o a

profesionales de su rubro, practicas de vacaciones y/o en negocios

“de la familia. Estas eran actividades que, a diferencia del inicio del

‘trabajo de los hombres populares, no eran precarias, sino més
bien el inicio del aprendizaje en una actividad profesional que
sirvio de adiestramiento para el futuro. “Estudiando derecho uno
tiene la oportunidad de trabajar muy joven, dentro de la carrera.
Aproveché bastante esas oportunidades; a los 19 afios empecé a
trabajar, esporddicamente” (José, 30 afios, medio alto). “Sali de la
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universidad y me qued6 medic semestre, iba a entrar a estudiar un
magistet, era vespertino, entonces me hice cargo de un boliche que
mi papd tenfa” (Juan, 32 afios, medio alto). “Comencé en la univer-
sidad, como ayudante, antes de recibirme” (Clark, 42 afios, medio
alto).

La educacién para estos varones no fue una barrera para lo-
grar posiciones en ¢l trabajo, sino, por el contrario, les impulsé a
posiciones mds expectantes; fue una condicién para ello. El nivel
de educacién que habfan logrado les permiti6 ingresar en traba-
jos que posibilitaban independencia de sus familias, no seguir sien-
do una carga. En general, no fue una respuesta a necesidades apre-
miantes de su grupo familiar, sino la biisqueda de su autonomia,
Les habia llegado el momento de entrar al mundo de los adultos
con varios afios mas que los varones de sectores populares. “Para
buscar mas autonomia econémica todavia” (José, 30 afios, medio
alto). “Comencé a trabajar en una oficina, a los 22, 23 afios. jPuchas!,
era absolutamente necesario, me daba vergiienza no trabajar. Pen-
saba que tenfa que trabajar, estaba en el dltimo afio de derecho”
(Lisandro, 68 afios, medio alto).

El inicio en el trabajo produjo en estos varones situaciones
semejantes a las sentidas por los varones populares. El trabajo los
transformé en hombres adultos. Con la sexualidad activa habian
reafirmado su hombria, con el trabajo comenzaron a ser auténo-
mos, a mangjar su vida. Pero es necesario tener presente que para
los varones de sectores populares esa experiencia la tuvieron sien-
do adolescentes, en cambio los otros cuando eran adultos jévenes,
Una diferencia que puede ser de entre ocho v diez afios. “Sentirse
bien” (Jonds, 33 afios medio alto). “Aprender a manejar la plata”
(Patricio, 32 afios, medio alto). “Me senti como duefio del mundo”
(Franco, 41 afios, medio alto), “Me agradaba el hecho de recibir un
sueldo y tener autonomia” (Pablo, 46 afios, medio alto).
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" El trabajo del adulto: precariedad, realizacion e identidad

Una vez que el varén popular se hizo adulto, la forma del vivenciar

‘e identificarse con el trabajo varié. Al momento de la entrevista,

todos estaban incorporados al mercado de trabajo. La mayoria

‘con trabajos inestables y mal remunerados, segiin ellos mismos;
“algunos estaban cesantes. Algunos, especialmente entre los mayo-
-res, tenfan contratos, otros eran subcontratados o trabajaban co-

mo independientes, varios trabajaban a trato. Muy pocos de los
jévenes tenian estabilidad en su trabajo. En general, la vida labo-

-ral de estos varones se caracterizaba por la discontinuidad y los
‘sucesivos periodos de cesantia. Constantemente estaban en la bus-

queda de un mejor trabajo.

Pocos de ellos tenfan calificacién en un oficio y esto les dificul-
ta/ba lograr un trabajo con mejor remuneracion que les permita/
permitiese cumplir con lo que consideraban eran sus deberes (man-
datos sociales). Més de alguno se arrepentia de haber dejado el
colegio antes de terminarlo. “Mi mamé me dijo que estudiara y

-que fuera otro en la vida, pero es que uno es medio porfiado y deja

el estudio a un lado. Total, con el estudio no estoy ni ahi, dice uno,
pero cuando uno es grande y tiene familia dice: ;jPor qué no estu-
dié!?” (Lucio, 29 afios, popular).

Entre los jovenes, s6lo algunos habian aprendido un oficio, se
habian estabilizado en su ejercicio y lograban ingresos mayores®,
aunque no siempre conseguian salir de su situacion de allegados.
Pero por sus condiciones laborales se sentian mds seguros en sus
responsabilidades de varones y a gusto con el trabajo que realiza-

21, Las ocupaciones mencionadas fueron: operario en 4reas de teléfonos,
catzado, imprenta, repartidor de boletas, obrero de la construccion, garzdn, patru-

~ llero civil, cajero, maestros en dreas de cocina, enfierrador (para la construccién) y

pintura, junior, guardia, reponedor y trabajador independiente en fumigaciones.
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ban. Algunos de ellos con contrato de trabajo, otros como traba-
jadores independientes. “Mi trabajo es ser garzén. Si, eso es lo de-
finitivo, bueno, vendedor ocasionalmente, pero garzon es mi fuer-
te. Trabajo en un restaurante, porque hay un sueldo, porque me
gusta tratar con la gente, porque se me da, me gustan las relacio-
nes humanas, me gusta la atencién, me gusta la propina” (Alex, 24
afios, popular). “Bueno, yo trabajo en la cuestién de la cocina, en
este tiempo estoy trabajando en cocina, en un hotel cinco estrellas
que queda en el metro Alcdntara. Soy maestro de cocina, ahi don-
de estoy entré de ayudante de cocina, pero habfa un chef y él me
enseil6 todo lo que €] sabfa, ahora yo estoy como chef. Claro que
no gano mucho, porque no tengo un titulo como para hacerme
valer como chef, pero sé hacer casi todo lo que saben hacer los
chef” (Lucio, 29 afios, popular).

La precariedad e inestabilidad, en general, de los trabajos des-
empefiados les afectaba en aquello que sentfan que era su sentido
de ser. La pérdida del trabajo pasé a ser una situacién habitual,
para algunos, y posible para otros. Es asi como los que trabajaban
en la construccién sabian que al acabarse la obra se entraba en un
periodo de incertidumbre hasta que apareciese una nueva y vol-
vieran a ser contratados®, Los que estaban en la gastronomia ha-
bian aprendido que alli hay una gran movilidad, no es dificil en-
contrar trabajo. Los mayores habfan logrado algiin grado de ca-
pacitacién, algunos estaban incorporados como auxiliares de ins-
tituciones, guardias de seguridad, taxistas o comercio. “Dos veces
[he quedado cesante]. La primera vez me senti mal, lloré y todo,
porque me gustaba el trabajo, me gustaba lo que estaba haciendo.
La segunda vez estaba tranquilo, como sabfa que me cuesta poco

22. En una economia donde las politicas de ajuste se transforman en una
constante, las actividades que dependen en gran medida del gasto piiblico se ven
también afectadas, y la construccién es precisamente una de ellas.
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para encontrar trabajo no me encariné con el trabajo, después de
la primera ya no me he encarifiado mds. Si me quedo sin trabajo,
fio se me acaba el mundo” (Dario, 25 afios, popular, trabajaba en el
sector gastrondmice). “St, es que estos trabajos son temporales, todo

se tiene que acabar, si construyes algo se acaba y ;qué mds vas a
hacerle? Buscar otra pega. Me he sentido mal, obvio que te vas a
quedar sin plata si no trabajas, jno tienes plata!, entonces hay que
‘buscar otro de nuevo” (Claudio, 26 afios, popular, obrero de la cons-
truccion). "Yo he trabajado en muchas partes, por lo general en la
construccion. En mi adolescencia trabajé en un restaurante gran-
de que hay en €l centro, trabajé en otro que hay aqui en Gran
.“Avenida, cosas asf, y dltimamente me dediqué mds a la construc-
- ‘cién que es lo mas remunerable, me meti bastante gracias a Dios y
la Virgen y he andado bastante bien, pero después cuando empie-
zan a flaquear las cosas, el trabajo se pone malo... Estoy en este
' frabajo acd hace un afo practicamente” (Pelao, 44 afios, popular).
Los varones populares habian aprendido a vivir en esta situa-
éién de precariedad, especialmente en los perfodos de cesantia,
desarrollando estrategias de sobrevivencia que les llevaron a acep-
‘tar, en general, cualquier trabajo que podfan efectuar y les genera-
ra ingresos. “He tenido hartos trabajos. He trabajado como esta-
. feta, como vendedor. Pero son mds que nada trabajos esporadi-
cos. Nunca habia tenido un trabajo mas fijo, como el que tengo
ahora” (Yayo, 26 afios, popular). “Si, de repente, como que la cosa,
se aburre uno en este trabajo, Mire, yo cambiarfa de trabajo por-
que no me gustan tanto las amanecidas, los turnos de amanecida.
. Abandona mucho la casa uno. La sefiora después queda sola, falta
compafifa. Si no fuera por todo lo otro que hago [extra), no me
alcanzaria nunca. {Uffl, con este empleo pago la luz, el agua, el
teléfono y hasta por ahi no mds pues” (Felo, 58 afios, popular).
Los que habian logrado un trabajo mds estable, como auxilia-
tes o vigilantes, trataban de mantenerlo, pese a que no lograban
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obtener el ingreso minimo para mantener a su familia. Ese empleo
les servia para tener trabajos ocasionales (“pololos”) que comple-
mentaban el ingreso; en algunos casos, esos ingresos de trabajos
ocasionales eran semejantes a los logrados en el empleo. “Buen,
aparte de éste, a veces a nosotros nos salen pololitos, o limpiamos
vidrios, qué sé yo, pintamos departamentos” (Chucho, 28 afios,
popular, guardia). “Aqui he estado por la necesidad, porque siem-
pre he estado pillado en cuentas y todo eso, entonces no he podido
desligarme de aqui. También hago reparaciones en casas particu-
lares. Todos los sdbados los trabajo afuera y el dfa domingo lo
trabajo en la casa, Todo el dia estoy trabajando. Desde la mafiana,
de las ocho, nueve de la mafiana hasta las ocho de la noche. Sien-
pre he tenido la esperanza de volver a lo que hacfa antes, en arte-
sanfa. No he podido. Por cualquier motivo no he podido, Porque
tengo que tener un taller como lo tenia antiguamente, con horno,
torno, con todo. Y eso lo desarmé ... el problema es la plata. Si,
me gusta mds que éste. Es mds libre también” (Choche, 50 afios,
popular, auxiliar en una escuela).

El trabajo en los varones populares para muchos estaba aso-
ciado directamente al cuerpo, levantar objetos, soportar fuerzas;
subir/bajar escalas, andamios, objetos diversos; hacer uso de las
manos y de los brazos para modelar, mezclar, limpiar. El trabajo
requerfa de esfuerzos fisicos para poder efectuarse. La limpieza y
la suciedad, los efectos sobre la piel, especialmente las manos, esta-
ban presentes. Habfa en mayor o menor medida una sensacién de
riesgo fisico en el trabajo que se efectia, ya por la altura o la pro-
fundidad en que se llevaba a cabo, o por el equilibrio que era ne-
cesario mantener. Is asi que cuando muchos valoraban un traba-
jo como liviano, limpio, se referfan a sus efectos en el cuerpo. “Soy
maestro artesano, pero en una empresa... Me gusta porque es un
trabajo ficil, liviano... A veces cuando vengo en la micro veo a esa
gente que viene con las manos todas cochinas, las manos partidas
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donde trabajan con cemento. Yo digo... me doy cuenta de que lo
que hago es limpio, honrado, me gusta hacerlo y me siento bien
donde estoy” (Yayo, 26 afios, popular}. “Soy operario, soy corta-
dor. En ropa, cortador en confeccién. Me gusta bastante. Lo (ini-
=c'_o es que el trabajo que estamos haciendo ahora es muy agotador,
_ﬁo mds, hay que estar mucho de pie, asi que llegas super cabreado”
:(:Hermano, 39 afios, popular).

. En el caso de los varones mds jévenes los trabajos desempena-
dos por la mayoria no les habia permitido independizarse de sus
familias de origen y vivian como allegados de los padres de sus
parejas y de los propios padres; otres coarrendaban departamen-
tos con amigos o arrendaban pieza o departamentos interiores.
Los mandatos de autonomia entre ellos estaban fuertemente afec-
tados y su aspiracién era poder independizarse y lograr una vi-
vienda propia. Los mayores habfan, en general, logrado acceder a
una vivienda social.

Las vivencias de los varones populares, respecto de su trabajo,
ponian en entredicho sus aspiraciones/obligaciones de hombres
ddultos a cargo de una familia. El trabajo, segtin los relatos, no
necesariamente los hacfa importantes ante terceros, aunque para
ellos si lo era, pues se sentian y mostraban como responsables y
dignos. En el lugar de trabajo, si trabajaban en una empresa o
institucion, estaban subordinados —generalmente ocupaban las
posiciones mds precarias— y sus ingresos no les permitian una
calidad de vida considerada aceptable por ellos mismos y su fa-
milia. Sentian que su calidad de proveedores estaba muchas ve-
ces limitada.

i Fl trabajo les mostr6 a los varones que hay jerarquias, domi-
nio; que todos no eran iguales; algunos hombres mandaban y otros
obedecian. Expresaban que cuando se trabaja hay que aceptar la
jerarquia, quizas él también llegaria a ser jefe de otros. El jefe (ge-
neralmente un varén) mandaba, aunque no siempre se le conside-
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raba apto para ello. Muchas veces esa jerarquia era también ung
demostracién de injusticia en relacién a ellos. “Si yo pudiera hacer
algo que me gustara, lo harfa aunque fuera gratis. Pero hacerlo
por un contrato, es como estar respondiéndoie al jefe. Si llego un
poco atrasado, al tiro® le tengo que dar la explicacién; es muy
exigido y siempre explotado” (Willy, 21 afios, popular). “Al princi-
pio me sentia raro, porque, por un lado, me sentfa feliz porque iba
a conocer gente, iba a hacer algo y me iban a pagar por eso. Me
sentfa como ya mds grande. Y, por el otro lado, no me gustaba
mucho tener que trabajar, porque tenfas que aguantar cuestiones;
habia gallos™ que eran més penca® que ta y te mandaban y gana-
ban mds plata sin hacer nada. Hasta la fecha me da rabia” (Maly,
28 afios, popular). “De primera no me gustaba mucho, porque me
mandaban, pero después ya se sabe que hay un jefe delante de uno
que tiene que mandarlo y uno de repente también tiene a otra
persona a cargo y también tiene que mandarla y tampoco a esa
persona le va a gustar que uno la mande, pero en todos los traba-
jos es asi. Ahora ya no, porque ahora ilevo un ritmo, hay un jefe y
mds arriba de ese jefe hay otro jefe y asi. Todas estas pegas son asi”
{Lucio, 29 afios, popular).

Para cierta proporcién de estos varones, ser trabajador inde-
pendiente era la forma a través de la cual lograban responder ¥
asumir los mandatos de ser proveedores, activos, importantes entre
los suyos, auténomos y responsables. Como trabajadores no te-
nian que estar a las érdenes de un jefe, no eran subordinados; ellos
eran su propio jefe. En general, los que trabajaban como indepen-
dientes en un oficio (que no necesariamente aprendieron en un
instituto, sino en la practica) y habfan logrado estabilizarse en su

23. Al tirg = al momento.
24. Gallp = varén.
28. Ser penca = ser mediocre,
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ejercicio tenfan mayor estabilidad e ingresos superiores al resto.
Trabajar como independiente les permitia responder a diversas
aspiraciones/exigencias de los mandatos sociales. Ser independien-
te es no ser apatronado ni depender de un jefe, generalmente otro
hombre, y por lo tanto no estar bajo su dominio. En algunos ca-
$0s, ¢l trabajo les permitia tener otras personas (hombres) bajo su
dominio cuando requerian de ayudantes. Ser trabajador inde-
pendiente se transformé asi en una forma de responder digna-
mente a lo que se espera de ellos. “Yo trabajo en instalaciones tele-
fonicas. Instalacién domiciliaria. No hice ningin curso. En esto
ya llevo casi tres afios, Tres afios trabajando ahf” (Calo, 21 afios,
popular). “De ninguna manera me gusta [ser taxista], pero por
qué lo hago, porque resulta que gano mds que (lo que| en cual-
quier fabrica le pagan a una persona que no tiene ningun titulo.
En el taxi tengo tiempo de hacer otras cosas, no gastas en locomo-
¢i6n, es un trabajo relativamente poco sacrificado en lo fisico, no
tienes presion de jefatura encima, recintos determinados, qué sé
yo” (Fernando, 33 afios, popular).

Por eso muchos varones preferian ser trabajadores indepen-
dientes, no trabajar apatronados. En alguna medida el fomento
de la microempresa y de los microempresarios en los varones apun-
tarfa, seguramente sin preverlo, a estimular el deseo de autono-
mia, de independencia, Para muchos la posibilidad de lograr un
mejor nivel de vida, tener mayor autonomia y no subordinarse a
otros era independizdndose, pese a que tenfan que correr el riesgo
de tener que buscar su propia clientela, hacer su carpeta de clien-
tes, adquirir las herramientas e instrumentos y tener cierto capital
de trabajo. “El trabajo que yo hago tiene relacién con todo lo que
tiene que ver con higiene ambiental. Con las desratizaciones, fu-
migaciones, ése es el rubro propiamente tal y [...] en lo que parti-
cipo es en la parte operacional, en lo que es la mano de obra, el
desarrollo de la actividad. Yo siempre deseé ser independiente y
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tener algiin negocio, pero nunca me imaginé que iba a relacionar-
me con este rubro” (Pancho, 29 afios, popular). “Soy albaiiil. Fn
realidad lo que pasa es que yo formalmente trabajaba en la cons-
truccién hasta hace un tiempo atréds, después me aburri, y empecé
a buscar mis propios trabajos y hacer mi propia pega en albafiile-
ria y en eso ando. Cuando tengo trabajo me saco la cresta” (Negro,
33 afios, popular).

Para muchos de ellos las redes familiares y de amigos habian
sido puntales muy importantes, especialmente en los mds jovenes,
en las épocas de mayor carencia para sobrevivir y hacer frente a las
exigencias que tenfan como padres y jefes de hogar. En estas redes
buscaron el apoyo para conseguir algin “pololito”, con el cual
obtener dinero para los gastos del mes y se apoyaron, asimismo,
en el trabajo de sus parejas, cuando éstas lo tenian. “Si. He estado
sin trabajo. Me siento igual, porque cuando estoy sin trabajo mi
papd me presta su auto y salgo a taxear” (Roni, 21 afios, popular).
“Le pido ayuda a mi hermano; mi mama4 también me ayuda harto
y no me molesta, porque yo sé¢ que lo hacen con carifio y nunca me
lo van a echar en cara. Me siento mal de repente por tener que
recurrir a ellos, pero la necesidad... hay que asumir no mas” (Yayo,
26 afios, popular).

La familia de origen, fundamentalmente para los mas jévenes,
devino en una red importante de apoyo y logré estabilizar econé-
micamente al varén y su niicleo familiar. Muchos de ellos estaban
como allegados en las viviendas de sus padres/suegros. La red fa-
miliar, en estos casos, se transformé en la posibilidad real de soste-
ner su propio nucleo familiar y tener un trabajo estable, mediante
el acuerdo con un familiar con calificacién en un oficio y cierta
clientela (padre, tfo, hermano mayor y/o suegro). Asi estos varo-
nes lograron un trabajo e ingresos relativamente estables. Pero
esta forma de sociabilidad, que configuraba un tipo especial de
familia extendida, tenfa sus problemas, El varén lograba una au-

Varones de Santiago de Chile + 223

tonomia relativa, pero seguia permaneciendo en el dmbito del
dominio de un famniliar, para muchos ya no sélo como allegados,

_sino también como trabajadores. Esta situacion tenfa una dura-

ciéon limitada, al poco tiempo buscaban un trabajo que los sacara
de ese dominio, pero con una calificacién que antes no tenian,

tanto en el oficio aprendido como en la forma de lograr clientela.
- En el lenguaje “moderno”, la familia generé microempresarios re-

lativamente auténomos, con conocimiento de un oficio y la ges-
tién que requiere su ejercicio de manera independiente. “La ver-
dad es que ahora poco empezamos a trabajar juntos con mi pa-

“dre, como restaurador de muebles antiguos. Si, hace un par de

semanas, y empezamos a trabajar juntos, yo voy para alla, él tiene
el taller en la casa, es independiente; trabajo en una mdquina. El

" tiene su mdquina para que la pega® salga mds luego; sin contrato,

nada de eso, y de ahi vamos repartiendo un poco la plata, pero

‘igual estamos trabajando a trato, entonces se hace la pega y ahi
~mismo pagan” (Willy, 21 afios, popular). “Con mi tio, él es el con-
- tratista, nos repartimos la naranja mitad vy mitad” (Roni, 21 afios,

popular). “Con mi pap4, pintando; de pintor. Porque es lo que me
acostumbré a hacer. Ahora estoy tratando de independizarme”

(Coto, 28 afios, popular).

Las situaciones de subempleo y cesantia reiteradas llevaron a

" algunos varones populares a terminar sus estudios e incluso a ini-
ciar carreras técnicas o universitarias haciendo uso de facilidades
- que algunas universidades privadas progresistas otorgan a estu-

diantes de sus caracteristicas. Asi, una limitacién fue transforma-
da en una oportunidad, porque estudiaban acomodando los ho-

“rarios de trabajo de acuerdo con los requerimientos del estudio.

“Trabajo en una empresa ... repartiendo boletas en la calle. Todos

~los dfas de lunes a viernes se reparten las boletas. [...], no es muy

26. Pega = trabajo.
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buena la paga, por eso no me gusta, pero me da tiempo para esty-
diar, por eso me gusta. Ademds, es mds o menos libre” (Polo, 2;
afios, popular). “Soy albapil... Cuando tengo que estudiar, bueno,
hablo con la gente que voy a trabajar medio dia, le explico mi
situacién y, bueno, se flexibilizan criterios, a veces no me resulta ¥
me chupo el dedo no mds, tengo que quedarme trabajando hasta
la hora que sea y postergar los estudios, digamos, y por eso es que
debo pruebas generalmente, me atraso en entregar trabajos” (Ne-
gro, 33 afios, popular, estudiante de periodismo).

Para los varones de sectores populares trabajar era necesario,
pero los trabajos en si mismos no siempre resultaban satisfacto-
rios, especialmente en las condiciones que se trabaja y los ingresos
que se perciben. “No es que no me guste, tanto como eso no; traba-
jar si {me gusta], pero no en las condiciones que uno trabaja... al
igual que el auto cuando se le terminé el estanque de la gasolina,
pero le queda un poquito en la reserva, tiene que seguir trabajan-
do con la reserva. Eso es lo que mata” (Carlos, 56 afios, popular),
“Mire, ni me gusta, ni me disgusta, me da lo mismo, yaamia esta
edad lo Gnico que yo deseo es que en la casa no falte nada, que no
falte lo esencial. Porque con el sueldo que le gano aqui, no, no es
que chita la vida principesca que llevo (risa). Falta, pero lo esen-
cial no falta en la casa” (Loco Soto, 69 afios, popular).

Los varones reaccionaban de diversas maneras contra estas
condiciones de trabajo, que no les permitfan cumplir con sus obli-
gaciones/mandato. Adaptandose y aceptando que trabajar “es asi
y esas son las condiciones en que se hace”, aunque no gusten. “Mira,
no es que me guste, yo creo que llegué a eso por necesidad, es como
lo que ha ocurrido con mi pap4 y mi mama. A ellos no les gustaba
hacer lo que hacfan, pero tenian que hacerlo. Lo mismo me ocurre
a mi, entonces por eso es que yo trabajo en la construccién, no
puedo trabajar en otra cosa” (Negro, 33 afios, popular). “Muchas
veces me he quedado sin pega, sobre todo cuando uno debia... le
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- decia: Oiga, sabe patrdén, que con lo que me pagan, pago la micro,

y eso no me alcanza y me respondia: Bueno, si no te gusta, dndate.
Me salia no mds, pero después de casado ya cambid la situacidn,
porque ya habia una obligacién, habfa una responsabilidad con
los hijos, todas esas cuestiones” (Carlos, 56 afios, popular).

.. Los varones estaban buscando constantemente nuevos ¥ me-
jores trabajos, cambidndose cuando podian, aunque los nuevos
fuesen de la misma precariedad que los anteriores. El trabajar in-
dependientemente, como se sefiald, era otra de las formas, pero
para ello necesitaban de un oficio, herramientas y recursos econd-
micos que solo algunos podian lograr. “Pero yo sélo me he ido
cuando un trabajo no me gusta. Es que no puedo estar en una

- parte donde no me sienta bien” (Yayo, 26 afios, popular). “Mira, me

quedé sin trabajo muy pocas veces, porque yo siempre me movia.
Trabajé en varias cosas, si, a veces me aburria acd y jah ya! Estaba
trabajando con un contratista, por ejemplo, y ya me buscaba una
pega en estructuras metdlicas, porque queria aprender a soldar”

- (Héctor, 29 afios, popular).

Aunque las condiciones del trabajo no eran satisfactorias y el
mismo trabajo no respondia las expectativas esperadas, afirma-
ban que sus trabajos eran honrados. No los tenfan que ocultar y se
sentian orgullosos. Pese a las carencias y precariedad cumplen con
sus obligaciones y les pagan por ello, aunque dicen que reciben
poco como compensacién y algunos sefialan que su trabajo es duro,
aburrido y que a veces reciben tratos injustos.

El trabajo se transformaba asi, segin los relatos, en una doble
carga para estos varones: por un lado, tenfan la obligacion de ha-
cerlo y responder a sus responsabilidades de varones con sus na-
cleos familiares; por otro, el trabajo mismo era una carga pesada
que tenian que soportar y de la que no gustaban, “Si tuviera los

medios para no hacerlo, no lo harfa. Me dedicarfa a un trabajo,

pero no a esclavizarme, porque es esclavizado trabajar. Yo cacho
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que a mucha gente no le gusta trabajar y si tuviera los medios para
no hacerlo no lo haria” (Yayo, 26 aios; popular). “Es indispensable,
porque es una de las formas en que uno se puede ganar la vida,
pero también yo lo miro desde otro punto de vista. Deberfa tener
come mads espacio, en el sentido de que uno pudiera tener libertad
para llegar temprano a reunirse con la familia, tener un momento
recreativo. A veces uno tiene que trabajar de ocho a ocho, enton-
ces compartes muy poco con la familia. Lo veo como una forma en
que se explota mucho” (Hermano, 39 afios, popular).

Para los varones populares entrevistados el trabajo era, en
general, un espacio inestable, precario, con remuneraciones con-
sideradas insuficientes, que no les permitfan lograr el nivel de vida
que deseaban; que debfan soportar y les producia muchas veces
insatisfacciones. Para los varones de sectores medios altos, en cam-
bio, el trabajo se les presentaba como un 4mbito que les permitia
crecer personalmente, autorrealizarse, cumplir sus proyectos de
vida profesionales, ademds de obtener ingresos, autoridad en la
familia y prestigio social.

Para los varones de sectores medios altos el trabajo, ademds de
ser el medio que les permitfa recursos materiales a través del cual
se proyectan en el dmbito familiar y social, era un recurso funda-
mental de autorrealizacion, para lograr el “proyecto de vida” que
se habian propuesto y/o se esperaba de ellos. Cualquiera sea la
edad de los varones entrevistados, fue posible encontrar esta res-
puesta. Era en el trabajo donde se median, son medidos y miden a
los otros varones, Tener 0 no tener trabajo no necesariamente les
afectaba su calidad de vida, pero en cambio si repercutfa en su
autoestima, pese a que relataban que tenian reservas y relaciones
que les permitirian en general, junto a sus familias, posibles perio-
dos de cesantfa sin que les afectasen significativamente el modo de
vivir. Estos eran varones que, en general, trabajaban en lo que les
gustaba, tenfan autonomia, ingresos que les permitfan ahorros y
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un nivel de vida para su familia superior al medio del pais. “Traba-
jar para mi estd vinculado al sustento, fundamentalmente, eso es
como lo mas bdsico, lo mds basico y después ya viene una cosa mas
ladica, mds recreo, mds... no sé si me entiendes, mas lidica, mas
entretencion, de investigar, pero hay toda una parte del trabajo
que es tedioso, que es riguroso, que es, es como una sentencia bi-
blica, une tiene que trabajar, no mads, no queda otra” (Wally, 40
afios, medio alto). “Mi trabajo significa entretenerme. Hago las
cosas que siempre me han gustado en términos intelectuales, ma-
-teriales y, por otro lado, esto significa poder contar con dinero
: para poder mantener la familia y poder lograr, obviamente, todas
" -aquellas metas puestas en términos materiales” (Clark, 42 afios,
medio alto).

Al igual que en los varones populares, los hijos y la familia
etan el incentivo que los llevaban a trabajar por ingresos que ase-
“gurasen su calidad de proveedores del hogar. El trabajo en si era,
. seglin sus testimonios, el estimulo que les estructuraba la existen-
* ciaj que les permitia crecer, crear y ser auténomos. Para ellos el
trabajo tenfa sentido en la medida que les reportaba satisfacciones
- personales. El trabajo era en gran medida un 4mbito de lo lidico.
‘Fl trabajo te da motivacidn, te estimula, te permite pensar, cre-
- cer, expresarte... €5 una parte importante de mi vida, v en ¢l fondo
es una de las cosas que me hacen sentir vivo. Tengo una motiva-
ci6n muy fuerte de hacerlo bien. Eso es lo que a mi me empuja a
“ganarles a todos” (Mauricio, 32 afios, medio alto). “El trabajo es
. fuente de satisfacciones, de estar haciendo algo que te gusta, ya,
que te genera placer. Afortunadamente, hoy dia yo tengo la posi-
bilidad de trabajar en lo que quiero trabajar” {Jonds, 33 artos, medio
alto). “Yo disfruto de mi trabajo, en el sentido de que lo hago en-
retenido, soy un buen profesional, digamos, dentro del medio.
Lo tomo a conciencia, estudio, vengo con ganas a mi oficina, me lo
- he hecho entretenido para poder sobrevivir...” (Juan Pablo, 38 afios,
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medio alfo). “Personalmente, he logrado trabajar en lo que a mj
me gusta, me satisface, no me cansa, no me aburre, por asi decirlo:
al contrario, puedo hasta excederme, me produce satisfaccién. Hay
una variedad técnica de los temas y una variedad social de circuns-
tancias e incluso de viajes que hace que sea rico” (David, 43 afios,
medio alto).

Segin los relatos, el trabajo para estos varones les resulté un
espacio gratificante, hacian lo que les gustaba, podfa haber moles-
tias, malos momentos, intensidad en el trabajo, pero todo ello lo
compensaba el nivel de ingreso que recibian, las satisfacciones que
les daba la posicién en la empresa y la realizacién profesional.
“Todos los trabajos tienen un encanto y cuando ti empiezas a
hacerlo bien, entonces eso te gratifica y te da recompensas. Yo no
dirfa que esta pega no me gusta, no es la pega que yo habria elegi-
do, ni es la pega mejor pega que yo habria hecho, pero también
serfa un poco injusto de mi parte decir que me han cargado los
veinte afios que yo he sido administrador de empresas, no, no es
cierto, yo creo que tiene cosas que me gustan” (Alberto, 46 afios,
medio alto). “Llegué [a este trabajo] porque me pusieron ahi cuan-
do la empresa formé este grupo a nivel mundial y me nominaron,
yo creo que pensaron que tenia aptitudes y después porque me he
mantenido y me he ido desarrollando ahf y me ha ido bien. Me
gusta mucho, yo dirfa que es el periodo en que estoy mas realizado
desde el punto de vista profesional, en los ultimos tres afios” (Pa-
blo, 46 afios, medio alto).

No necesariamente sentfan Jo mismo aquellos varones que no
trabajaban en una actividad en la que se sintieran realizados, al no
hacer aportes significativos a terceros que tuviesen un cierto senti-
do épico. Par ellos no bastaba trabajar, el trabajo tenia que tener
sentido mds alld de ser ]a fuente de ingresos. “Yo diria que se juntan
dos cosas, un poco de la carga de tener que trabajar y otra tener
que trabajar en la cosa que sientes que no estis entregando nada,
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que no estds aportando nada, lo que es mas terrible todavia” {Euge-
nio, 45 afios, medio).

En general, los varones de sectores medios altos trabajan inde-
pendientemente o estaban en las direcciones o jefaturas de empre-
sas e instituciones. Los situados en esta dltima condicién debian
obediencia a otros personas, generalmente varones, propietarios
y médximas jefaturas, pero a su vez tenfan personal a su cargo,

> sobre los que ellos ejercfan autoridad. Los testimonios de estos

varones indican que para ellos era importante no estar subordi-
nados y/o ser profesionales independientes; el trabajo indepen-
diente era deseado y enaltecido. “Salvo un periodo muy corto que

“es insignificante, nunca he trabajado para nadie estrictamente, o

sea yo nunca me he subordinado a nadie en términos laborales”
(José, 30 aiios, medio alto). “Trabajamos doce personas, doce pro-
fesionales. Yo soy el jefe, o sea, no hago nada (risas), no; yo hago
todo eso, soy el tltimo en la linea, hago todos esos informes, hay
que revisar, dar ideas, coordinar, escribir. i, me gusta” {fuan, 32
afios, medio alto). “Yo estoy a cargo, trabajo en una empresa im-
portadora de alimentos, de distribucién de alimentos e importa-

" cién de alimentos. Me gusta lo que hago, pero mas me gusta la li-

bertad de decidir lo que hago a las diez de la mafana, y no estar

“obligado a hacerlo” (Mauricio, 32 afios, medio alto). El sentido de

la jerarqufa en estos varones diferia significativamente de la que
tenian los varones populares. En este caso, ellos eran parte de las
jerarquias superiores, aunque no fueran del todo conscientes de
ello. Tenian un nivel de autonomia muchisimo mayor y sentian
que definian sus vidas y proyectos.

[

La cesantia, quedarse sin trabajo

- No trabajar para un hombre es ponerse en el limite; arriesgar su
- calidad de varén adulto. Puede no hacerlo, pero tendrd que jus-
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tificar el por qué no ante terceros; recibir seguramente incom-
prensién y rechazo de muchos/as, Asf como el mandato de la hete-
rosexualidad le impone demostrar/se que es heterosexual, el de
trabajar lo obliga a cjercer una actividad por la que genere ingre-
$0s para su autonomia y pueda responder a “sus” responsabilida-
des; debe hacerlo y demostrarlo.

Quedarse sin trabajo coloca al varén en situacién de vulnera-
bilidad, de su masculinidad, de su hombria. Esta situacién era
sentida como muy grave por los varones entrevistados. Afectab
profundamente sus identidades y subjetivamente era una situa-
cién catastrofica, demoledora. Ponfa en jaque la posibilidad de
ser hombres dignos, honorables y les quitaba el espacio ptiblico
donde habian construido sus identidades de varones y estruc-
turaban, en gran medida, sus subjetividades. “Yo me decepciona-
rfa si viera que no puedo mantener a mis hijos; me sentirfa mal,
porque veria sufrir a mis hijos sin tener un pedazo de pan en el
momento que ellos lo necesitan, no tener un calzado cuando hace
frfo, no tener ropa para el invierno. Ahora, si yo fuera soltero ¥
quedo sin trabajo, no puedo salir a ninguna parte tampoco, no
puedo disfrutar la vida como quiero, no puedo ir y tomar una
bebida, porque no tengo plata” (Chucho, 29 afios, popular).“Me
sentirfa mal, mal. Yo creo que hay una responsabilidad, uno al
final tiene una familia detrds” (Pablo, 46 afios, medio alto )

Cesantes, eran hombres humillados. Segtin los relatos, se afec-
taba fuertemente su autoestima. Sin trabajo eran hombres man-
chados. No estaban “limpios”, algo los ensucié. Perdian su digni-
dad. “Dos veces estuve cesante. Sentf frustracién. Fueron muy po-
cos los dias que estuve sin trabajo, pero se siente, porque con afios
en una actividad laboral y de repente cesan tus funciones te sientes
un poco como pasado a llevar. jEs rara la sensacién! Eso es, como
que disminuye tu autoestima” (Pancho, 27 afios, popular). “Me sen-
tia histérico ... cuando todo el mundo est4 haciendo algo, llega tu
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papé del trabajo y ti estas ahi viendo tcle, Entonces me venia a la
oficina, donde habia renunciado, y me quedaba ahi, me ponia en

el teléfono o a leer cualquier cosa. Tiene que ver con el sentido de

responsabilidad en la casa” (Juan, 32 afios, medio alto). “Al princi-
pio me sentf extraordinario, feliz de la vida, y después me meti en
un olla negra, asi que estuve a punto de perecer. Me senti muy
hundido” (Mauricio, 32 afios, medio alto). “Es una cuestién re’ pen-
ca quedar sin trabajo, porque quedar sin trabajo es como lo mds
terrible que le puede pasar a un hombre hoy en dia. Se te cae el
mundo en cierto sentido” (Jane, 35 afios, popular).

Los varones populares, sin excepcion, habian vivido o estaban

- viviendo la experiencia de quedar sin trabajo. No obstante ser ésta
".una experiencia periddica a la cual se habian habituado, la mayo-
ria relaté que cuando esto ocurria les afectaba fuertemente, por

ser los jefes de hogar, ejes de la familia —debian responder ante sus
hijos y parejas—. Sentian afectada su dignidad, su hombria. Esta
condicién los ponfa/pone en situaciones limites. “Si, me he queda-
do sin trabajo, pero poco tiempo. Una semana. [Pensé| qué iba a
hacer, en qué iba a trabajar; buscando trabajo por ahi, no sé,
afligido. O cuando nos decian que nos iban a echar” (Calo, 21 afios,
popular). “Me senti mal, porque yo soy el que tiene que responder
por la casa y como que soy el eje de la familia y si no trabajo no hay
nada” (Lino, 29 afios, popular). “;Quedar sin trabajo?, amargura,
porque ahi vienen todas las preocupaciones del mundo, ;qué va a
hacer sin trabajo usted?, y yo, en el caso mio, ;qué hago sin traba-
jo?, con tanta familia, no voy a ir a robar para alimentar a mi fa-
milia, tengo que esforzarme, ubicar algo, que sé yo, para poder
sobrellevar mi familia. Es amargura quedar sin trabajo. Yo sé lo
que es estar sin trabajo. Senti de todo, a mi me falté el pedazo de

pan cuando chico, y hace cosa de tres afios me falté a mi y a mi
familia, y yo lloraba, he estado dos o tres dfas sin comer, pero no
porque lo hubiese querido. Aunque no hubiese sucedido lo que
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sucedio, o sea, simplemente: quedé sin trabajo jentiende?” (Pelao,
44 afios, popular).
Quedar sin trabajo les desestructuraba la vida a los varones;

il

les confinaba a permanecer en la casa, espacio asignado a la mujer;

los trabajos que se podian realizar allf no eran “trabajos”, sino
pasatiempos o colaboracién a la pareja; los trabajos de “verdad”
eran los que se llevaban a cabo fuera del hogar y por los que se
recibia una remuneracién. En los relatos, los varones sefialaron
que estando cesantes no hallaban qué hacer, se aburrian, llegando
algunos incluso a la desesperacién. “Me siento mal, porque uno lo
pasa mal en la casa. Te aburres. Cuando quieres comprar algo, no
tienes plata, y eso es fome, cachai” (Fabio, 25 afios, popular). “Si, he
estado sin trabajo y es penca estar sin trabajo, me aburro, no pue-
do estar si no estoy trabajando, tengo que estar haciendo algo. Se
desespera uno al no tener trabajo, més encima en la casa se aburre,
lo mismo de pensar que estd sin trabajo, como que se siente un
aburrimiento. Pero estuve poquito, casi nada, como dos veces, y
fue en el perfodo que estaba casado” (Coto, 28 afios, popular).

La cesantia a algunos varones los deprimia profundamente,
llevandoles a la desesperacién y en ocasiones a atentar contra su
vida y la de sus familiares al no poder cumplir con el mandato de
trabajar. Los relatos que mencionaron esta posibilidad fueron par-
te de algunos testimonios. No era algo de lo que se teorizase, se
habfa tenido la experiencia. “Me he deprimido mucho, y ahora
entiendo lo que dice Carlitos Marx, claro, la dignidad es impor-
tantisima. Yo creo que alguien cesante se deteriora psicoldgica-
mente y después materialmente. Fl hecho de ya no tener trabajo es
un deterioro psicoldgico que lo puede llevar hasta la muerte al
compadre. Tienes que cachar que el deterioro psicolégico es en-
trar en depresion. Toda la cosmovision, la visién de mundo, te
cambia, todo es pesimismo, todo es negro, todo se te viene enci-
ma, entonces, claro, es re’ facil que ¢l huevén en un minuto de

Varones de Santiage de Chile + 233

apuro jbum! se tire debajo de las ruedas de un auto, hasta esos ex-

“tremos” (Negro, 33 afios, popular). “En general, si un hombre que
tiene sus obligaciones de casa, hogar, todo eso, queda sin trabajo,
“es algo penoso, porque si a uno le estdn exigiendo, pidiéndole, si

hay nifios chicos pidiéndole pan, qué comer, entonces uno se des-

f éspera también pues. Tuve una experiencia de un vecino que que-
-~ d6 sin trabajo. Y este caballero se maté, maté a la mujer y mat6 a
* los hijos” (Felo, 58 afios, popular).

Seguin otros varones, habria sido la causa para hacer abando-
no del hogar ante la imposibilidad de responder como se esperaba

~de él. El no fue capaz; muchas veces esta respuesta se asocia a otra

que le indicaria a los varones que sus parejas, las madres de sus

 hijos, serian capaces de sacar adelante el hogar. En alguna medida,
_seglin estos varones, ellos “responsablemente” hicieron abandono
“del hogar,

Otras salidas posibles son la drogadiccién y/o la delincuencia.

“Entre los varones jovenes entrevistados habia tres drogadictos,

dos que estaban en tratamiento y un tercero gue seguia en la droga.
Los varones populares entrevistados, en general, no pasaron
por un largo periodo de cesantia; normalmente encontraron tra-

- bajos ocasionales de pocos ingresos, mientras seguian buscando
~otro mds definitivo. “Si, estuve como cuatro meses sin pega, No
“hallaba qué hacer, estaba desesperado, es que a mi me gusta traba-
. jar, no me siento bien cuando no trabajo, a mi me gusta trabajar,
" me encanta trabajar. Lo que hice fue buscar pega como chino. Ahi
: me meti a una pega y me estafaron, puros dramas no més, fueron
~cuatro meses dramdticos, pero gracias a Dios estaban mis amigos,

para eso estdn los amigos, para salvarme” (Polo, 21 afios, popular).

%Yo pasé bien poco tiempo sin trabajar, siempre tenia trabajo, por-

que siempre me movia” (Héctor, 29 afios, popular).
Normalmente, las nuevas actividades tenian la misma preca-

-riedad que las anteriores. Segun los relatos, cuando perdieron el
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trabajo inmediatamente comenzaron a buscar otro. Cualquier
trabajo erafes aceptable para obtener los recursos necesarios que
les permitiesen el mantenimiento del hogar. Sus sentimientos fue-
ron de profunda preocupacién por la falta de dinero para el sus-
tento del niicleo familiar. Esto les provocé inicialmente ansiedad y
decepeion de si mismos. “Bueno, cuando me quedé sin trabajo
estaba casado y me senti mal, porque se me empezaron a terminar
las monedas y me empecé a urgir, no digamos por mi sino por mis
hijos, por ellos. Pero estuve un mes, dos meses sin trabajo y de ahi
pilié al tiro, porque tampoco soy un compadre quedado, que es-
pere que vengan a ofrecerme aqui mismo; yo salgo a buscar. [En]
cualquier cosa y no importa que me paguen el minimo y empezar
de abajo, total a medida que uno va trabajando se va dando a
valorizar con los patrones” (Lucio, 29 afios, popular). “Lo que yo
querfa en ese tiempo era tener la plata para la familia, porque ya
¢ramos cuatro y habfa que apechugar?. Hacfa trabajitos de zapa-
tos una vez a las quinientas, estuve haciendo zapatos también, iba
a vender a la feria zapatos, pero digamos el capital se iba comien-
do, entonces hubo una etapa en que ya cuando llegué a comprar el
material, no tenia plata para el material, entonces de ahi no halla-
ba de dénde sacar plata, y ahi decidi meterme al programa que te-
nia el gobierno” (Charly, 48 afios, popular).

Para los varones de sectores populares perder el trabajo era
doblemente grave; no s6lo perdian la actividad que les generaba
ingresos, sino también perdian el respeto de su familia. Al no tener
ahorros para afrontar el periodo de cesantfa, no les era posible
proveer y pasaban a depender de otro/a. Segun los testimonios,
cuando perdfan el trabajo y quedaban cesantes sintieron que co-
menzaban a faltarles el respeto los/as otros/as, especialmente sus
familiares; los pasaban a llevar y perdian uno de los recursos prin-

27. Apechugar = sacar adelante, hacer frente.
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cipales de poder en la familia: su autoridad. No eran respetados

~por sus familias en el espacio donde mandaban, pese a que eran los
jefe de hogar. “Cuando no estoy trabajando creo que todos lo no-

tan ... sufro mucho cuando no trabajo. No poder tener plata, in-

wvitar a mi polola a una bebida, no poder salit” (Andrés, 26 afios,
.pbpular'). “Quedar sin trabajo e¢s desastroso, es indefension, es no
proveer a los cabros chicos, es ser un pardsito. Para mi no tener
trabajo es chuparle la sangre a mis padres. Yo he estado sin traba-
j0, pero siempre existié el negocio [de los padres}, por lo tanto: No

te preocupes, hijo, tenemos el negocio, tenemos el sueldo de tu

-padre” (Hilarién, 39 afios, popular).

La vivencia de la cesantia estaba presente en todos los varones

‘populares entrevistados. Les significa perder la relativa autono-

‘mia lograda y no poder hacerse responsables de aquellas obliga-

‘ciones que tenfan a su cargo. Todos tenian la experiencia. No suce-

di6 asi con los varones de sectores medios; algunos sf la habfan
tenido, pero disponian de recursos profesionales y relaciones so-
‘ciales que les permitieron encontrar pronto otro trabajo seme-
jante. Ademds, en general, éstos ultimos tenfan diversas activida-

“des remuneradas paralelamente en el tiempo, fuese como consul-
‘tores, funcionarios de confianza de empresas privadas o publicas,

asesores, directores. Si perdian alguna, habia otras; muy ocasio-
nalmente se quedaban sin ninglin ingreso y en esos casos tenfan
ghorros, lineas de crédito y estados de situacién aceptables para
endeudarse contra futuros trabajos. “En general, no he vivido esa
circunstancia [la cesantia]. Yo te dirfa que el punto critico para mf
es la deuda. Te marca mucho el no tener deuda. Para mi tener
‘deudas es un punto que me hace vivir muy intranquilo, insatisfe-

ho, con mucho temor de no poder cumplir ciertos compromisos,
-quizds exceso de responsabilidad, pero la cosa que méds me angus-
‘tia es tener deudas. Es una cuestiéon no soportable por mi, me
molesta mucho, me saca de casillas, me pone inquieto. La socie-
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dad, como Yo te seflalé, no estd hecha para personas independien.
tes” (David, 43 afios, medio alio). “El no tener trabajo, fuera de ser
una amenaza, el hecho de no tener ingresos, es un tema para mi de
realizacién y de vivir, La vida, para mi, estd muy asociada con es-
tar actuando” (Pablo, 46 afios, medio alto).

La perdida del trabajo para los varones de sectores medios
representaba un fuerte golpe a su autoestima, a su ego. El trabajo
era lo que los valorizaba frente a los otros y les permitia situarse en
una cierta jerarquia y prestigio sociales, Perder el trabajo era dete-
riorar esa imagen ante los otros y sentir los efectos en la propia
subjetividad. “En ese minuto trabajaba independiente, me presen-
taba a propuestas y las perdia. [Me decfa] No estoy siendo capaz o
no me estoy vendiendo bien, no estoy haciendo bien mi trabajo”
(Jonds, 33 afios, medio alto). “Yo creo que es algo muy duro, muy
duro. De hecho yo en algtin minuto de mi desarrollo profesional
estuve un poquito en el aire. No es que no tuviera trabajo, tenia,
digamos, pero me sentfa muy incierto y yo creo que una persona
que no tiene trabajo persistentemente, como un amigo mio, se
empieza a destruir” (Wally, 40 afios, medio alto). “Significa una
profunda depresién. Yo tuve la experiencia de estar un mes sin
trabajo y significd eso, una profunda depresién. Obviamente que
significa una frustracién en términos de no ser valorado por la
sociedad, porque uno se prepara para [hacer lo que hace}, y en un
determinado momento la sociedad le dice: Ud. no sirve. Entonces
viene una especie de frustracién, uno cae en depresioén” (Clark, 42
afios, medio alto).

Los varones de sectores medios altos percibian el mundo del
trabajo como una realidad que podian moldear. Eran ellos los
que ponian las condiciones en las que trabajaban y se enfrentaban
activamente a un espacio en que se sentian actores. Tenian capaci-
dad de negociar, de resolver situaciones que les afectaban. En ese
sentido no existia para ellos la cesantfa. Segtin los relatos de varios
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de ellos, la cesantia era una experiencia que no habfan tenido y

suponian que tampoco la vivirian en el futuro, porque en su mun-

do profesional no era posible esa situacién, salvo enfermedad. “He

enido momentos malos, pero nunca me he quedado sin trabajo.
s que no existe el quedarse sin trabajo. Si ¢l trabajo es autoge-

‘nerado. Tendria que quedarme en inactividad por enfermedad

para no trabajar, pero siempre hay trabajo. No existe la cesantia
en el caso nuestro, siempre depende de uno” (José, 30 afios, medio

‘alto). “A mi no me ha pasado nunca, obviamente, nunca me voy a
quedar sin trabajo, mientras tenga salud. Yo creo que tiene que ser
lo mas terrible que hay; se me ocurre a mi, debe ser horroroso”

{(Juan Pablo, 38 afios, medio alto). “Nosotros partimos de la base de

‘que somos, como independientes, cesantes permanentes, o sea,

slempre estamos buscando trabajo. Siempre tenemos y no tene-
mos trabajo, psicolégicamente lo tengo asumido, como tal. Nun-
ca tengo la certeza, es como la pesca, siempre hay pesca, pero de
tepente podemos no pescar. Tt nunca has vivido técnicamente en
los trabajos de acuerdo con contratos formales, de tener garanti-
zado en una empresa permanentemente un ingreso estable, con
equis renta y que me echen. En este caso, yo me despido solo en la
medida en que no tuviese la capacidad de trabajar, no me acom-
pafiase el estado fisico, mental” (David, 43 afios, medio alto).

A diferencia de los varones de sectores medios altos, los varo-
nes populares representaban al mundo del trabajo como inde-
pendiente de sus voluntades. Era un dato que tenfan que aceptar
tal como se les presentaba y debian acomodarse a €. Sentian, si, el
peso del mandato internalizado: debian trabajar, pero no tenfan
‘medios para generar condiciones que les permitiesen asumir esos
-_'mandétos y ejercerlos seglin estimaban conveniente y se esperaba
‘de ellos. Segun los relatos, no eran actores que se sintieran defi-
‘niendo las condiciones de su vida laboral. Por el contrario, esta-
ban supeditados a lo que se les ofrecia, y a aceptarlo en las condi-
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ciones que eran presentadas por-los proveedores de trabajo (pa-
trones). Ni siquiera estaban seguros de poder mantener un traba.
Jo, porque muchas veces lo perdian pese a que estimaban que lo
hacian responsablemente, cumpliendo a cabalidad con lo pacta-
do. Para varios, una enfermedad fue motivo de cesantia. Las deci-
siones que tomaban sus contratantes, fuese para contratarlos, cam-
biar sus condiciones de trabajo o para dejarlos sin €], estaban nor-
malmente situadas en un campo de discrecionalidad, El jefe, la
empresa o el patrén podia en cualquier momento o cambiar lag
condiciones e incluso sin previo aviso despedirlo. Estos varones
no visualizaban recursos a su alcance para impedir, retrasar o
modificar la decision.

Una vez cesantes, debfan volver a buscar otro trabajo que ge-
neralmente tenia condiciones semejantes a las vividas con anterio-
ridad. En este sentido, el trabajo los sobrepasaba, eran espectado-
res de decisiones que los afectaban profundamente. “A veces suce-
den cosas que nunca me las esperaba en el sentido que te dicen;
Hasta aqui no mds llego, porque no sirve. Yo trato de ser lo mas
bueno posible. Soy responsable, porque nunca he llegado tarde,
nunca he robado nada. O sea, nunca me han echado, pero me
dicen que me van a mandar a llamar y nunca mas me llaman y uno
se muere esperando, te sale barba y nunca te llamaron. Una vez fue
porque estaba trabajando con mi hermano y llegé la cuestion de
la licitacion, esos compadres que ven quién te trabaja en la empre-
sa y toda esa onda, y vieron que éramos hermanos y dijeron que
no podian trabajar hermanos y me dijeron que chao... Estaba
trabajando en una empresa donde hacen viajes a las minas, me dio
una baja de presién y me cortaron. Si, pero no de flojo. Estés lo
mads bien y de repente te vas en un hoyo, y eso es lo que no me ex-
plico por qué” (Fabio, 25 afios, popular, cesante al momento de la
entrevista). “Siempre he tenido esa fe, que Dios me va a dar una
mano y que voy a dejar de sufrir de estar sirviendo para que otros
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gocen a costilla mia, porque acd nosotros lo que ganamos es una
iseria de sueldo y toda la gente tiene conciencia que uno vive... ni
-amedias vive... En este trabajo no estoy disconforme ni conforme

itampoco, siempre hay una pequefia disconformidad en cuanto a
‘lo econdmico, a base del sueldo que uno tiene. Pero yo creo que es
tan normal en cualquier persona que creo que todos estamos con
se drama, sea de donde sea, no tan sélo yo, o sea, todos estamos
‘con ese dilema econémico...”. (Pelao, 44 afios, popular).

- Trabajar y proveer

“En los varones entrevistados, cualquiera fuese su edad y condicién
social, estaba fuertemente internalizado el sentimiento de que eran
los proveedores de la familia, aquellos que debian generar los re-
‘cursos para la subsistencia de su niicleo familiar més alla de los
‘cuestionamientos o contradicciones que ello les provocase. “Es una
-responsabilidad ineludible. Es una responsabilidad grande, el sus-
‘tento, la casa no camina si yo no trabajo” (Koke, 32 asios, popular).
“Es una pesada e injusta responsabilidad cultural que la familia no
i reconoce. Una responsabilidad, un peso” (Alberto, 46 afios, medio
alto).

Los hombres manifestaron que ellos eran los responsables de
proveer; por ser padres y jefes de hogar, otros dependian de ellos,
"hiquienes deben responder. Este planteamiento tenia mas fuerza
‘entre los varones populares y también entre aquellos cuya pare-
ja no trabajaba remuneradamente, Ser proveedor, sefialaban, es
‘yna responsabilidad ineludible que les obligaba y les permitia
orientar y tomar las decisiones mds importantes de la familia.
%‘P-ara mi significa algo satisfactorio porque a veces uno hace cierto
paréntesis y dice: Oye, esta familia se mueve, se alimenta, esta fa-
milia crece, esta familia se prepara en la parte educacion, a raiz
de que yo genero recursos, o en la casa se pueden comprar cosas
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porque yo realmente soy el que genera los recursos” (Pancho, 27
afios, popular).

De sus padres y madres aprendieron que ser el proveedor de la
familia es ser importante, El varén genera los ingresos para |3
familia y se debe sentir orgulloso de ello. Es una responsabilidad
con los hijos. “Es mi responsabilidad. La responsabilidad asumida
desde que me casé; olvidémonos de que la mujer trabaje, o sea, yo
lo veo desde el concepto de mis papds, Mi papd trabajaba, mi ma-
mé en la casa. Yo no digo que ella se quede en la casa, si por mi ojali
¥ ganara mds que yo, que ella s sintiera bien con lo que haga, pero
no me interesa si estd o no estd en la casa, no me interesa, soy yo el
que tiene que llevar la plata” (Maly, 28 afios, popular),

Pero ser proveedor también les resulté un sacrificio, una res-
ponsabilidad que los limitaba y obligaba, porque no podian fa-
llar. Los entrevistados se sentian presionados por su familia y por
los demés para que cumpliesen. “Es una responsabilidad con los
hijos, una carga, algo a lo que se siente presionado; me agota, me
siento agotado, .. siento que tengo una mujer que me chupa ener-
gia” (Wally, 40 asios, medio alto).

Entre los varones de sectores medio alto ¥ populares mayores
ser proveedor era una tarea que se podia compartir con la mujer,
aunque la mujer sélo aportara la diferencia; el aporte principal
venfa de ellos. “Es una responsabilidad que se puede compartir
con la pareja. Es fundamental mi trabajo en la manutencién de la
familia, lo que gana mi mujer serfa como secundario para el man-
tenimiento de la familia” (Clark, 42 afios, medio alto). “Bs una res-
ponsabilidad, una necesidad que depende del hombre. La pareja
puede colaborar” (Charly, 48 afios, popular).

Cuando el varén no tenia trabajo, ni ahorros y no podia pro-
veer, se sentia impotente, se desesperaba. “No puedo hacer nada.
Me siento pésimo” (Eugenio, 45 afios, sector medio alto). “Si me
quedo sin plata para los motivos personales mios, me da lo mis-
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“mo. Pero si es para la casa jchutal, ahi me desespero por no poder
“cumplir” (Locoe Soto, 69 afios, popular).

ATURALIZACION DE LA DIFERENCIA
“y. RECURSOS DE PODER

-A partir del referente de masculinidad dominante con sus atribu-

-‘:tos y mandatos, esta manera de ser hombre se ha transformado en

‘lo “natural’, “los hombres son asi’} y el resultado es que invisibiliza

‘el poder de los varones sobre las mujeres y de algunos hombres

“sobre los otros (Kimmel, 1998; Connell, 1998). Esta invisibilidad

“permite las relaciones de poder y al mismo tiempo las reproduce,

-gracias a la dindmica de lo “no existente™

Para los varones entrevistados, en la reconstruccién biografi-

«ca que hicieron, su identidad como varones habria sido un dato
de siempre. Desde que tuvieron conciencia, ellos mismos se ha-
‘bian visto como hombres. Nunca pusieron en duda que lo fueran;
inicialmente como nifios, luego como adolescentes y al momento
del relato como adultos. Percibian que el ser hombres, de la mane-
‘ra en la que habfan sido socializados, era parte de su naturaleza,
“Los hombres nacen asi y asi serd por siempre”. Para ninguno de
ellos ésta fue una cuestidn incierta o dudosa, que les causara pro-
blemas en algtin momento de sus vidas. Bastaba tener pene. “Tiene
‘que tener los genitales propios del hombre” (Yayo, 26 afios, popu-
lar). “Ahl, tiene pene, nada mds... si me dices: Define un hombre
‘con una palabra: varén, nada mds, tiene pene” (Maly, 28 afios,
-popular). Pero ademas de tener pene, que hacia la diferencia cor-
poral visible con las mujeres, reconocian en ellos una forma de ser
‘que era propia de los hombres, y esa ya no era un aspecto corporal
que hiciera la diferencia con las mujeres, sino una forma de sentir,
_de comportarse, de hablar, que les distinguia, y esto dltimo, al
igual que el pene, era también permanente.
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Les toco ser hombres, fue algo de la naturaleza, venia de aden.
tro. “Ser hombre viene de adentro, no porque andas en pelota o
andas con falda o blue jeans te vas a cambiar” (Keko, 25 afios, popu-
lar). “;Ser hombre? (silencio]. Nunca me he puesto a pensar qué
significa ser hombre, 0 sea ser... ;Qué significa ser hombre? No, me
tocd ser hombre, no més” (Coto, 28 afios, popular). “Para mi ser
hombre significa que uno nacié como hombre y tiene que morir
como hombre. Es la cuestién de la naturaleza, Bueno, para mi es
€50, porque si uno nacié cuando nifio hombre, puede ser hombre
para toda la vida” (Lucie, 29 afios, popular).

Las construciones socioculturales en torno a la diferencia cor-
poral, que distinguen a “los” que tienen pene de “las” que no lo
tienen, habfan sido internalizadas como parte constitutiva de esa
diferencia corporal. Sefialaron que “la forma de ser” varones les
venia de adentro, era su naturaleza. En torno a los cuerpos cons-
truyeron la diferencia y ésta pas6 a ser parte de sus identidades de
género. Adquirieron sentido asi las diferencias que posibilitan las
inequidades, no como recursos otorgados injustamente, sino como
dones otorgados por la naturaleza. Para varios, por tanto, haber
nacido hombre fue un regalo preciade, una gracia divina. No cual-
quiera nace hombre, hay que agradecérselo al Sefior. “Hombre,
eso es lo que me dio la naturaleza, o la Gracia Divina, de ser hom-
bre, y soy hombre y asumo mi virilidad en mi calidad de hombre”
(Polo, 21 afios, popular). “Haber sido hombre para mi significa
algo grande, que me dio el Sefior. Le doy gracias al Sefior que me
haya hecho hombre” (Héctor, 29 afios, popular).

La divisién sexual del trabajo supone una construccién de los
cuerpos de los hombres adaptados a los procesos productivos,
ignorando dolencias y enfermedades, porque ello los separarfa
por completo de la produccién y de la calle, y los llevaria al hogar
o al hospital, lugares feminizados, espacios para las mujeres, ni-
fios y ancianos.
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Esta forma de masculinidad seria, por tanto, inmutable; res-
ponderfa a la naturaleza y su corporeidad determinaria la forma
de ser de los hombres. En el campo de la sexualidad, aquellos va-
tones que no son heterosexuales serfa considerados no plenamen-
te “masculinos”, una “desviacién” biol6gica, enfermos.

* El modelo de masculinidad referente invisibilizado y transfor-
mado en naturaleza, con sus atributos y mandatos sociales, es el
que posibilita que los hombres accedan a recursos de poder sig-
nificativamente mayores que las mujeres y que ciertos hombres
los posean en proporciones mayores a otros. A partir de éste, los
varones serian impulsados a buscar poder y a ejercerlo en las mu-
jeres y aquellos hombres que estdn en posiciones jerdrquicas me-
nores, a quienes pueden dominar. Llevarfa a establecer relaciones
de subordinacién, no sélo de la mujer con respecto al hombre,

- sino también entre los propios varones, permitiendo la existencia

de masculinidades hegeménicas y subordinadas.

- Hay al menos hay cinco dmbitos en que los varones acceden a
recursos cualitativamente superiores a las mujeres en la construc-
cién de sus identidades y relaciones de género: autonomia perso-
nal, el cuerpo, la sexualidad, las relaciones con otros/as v la posi-
cién asignada en la familia.

a) Los padres (al igual que las agencias socializadoras) espe-
ran que sus hijos varones reproduzcan el referente de masculini-
dad, encarnando los atributos de éste y ejerciendo sus mandatos.
Por ello les inducen a apropiarse de recursos de poder que apun-
tan a la autonomia personal de manera significativamente mayor
a la que tienen las mujeres, como es el acceso a los espacios ptibli-
cos, el uso del tiempo y el manejo del dinero. Desde nifios se les
permite el conocimiento v la familiarizacién creciente con la calle
~los espacios publicos—, imponiéndoles restricciones cada vez me-
nores, tanto de los lugares a los que acceden como del tiempo
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utilizado. En la calle ellos deciden qué hacen en el tiempo y no son
requeridos para actividades  domésticas, salvo aquellas que hacen
los hombres y en general requieren poco tiempo. Esto posibilita a
los hombres autonornia de movimiento y uso del tiempo fuera del
hogar, que les serd de gran utilidad en el camino a la adultez, Los
padres y los/as otros/as adultos estin observando y guiando al
nifio/adolescente a incursionar en esos espacios, incentivando sy
autonomia. Las mujeres, en cambio, tienen restricciones en sus
salidas a los espacios ptiblicos desde siempre, porque ése es un
dmbito potencialmente peligroso, alli estén los hombres y las po-
drian dafiar. Los mismos varones que son impulsados a apropiar-
se de la calle, son a su vez los potenciales agresores de las mujeres
que incursionen en ellas. Ademds, para ellas parte del uso de tiem-
po ya estd definido: deben participar en las actividades domésti-
cas, ayudando a la madre e inicidndose en sus atributos y manda-
tos de género, permaneciendo en el hogar.

El dinero es también otro dambito que diferencia a hombres de
mujeres desde la infancia. Los varones para sus salidas requieren
de dinero; al inicio en cantidades pequeiias, pero luego mayores,
Cuando necesitan mds dinero del que obtienen en sus hogares,
tienen mayores facilidades para realizar algun tipo de actividad
que les sea remunerada y les es, en mayor o menor medida, reco-
nocido. A las mujeres en cambio les resulta mds dificil, porque el
trabajo doméstico no se remunera y ademds no lo necesitarfan o
sus necesidades serfan menores a las de los varones. Iniciarse/ini-
ciarlas en el trabajo remunerado siendo nifias o adolescentes es un
riesgo, v el peligro nuevamente estd representado por los varones.
Esta diferenciacion en el manejo del dinero desde la infancia se ve
acentuada en muchos casos cuando adultos/as. Sea porque las mu-
jeres se quedan en el hogar, en las actividades reproductivas —“due-
fias de casa”— o por el nivel de los ingresos percibidos en sus puestos
de trabajo, normalmente inferiores a los que reciben los varones.
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b) La construccién de los cuerpos v la interpretacion de las
“pulsiones” da origen a recursos de poder que se distribuyen ine-

‘quitativamente entre hombres y mujeres. Segun esta construccion,
los cuerpos de los hombres deben ser: activos, fuertes, duros, ap-
tos para el trabajo pesado, para la guerra; para el mando; cuerpos

que podrian ser constantemente sometidos a prueba; cuerpos de
la calle; racionales, que controlarfan sus emociones y sus actos,
excepto cuando los “ciega la rabia”, “el mal genio” y el deseo (“ins-
tinto”) sexual; cuerpos para penetrar al cuerpo de las mujeres. Los
cuerpos de las mujeres, en cambio, deben ser pasivos, delicados,
débiles, aptos para trabajos livianos, cuerpos emocionales, para
ser penetrados por los varones y para la maternidad, cuerpos del
hogar que hay que proteger, complementarios a los de los varones.
La invisibilidad de la construccién lleva a que los varones se
apropien de “su” superioridad corporal, en relacién a la mujer,
desde que tienen conciencia. Su cuerpo es el fuerte, el de la mujer el
débil. La socializacién a que son sometidos desde su infancia apun-
ta a que logren maximizar ese atributo. Cuerpos para defender/se
de otros varones y proteger a las mujeres. Cuerpos de hombres
para que protejan a la Madre Patria de potenciales invasores. Pero
estos cuerpos, asi como deberian proteger, pueden agredir, Su ca-
pacidad de ejercer violencia es otro de los recursos de poder que
otorga el modelo de masculinidad referente a los varones. Los
cuerpos de los varones son —potencialmente— agresivos en los dis-
tintos espacios en que circulan las mujeres y los “débiles™ en sus
hogares, con sus parejas e hijos/as; en la calle, con aquellas que
anden “solas” sin varones adultos, con los nifios, los ancianos y los
homosexuales; en el trabajo, acosindolas sexualmente; en la gue-
rra, como trofeos de guerra y “limpieza” de género, genocidio.
La interpretacién que hacen los varones del cuerpo no sélo
tiene gran importancia en la construccién de sus identidades y
relaciones de género —sea en la subjetividad individual, las rela-
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ciones de pareja o el nicleo. familiar—; también establece jerar-
qufas entre ellos y los posiciona a partir de las diferencias. Esto,
igualmente invisibilizado, se expresa fundamentalmente en las ins-
tituciones —religiosas, productivas, educacionales, militares/poli-
ciales, entre otras— y las politicas pablicas, al imponer como un
dato de la naturaleza estas construcciones culturales de los cuer-
pos, que discriminan la diferencia, la reproducen e incentivan,

El cuerpo, que da origen a la construccién genérica, es por
tanto objeto de construccién social, constantemente afectada por
el poder social que impone un tipo de masculinidad a través de un
determinado sistema de sexo/género. El cuerpo esta abierto al cam-
bio y es objeto de interpretacién, sus significados y su jerarquia
cambiarfa histéricamente (Connell, 1995, 1998).

En su constitucién, esta forma de masculinidad es sexista —los
hombres son superiores a las mujeres— y heterosexista —los hete-
rosexuales son los normales, superiores a los homosexuales, que
son enfermos e inferiores-. Su interpretacién de los cuerpos jus-
tifica la homofobia, estigmatiza al hombre homosexual como en-
fermo, patolégico, que debe ser corregido y castigado. Asimismo,
feminiza a los hombres cuyos cuerpos no correspondan al estereo-
tipo de la masculinidad hegemonica. Hombres expresivos de sus
emociones, artistas, de contextura débil, enfermizos, entre otros,
tenderfan a ser feminizados. Esta interpretacién del cuerpo, que se
ha transformado en algo natural, llevaria a los varones a ocultar
sus debilidades para no ser catalogados de débiles, afeminados u
homosexuales, y a hacer demostraciones de “hombria” ante los
otros/as comportdndose de manera sexista, heterosexista y homo-
fébica. De la misma manera, la divisién étnica/racial de la socie-
dad estableceria una jerarquia de los cuerpos, que infantiliza y fe-
miniza a los hombres sometidos de las etnias/razas conquistadas,
atribuyéndoles caracteristicas que corresponderfan al cuerpo es-
tereotipado de la mujer: pasividad, debilidad, falta de confiabili-
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" dad, emocionalidad, infantilismo, Estos serian hombres-nifios,

flojos, pendencieros, traicioneros, llevados por sus emaciones, pe-
ligrosos (Connell, 1998; Kimmel, 1998). Sin embargo, como lo
describe Mara Viveros (19982 y 1998b), puede observarse una in-

versién en las valoraciones desde los cuerpos disminuidos.

¢) Una caracteristica de los hombres, segtin el referente de mas-
culinidad, es la heterosexualidad, la sexualidad realizada con el
sexo opuesto. S6lo el hombre heterosexual serfa plenamente hom-

- bre. Como lo analizan numerosos autores y autoras, en este mo-
“delo la heterosexualidad se convierte en un hecho natural (Lamas,

1995; Lagarde, 1992; Kaufman, 1997; Rubin, 1987; Kimmel, 1997;

Connell, 1995; Fuller, 1997; Viveros, 1998a; Ramirez, 1993; Gilmore,
1994; Badinter, 1993; Valdés y Olavarria, 1998; Olavarria et al., 1998).

Al atribuir su sexualidad a un instinto animal —fenémeno fi-

* siolégico~, su impulso puede ser mds fuerte que la voluntad; en ese

caso, la razén no lograria controlar el cuerpo y el deseo, Para mu-
chos varones la necesidad llega a un punto tal en que no pueden

~ dominarla, no la pueden doblegar. El hombre se puede transfor-

mar en un animal descontrolado. La animalidad que hay en el

- varén puede sobrepasarlo, la animalidad es el descontrol.

Esta interpretacién, que serfa sentida subjetivamente por una
proporcién importante de varones, les llevarfa a vivenciar su cuer-
po como un factor de fragmentacion de su subjetividad que asocia

~ sus deseos, placeres y emociones —propias de la sexualidad~ con

expresiones de una fuerza interna que no se puede controlar y que

. los podria llevar a ejercer violencia mds alld de su voluntad, para

satisfacer el deseo. Pero esta interpretacién, que libra al var6n de
sus responsabilidades en las consecuencias de su sexualidad, les

- permite a la vez justificar el uso de fuerza (violencia) para someter
- contra su voluntad a mujeres, y a veces varones, indefensas/os y
- ‘engaiiar bajo amenazas a nifios/as, no sintiéndose responsables de
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sus actos ni de las consecuencias de ello, porque no han sido capa-
ces de controlar su “instinto”, aunque les produzca dolor y mani-
fiesten arrepentimiento.

La interpretacién de los cuerpos de hombres y mujeres, may
internalizada entre los varones, les lleva a distinguir entre sexo y
amor. Algunas de sus consecuencias se expresan en la relacién con
sus mujeres. Les llevarfa a celar a sus mujeres, cuando se muestran
empdticas con un varén, y a interpretar como la maxima muestra
de desamor y traicién de su mujer/amada el que ella pueda tener
sexo con otro vardn. Pero no sucederia en el caso contrario, cuan-
do es el varon el que tiene sexualidad con otra mujer.

El amor, en cambio, se reservaria a la mujer amada, aquella
con la que se puede casar, tener hijos y proveer. Se hace el amor
con la mujer amada y se tiene sexo con las otras. Esta forma de
interpretar la sexualidad, que adquiere tanta fuerza en la adoles-
cencia y juventud, comenzarfa a ser cuestionada por los propios
varones cuando establecen relacién de pareja y comienzan a con-
Vivir, porque sexo y amor serfan componentes esenciales para la
estabilidad de la pareja. Cuando se debilita uno de estos dos com-
ponentes, la pareja entraria en conflicto; cuando se debilitan am-
bos, harfa crisis la convivencia (Olavarria ef al., 1998),

Esta construccion de los cuerpos del hombre y la mujer tiene
profundas consecuencias en la salud reproductiva. Las mujeres
tendrian la mayor responsabilidad en la reproduccién porque “sa-
bifan” que los varones cuando se excitan no tienen un gran con-
trol de sus cuerpos; ellas, en cambio, si conocerfan su cuerpo, sus
periodos fértiles; su cuerpo ademds anida el embarazo. Asi, las
mujeres son las que pueden regular la fecundidad, controlando la
frecuencia de las relaciones sexuales con el varén o usando anticon-
ceptivos que impidan un embarazo. Los varones, que se preocu-
pan de sus mujeres, les hacen presente a éstas que se cuiden, que
usen adecuadamente los anticonceptivos, y sélo usarian condones
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“en aquellos casos en que ellas, por problemas de salud serios, no
-puedan usar anticonceptivos, durante el periodo que dure el im-
‘pedimento. Esta manera de enfrentar la reproduccion en gran
‘medida es estimulada por losfas profesionales de la salud, al no
sugerir caminos que involucren directamente al varén. Lleva a

que los hombres se sientan como espectadores de la procreacién y

del embarazo de sus propios hijos y que las mujeres deban asumir
‘una responsabilidad que deberia ser compartida con su pareja.

d) Tanto los atributos como los mandatos que impone el refe-
rente de masculinidad dominante seflalan que los hombres son
distintos y superiores a las mujeres; éstas son lo opuesto, lo con-

trario de los varones; sus atributos las hacen menos importantes:
“ser de la casa, emocionalmente expresivas, guiadas por sentimien-

tos, fisicamente mds débiles, entre otros. Es una oposicién que

'-supone la inequidad; la otredad minusvalorada. En ellas se con-
- centra el conjunto de cualidades que expresan esa menor impor-

tancia. Por lo tanto, los hombres no deben hacer las cosas que ha-
cen las mujeres, porque hacerlas significa exponerse a ser tildados

-de afeminados y arriesgan el rechazo de parte de los otros/as. Las

actividades de las mujeres, segun el modelo referente, son el limite
‘que no debe traspasar el varén. “Yo estoy contento de ser hombre.

-Soy medio machista, lo admito, pero estoy contento de ser hom-

bre, porque no tengo que hacer hartas cosas que tienen que hacer
las mujeres” (Romi, 21 afios, popular).

El grado de posesién de los atributos del referente de masculi-
nidad que exhiban los hombres les otorgard recursos de poder

_diferenciados. Mostrar precariedad y comportarse como tal y/o
-realizar actividades “de mujeres” infantiliza y feminiza a los varo-
‘nes y los subordina a otros, como poco hombres, débiles y menos

importantes. Una forma de feminizar a un varén es obligario a
hacer “cosas” de mujer, y/o decir que las hace. En la feminizacién
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del otro esta la constitucién de masculinidades dominantes y sub-
alternas y por tanto los recursos de poder implicitos. Estas capaci-
dades se atribuyen/distribuyen/reconocen en hombres especificos,
por ejemplo: los varones cesantes, sin ahorros / los propietarios
de medios de produccién; los que poseen los atributos fisicos / los
que no los tienen; los que controlan sus emociones y acttian racio-
nalmente / los que expresan sus emociones (porque no las “pue-
den” controlar); los heterosexuales / los homosexuales. Las dico-
tomias pueden ser multiples, las capacidades/ “discapacidades” se
potencian entre si, posibilitando las discrimaciones de género, re-
forzadas por las de raza, etnia, clase social, discapacidad fisica/
intelectual, edad o etapa del ciclo de vida.

Asi, la masculinidad dominante inviste de poder a los varones
por el hecho de serlo y les posibilita estructurar relaciones con las
otras/os, subordindndoles, desvalorizéndoles y convirtiéndoles en
dependientes de ellos. Lo hegeménico y lo subordinado emergen
en una interaccién mutua, pero desigual. La masculinidad que
no corresponde al referente es disminuida, subordinada, pero am-
bas se requieren en este sistema interdependiente. Toda forma de
ser hombre que no corresponda a la dominante, seria equivalente
a una situacién precaria de ser varén, que puede ser sometida a
dominio por aquellos que ostentan la calidad plena de “varones”

e) La posicidn que se asigna al var6n en su nicleo familiar le
confiere recursos de poder que se potencian con los antes mencio-
nados. A partir de la naturalizacién de un tipo particular de fami-
lia, la familia nuclear patriarcal (Olavarria, 20004, b), se caracte-
riza a ésta como una instituciéon estructurada en torno a cierto
tipo de relaciones que establece roles? para cada uno de sus miem-

28. “Rol: pauta de conducta estructurada alrededor de derechos y deberes
especificos y asociada con una posicién de estatus dentro de un grupo o situacién
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bros —el padre, la madre, los hijos varenes y las hijas mujeres—.
Pero al caracterizar a las mujeres en la pareja y en el nicleo fami-

liar, éstas no se distinguen por ser Jo opuesto con menor valor,

sino por ser complementarias del varén. A primera vista, dentro
de un nicleo familiar la mujer habrfa recuperado su equivalencia
con el hombre: distintos pero equivalentes, pero es en esa com-
plementariedad donde queda nuevamente de manifiesto su me-
nor valia cuando es asociada a un sistema de roles (teoria de los
roles sexuales) que no hace sino reaparecer la inequidad y darle
nuevamente un cardcter de naturaleza. Esta forma de caracterizar
a la mujer, a partir del modelo dominante de masculinidad, invi-

+ sibiliza doblemente la inequidad, desde las identidades y las rela-
- ciones de género. “Uno no es hombre sin mujer. Puede ser un hom-

bre y todo, pero si no tiene la mujer al lado que lo va a apoyar no
es hombre” {Dario, 25 afios, popular).

Este tipo de familia se articula a partir de las relaciones que
tienen los otros miembros con el padrefvardn, que ocupa el vérti-
ce superior y los ordena y supedita, estableciendo atribuciones y
responsabilidades, “roles y funciones” para cada uno. Los “roles” del

. varén/padre son: ser la autoridad, jefe del hogar, proveedor, regu-

lador de los premios y castigos, entre otros. Los roles del resto de

: los miembros de la familia y sus interacciones se estructuran en re-

lacién a éste. Cuando esta construccion histérica de la familia se
invisibiliza, transforma a esa familia en “la familia” y se estd en
presencia de un proceso que esencializa, transforma en naturaleza
aquello que ha sido construido, confiriendo al varén recursos de

- poder s6lo por el hecho constituir un nticleo familiar con su pareja.

social. El rol de una persona se define, en cualquier situacidn, por medio de un
conjunto de expectativas para su conducta, sostenidos por otros y por la persona
misma”, R. Linton (1936): The Study of Man. Appleton-Century-Crofts, N. Y. Ci-

- tado por Theodorson, G. A y Theodorson, A. G. (1979). Paidés, Buenos Aires.
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Los recursos asignados al varén en la familia a través de I
paternidad tiene como contraparte una mujer que ejerce la ma-
ternidad, que le es complementaria. La mujer/madre complementa
al hombre/padre; ambos, con los hijos, dan origen a la institucién
de la familia, “base de la sociedad”. El trabaja y ella estd en la casa;
€l provee y ella mantiene y crfa a los hijos; él es la autoridad y elly
v los hijos le deben obediencia. La separacién de lo priblico ylo

.privado y la divisién sexual del trabajo, que conlleva esta paterni-
dad, pasan a ser lo “normal”, Son el referente, se incorporan a la
identidad de hombres y mujeres y de alguna manera estructuran
la convivencia y la familia.

Responsabilidades masculinas y recursos de poder

Una de las expresiones del uso de recursos de poder por parte de
los varones es el sentido que adquiere la responsabilidad para ellos,
Este es precisamente uno de los aspectos donde se concentra parte
importante de lo que se ha caracterizado como la fragmentacion
de las identidades y subjetividades de los hombres, pero a la vez
serfa uno de los mecanismos que permite el uso de poder. El mode-
lo referente de masculinidad permite a los varones que practicas
contradictorias sean justificadas como “responsables”, liberandoles
subjetivamente de las obligaciones que tienen en las consecuencias
de dichas practicas. En nombre de la responsabilidad los varones
pueden justificar comportamientos contradictorios, pero que ad-
quieren sentido subjetivo “honorable” en la construccién de sus
propias biografias. Un varén puede ser responsable asumiendo la
paternidad de un hijo como no haciéndolo. Comportamiento que
serfa generalizado en una proporcién importante de padres de los
hijos nacidos fuera del hogar, especialmente de madres adolescen-
tes. En algunos casos los padres asumen su paternidad, el embara-
2o de la pareja los lleva a convivir/casarse con ella, especialmente
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en varones de sectores populares cuando hay una relacién de afec-
to/amorosa; en otros, niegan su paternidad porque ponen en duda
éi ellos efectivamente son los padres, ain cuando tengan concien-
cia de que eran la dnica pareja sexual de la embarazada. Este se-
gundo comportamiento también es sentido como responsable por
algunos varones: “responsablemente” no asumen una paternidad
de la que tienen duda. Afortunadamente en Chile, desde 1999, en-
tr6 en vigencia una nueva legislacion sobre filiacién que obliga a
im examen de ADN en aquelios casos en que haya disputas sobre el
particular. Ojald quienes administran justicia la apliquen.

Son asimismo “responsables” los varones cuando transfieren a
la mujer las consecuencias de su sexualidad activa, especiaimente
en lo referido a la salud reproductiva —anticoncepcién, embara-
70, parto, por ejemplo- y en muchos casos a la crianza de los hijos.
“Fllos no tendrian control sobre su propio cuerpo, “el instinto”, y
por tanto es un riesgo que se les responsabilice de la fecundidad de
:__'la pareja. La mujer, en cambio, si lo controlarfa y ella deberia ha-
- cerse cargo de los efectos de la vida sexual de su hombre. De alli a
" la manipulacién del cuerpo de las mujeres, y no la de los hombres,
para regular la concepcién habria un corto trecho. Si los cuerpos
- de los varones son manipulados pueden perder la virilidad. En
cambio, eso no sucederia con las mujeres.

También “responsablemente” algunos varones hacen abando-
' no del hogar, cuando toman conciencia de que no son capaces de
proveerlo y estiman que la pareja, madre de sus hijos, sf puede
- hacerlo, porque asi lo ha visto en otras mujeres, algunos incluso
. en la propia madre.

Estos comportamientos “responsables”, que permiten a los va-
rones una gran maleabilidad en sus vidas, llevan al observador
“externo a considerarlos hombres con identidades fragmentadas
"0, si se generaliza, a las identidades de los hombres como fragmen-
- tadas en si. Pero curiosamente en la subjetividad de los varones eso
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es percibido como algo normal, natural. Y en gran medida permi.
tido por el referente de masculinidad que sefiala mandatos sobre
comportamientos “responsables” a partir de relaciones inequi-
tativas entre hombres y mujeres. Lo que “debe” salvar el varén, en
tltima instancia segtin el referente, son sus recursos de poder para
mantener dicha condicién y reproducirla.

La inequidad en la asignacién de recursos de poder y la justifi-
cacién de comportamientos contradictorios, que emanan del mo-
delo de masculinidad referente, tienen diversos mecanismos de
legitimacién, como se ha observado. Por un lado, est4 la invisibi-
lidad de las construcciones sociales que hay en torno a €l, que le
permiten transformarlo en parte de la naturaleza, de la “biologia”
de las personas. Pero también hay interpretaciones que incentivan
el cardcter ontoldgico de este referente de masculinidad. Algunas
pseudocientificas como la teoria de los roles sexuales —basada en
la explicacién estructural funcionalista de la familia y la paterni-
dad/maternidad, con roles y funciones complementarios— es una
justificacion ideolégica del modelo dominante de masculinidad.
Transforma una “teorizacién”, o sea una explicacién de por qué las
cosas suceden como suceden, en una verdad ontoldgica; toda otra
forma de relacionarse es anormal, desviada, va contra natura.
Esta explicacién lleva, como ya hemos sefalado, a invisibilizar la
distribucién inequitativa de los recursos de poder entre el hombre
y la mujer y justifica, en la naturaleza/biologia, el uso de esos re-
cursos y el poder que el varén/padre ejerce sobre la pareja ¢ hijos/
as. El orden juridico, finalmente, especialmente el Cédigo de De-
recho Civil, legitima al acceso de los varones a los recursos de
poder y los transforma en normas juridicas, en derecho positivo.
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PARA FINALIZAR: SER HOMBRE HOY DiA NO ES TAREA FACIL

Los referentes de la masculinidad dominante, sus atributos y man-
datos sociales en que han sido socializados los varones y que for-
man parte de su identidad se enfrentan a un contexto social que
los pone en jaque. El hombre va no es la persona irremplazable,
no es la ley indiscutible dentro del hogar. El destino que les supo-
- nfa ser hombre adulto ya no estd asegurado. Los cambios cultura-
les y sociales los afectan, se tornan difusos los limites que lo con-
. forman. Se pierde la exclusividad y con ello los recursos de poder,
“Creo que hoy dia ha muerto un poco el ser hombre, el cual yo
pensaba; la sociedad lo ha matado y yo mismo he ayudado tam-
bién un poco a eso. Siempre crei que el hombre era la base de una
 familia, era irremplazable, primordial; si él no estaba, las cosas no
- funcionaban. Siento que hoy dia las cosas se han dado vuelta; de-
- pendemos de otros. No soy el hombre que vi cuando chico por
" intermedio de mi papd, que mantiene, protege, golpea y es la ley
- dentro de la casa, siento que ha sido distinto, siento que hoy dia
~ 1o es uno, son dos o tres segiin los que compongan la familia. Creo
" que estd muriendo el proyecto hombre, El hombre no solamente
~ queda mal en televisién, queda en verglienza, y la mujer no sola-
“mente sobresale, ahora tiene un poder. Ahora la mujer es intoca-
ble, no se le puede decir nada; va a ilegar un momento en que ni
--siquiera nos vamos a poder dirigir a ella. Yo creo que se est4 trasla-
- dando el poder para el otro lado” (Andrés, 26 afios, popular).

] Los varones entrevistados, cualquiera fuese su edad o sector
“social, compartian el discurso sobre las caracteristicas de la mas-
culinidad referente. Pero, pese a que sefialaban que ésos eran los
atributos y mandatos que los distinguian como hombres, enfren-
' tados a su intimidad y cotidianidad, afirmaban que éstos estaban
frecuentemente lejos de sus vivencias. Coexistiendo, asi, un refe-
rente que hace las veces de super yo de la masculinidad y multiples
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vivencias de la hombria. A algunos les otorga poderosos recursos
de poder; a otros, lo mds, les induce a utilizar los escasos recursos
asignados en el espacio de podér que atin conservarfan: el hogar.

Los hombres y por supuesto las mujeres pagan un precio ele-
vado al intentar vivir segin este modelo de masculinidad autori-
tario, toda vez que no acepta la diversidad de masculinidades en
plano de igualdad y respeto, que reprime sus sentimientos, genera
incertidumbre, frustraciones, violencia y afecta su salud. En el pla-
no de la propia subjetividad, muchos varones expresan que la for-
ma de ser hombre a la que los obliga no corresponde a sus viven-
cias v sentires y los transforma, en alguna medida, en prisioneros
de un modelo que les resulta ajeno. Ademads, para aquellos varo-
nes pertenecientes a grupos sociales subordinados, el ejercicio del
poder de otros hombres sobre ellos se convierte en fuente de hu-
millacién, sufrimiento y dolor.

En el dmbito de la familia esta forma de vivir la masculinidad
aleja al padre de los hijos, fisica y emocionalmente, aunque él no
lo desee, quedando éstos bajo la responsabilidad de la madre, aun-
que ella tampoco lo quiera. El referente estarfa empezando a ser
criticado por los propios varones, algunos de los cuales desearian
tomar un papel mds activo en la paternidad y cuidado de los hijos.
Las mujeres, por su parte, crecientemente expresan demandas de
una refacién afectiva mas estrecha del padre con los hijos, al tiem-
po que buscan que sus parejas compartan las tareas hogarefias.
Ello se ve dificultado cuando algunos varones lo intentan, porque
las normas legales y procedimientos administrativos existentes
impiden una permanencia mayor del varén con su familia, toda
vez que el Estado y quienes regulan el mercado de trabajo —empre-
sarios y gobierno— refuerza la divisién sexual del trabajo social y
el modelo hegeménico de masculinidad.

En los émbitos piiblicos, como el trabajo y la politica, este mode-
lo de masculinidad obligaria al varén a tener un comportamien-
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to agresivo, para mantener sus posiciones y recursos de poder,
tratando de impedir su acceso a lugares de mayor importancia.

En relacién con los otros hombres, esta masculinidad los pone
en permanente situacién de competencia, obligdndolos a ocultar
sus sentimientos, afectos, emociones, debilidades, miedos y difi-
cultades. Asimismo, reprime a los varones que tengan una orien-
tacion sexual distinta a la heterosexual y les dificulta el asumir
publicamente su condicién de tales y vivir segiin sus identidades
sexuales.

Este conjunto de situaciones llevarfan a una creciente frag-
mentacion de las identidades masculinas, viviendo los varones
conflictuados entre demandas del modelo referente y de sus pro-
pias inclinaciones, en los diferentes entornos y relaciones sociales.

A pesar de la gran presién que ejerce el referente de masculini-
dad dominante y los atributos de poder que les otorga, se percibe
entre los varones entrevistados un creciente malestar en torno a
él. Pero, pese a lo anterior, ¢l referente de la masculinidad confiere
a todos los varones, por el hecho de serlo, una investidura con
poder que sigue siendo més atractiva que el no tenerla y ponerse
en pie de igualdad con las mujeres

Hacer visible el referente de la masculinidad posibilita trans-
formar ese malestar en critica a aquellos/as que desean relaciones
més equitativas, al reconocer conscientemente que s una cons-
truccién cultural que ha generado relaciones sociales autorita-
rias, jerdrquicas y una distribucién inequitativa entre hombres y
mujeres. Significa, asimismo, visibilizar la ideologizacién que hay
detrds de ciertas explicaciones pseudocientificas que lo sindican
como parte de la naturaleza. Permitiran avanzar por el camino de
la equidad, con relaciones mas igualitarias y democréticas, de ma-

. yor intimidad entre hombres y mujeres v entre los propios hom-
. bres, reconociendo y respetando las diferencias.
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