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REFLEXIONES PEDAGOGICAS

INTRODUCCION

El Estado de Chile ha adquirido compromisos
internacionales en relacién a las adolescentes y a sus
derechos® Ya en 1990, con el retorno de la democra-
cia en nuestro pais, el mundo juvenil fue considerado
un segmento social particularmente vulnerable, ante
una serie de problemas sociales ligados a la pobreza,
exclusién social y a la ausencia de politicas y progra-
mas sobre salud sexual y reproductiva. EI movimiento
de mujeres, ~a través de sus organizaciones y ONG,
como la Red de Salud de las Mujeres, Movimiento Pro
Emancipacion de la Mujer Chilena (Memch), La Mora-
da, Centro de Estudios dé la Mujer (CEM), Género de
Flacso, I1SIS Internacional, Domos, Instituto de la Mu-
jer y diversos colectivos— instald en la agenda publica
el embarazo adolescente y su abordaje y, junto a la
comunidad cientffica nacional del dmbito de la salud
—medicina, psicologfa— la sociologia y el trabajo social,
planted que el embarazo adolescente negaba los de-
rechos humanos de las jévenes, mantenfa el circulo de
la pobreza en familias de escasos recursos, y obstacu-
lizaba su derecho a la educacién.

Cuadro N° |
Nacidos vivos de madres adolescentes, por cada 1000 mujeres de ese grupo de poblacién (Chile, 2005-2009)

Recién en el afio 2010, veinte afios después
de iniciado el debate para incorporar fa educacién
sexual obligatoriamente en el curriculo escolar, esta
fue reconocida como un derecho de losfas jévenes
y una obligacién del Estado, junto con el acceso a fa
anticoncepcién —incluida la de emergencia—, informando
posteriormente a los padres o a un adulto.

LA MAGNITUD DEL PROBLEMA

En general, cuando se dan cifras sobre
embarazo adolescente se utiliza informacion de
hijos nacidos vivos de madres menores de 20 afios,
Esta informacién, sobre mujeres embarazadas, tiene
debilidades, porque solo registra informacién de
embarazos que llegan a término y con el hijo nacido
vivo, Los embarazos que no llegan a término no estan
en esas estadisticas.

La informacién sobre fa magnitud de nacidos
vivos de madres menores de 20 afios (adolescentes)
entre 2005 y 2009, segdn datos del Ministerio de
Salud, es la que sigue (Cuadro N° ).

36078

2005 2‘30.83 I 935 | -I .'28 35.143 48,83 24,87 15,62
2006 | 231.383 954 |'i33 36.86| 50,99 37815 26,27 16,32
2007 240.569 955 1,36 38.650 53,35 39.605 2781 16,45
2008 | 246581 1.025 1,50 39.902 54,90 40.927 29,01 [ 6,60
2009 | 252.240 1.079 1,61 39.624 54,33 40.703 29,12 16,13

Fuente: Elaboracién propia del Depto, Ciclo Vital, Programa Nacional de Salud Integral de Adolescentes y Jévenes, a partir de las bases
de datos det Departamento de Estadisticas e Informacidn de Salud, DEIS. Ministerio de Salud.

3 Entre ctros, los sefialados en fa Convencién sobre la Eliminacién de teda Ferma de Discriminacion contra la Mujer (Cedaw?}, en 1990;
Convencidn de los Derechos del Nifio, en 1990; Programa de Accién de la Conferencia de Poblacion y Desarrolio de Fl Cairo, en 1994;
Plataforma de la Conferencia de Beijing, en 1995,
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Al observar el Cuadro N° | se constata que
desde el afio 2005 hay una doble tendencia al alza;
una, al incremento de la tasa de fecundidad especifica
de las mujeres menores de 20 afios, otra al aumento
de la participacion de las mujeres menores de 20 en
refacién al conjunto de las madres de todas las edades.
Segun estas cifras el problema sigue presente v al alza,
después de mds de 20 afios que se incorporara a la
agenda publica.

Es posible obtener informacion estadistica,
sobre mujeres menores de 20 afios embarazadas, si se
reprocesa las bases de datos de las encuestas Casen.
ta encuesta Casen de 200947 registra a adolescentes
embarazadas y amamantando desde los |3 afios,
Estima que las mujeres menores de 20 afios en esta
condicién eran 28.657 y equivalen al 2,8% del total de
mujeres entre 13y 19 afios (Cuadro N° 2).

Cuadro N° 2

Total mujeres de 13 a |9 afios seglin condicién de
embarazo o amamantamiento. Casen 2009

(Valores absolutos y porcentajes)

Condicién de

embarazo o Frecuencia %
amamantamiento

No embarazada [.005.188 97,2
Embarazada 28.657 2.8
Total [.033.845 100,0

Los embarazos de mujeres adolescentes
(menores de 20 afos), que llegan a término,
culminan con un hijo/a, lo que sigrifica, en el caso
de ser primeriza, crear un ndcleo familiar que
antes no existia, lo cual hace del embarazo ura
cuestion mds compleja que el solo embarazo en
si. Crecientemente, el padre de estos/a hijos/as es
también un adolescente (Olavarrfa, 2011} A su
vez, entre los hombres menores de 20 afios que
tienen hijos/as, una aita proporcién de la madre de
estos/as es también adolescente. La maternidad y
paternidad entre adolescentes es un fendmeno que
adquiere relevancia por su tendencia al alza en un
contexto social que indica una constante baja en
las tasas globales de fecundidad, repreduciendo las
tasas de hijos nacidos vivos de madres menores
de 20 afos recién sefialadas. Son la consecuencia
de embarazos no deseados o esperados o, en
ocasiones, de proyectos de maternidad/paternidad
de jovenes que, en una alta proporcién, viven en
condiciones de pobreza e indigencia (Ofavarria &
Molina, 201 1).

Las consecuencias del embarazo adoles-
cente se constatan en los nicleos familiares® que
forman la madre menor de 20 afios con su hijo/a,
soltera, generalmente viviendo junto a su familia
de origen o con su pareja en los hogares de sus
padres y, excepcionalmente, en su propic hogan
La Encuesta Casen 2009 identifica 58,231 nicleos
familiares adolescentes en Chile’, el 75% encabe-
zados por mujeres y el 25% por varones desde los
{4 afios. Esta distribucidn indica una condicién de
génerc en la composicién de los nicteos, mayori-
tariamente encabezados por una mujer (Cuadro
N® 3).

ENSERIO

4 La Casen hace dos preguntas que dicen relacién con mujeres embarazadas,"S2B ;Cudl es el estado nutricional de mujer embarazada?”.
Pregunta aplicada a mujeres embarazadas y amamantando de todas las edades y, la otra,"E6 Razon porla cual no asiste a un establecimiento
educacicnal” a personas de 7 a 40 afios, una opcion es “Embarazo”.

5 Los datos para este articulo de la variable "mujeres embarazadas menores de 20 afios” son a partir de una vanable proxy, porque
la pregunta especffica acerca de la condicién de embarazo no existe en el cuestionario y en su defecto se utilizé la varfable "estado
nutricional de la embarazada o amamantando”, La muestra sin expandir de mujeres embarazadas menores de 20 afios fue de 398 el
2009, La muestra de mujeres entre 13 y |9 afios fue de 15.290 el afic 2009, Para la de 1a totalidad de las mujeres el margen de error
de fa varianza mdxima, con un nivel de confianza del 95%, es de 0,78 en el afio 2009 y para fas mujeres embarazadas menores de 20
afios de 4,88%.

6 Operacionalmente un hogar puede estar constituido por uno © més nuclecs familiares, Se entiende por ndcleo famikar una relacion
padre-hijo: madre-hijo; padre-madre-hijo; jefe-conyuge (pareja sin hijos).

7 La muestra sin expandir de jdvenes entre 14y 19 afics es de 27.260 casos, fa de los nuicleos famifiares adolescentes es de 895 casos;
el margen de error de la varianza médxima, con un nivel de conflanza del 95%, para la primera es de 0.59%, para la segunda de 3,25%.
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Cuadro N° 3
|efes/as de nlicleos familiares adolescentes y sus pares de 14 a 19 afios, por sexo. Casen 2009
(Valores absolutos y porcentajes)

- Jefes de niicleos familiares adolescentes

“Grupo-
“.d

Total

14532 | 250{43.699|750|5823I

00,0

939.365 | 509 | 905.269 | 49, | 1.844.634 1000

VULNERABILIDAD DE LAS MUJERES MENORES
DE 20 ANOS Y EMBARAZO, MATERNIDAD Y
PATERNIDAD ADOLESCENTE

Para un andlisis mds comprensive de la situa-
cién que enfrentan las mujeres adolescentes frente al

embarazo,

"La maternidad
y paternidad
entre
adolescentes
es un
fendmeno

que adquiere
relevancia por
su tendencia

al alza en un
contexto social
que indica una
constante baja
en las tasas
globales de
fecundidad".

particularmente al no esperado o deseado,
resultan dtiles las nociones de vulnera-
bilidad, control y gestién de riesgo. Es-
tos conceptos destacan los factores de
cardcter estructural —socioecondmicos
y culturales— que inciden en los com-
portamientos individuales de las mu-
jeres vy los hombres, y de este modo,
podemos ir mds alld de las perspecti-
vas meramente conductuales. Para este
articulo se entiende la vulnerabilidad
como el grado de gestién y control del
riesgo (mayor o menor) que tienen las
mujeres menores de 20 afios embara-
zadas o amamantando, y de la madres
y padres adolescentes, en relacion a
su$ pares no embarazadas, ni madres
o padres. Remite a la forma que asu-
me la relacién entre la joven embara-
zada © amamantando, madre/padre y
el contexto en el cual se desenvuelve,
condiciondndole su competencia para
prevenir un embarazo no deseado o
no esperado y la posterior maternidad/
paternidad.

Los factores de vulnerabilidad, que construyen
el riesgo (los riesgos) en el que estdn insertos las y los
adolescentes, se refieren especialmente a los drdenes
sociales de género —que impregna la cultura y la vida
social de la que son parte las mujeres y hombres
menores de 20 afios v los adolescentes en general—, y
de clase, que se expresa en la distribucioén inequitativa
de la riqueza, en las carencias materiales que estan
directamente relacionadas con la calidad de vida y en
los factores que la reproducen (Olavarria, 2006). Estas
jévenes estdn, en una proporcion mayor a sus pares
no embarazadas, en condicién de indigentes y pobres
y pertenencia a los quintiles | y i

Sexualidad adolescente y bisquedas identitarias

Entre los elementos propios de la adoles-
cencia, que entretejen vulnerabilidades y control de
riesgo, estdn el sentido que adquiere la sexualidad, asf
como los comportamientos asociados de sus busque-
das identitarias y espacios de intimidad. Lo que se ha
observado en estudios de casos® en localidades del
norte (lquique y Alto Hospicio), del sur (El Carmen,
Coihueco y Pinto) y en diversas comunas del Gran
Santiago —desde fines de los noventa hasta la actuali-
dad— es que la intimidad sexual entre los adolescentes
es una busqueda que va mds alld del goce y la conquis-
ta, sin desconocer que el placer es un elemento muy
importante. La sexualidad es un componente principal
en la construccion de espacios propios, de autonomia,
de avance en el trdnsito hacia la aduftez.

8 Proyscics Fondecyt 1010041 y 1080370 y Fonide 294, . Olavarrfa investigader responsable,
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Las busquedas y nuevas experiencias en
torno al cuerpo y a la sexualidad se dan a la par con
las vivencias de sus amigas/os ¥ compafieras/os. Quizds
la experiencia mds importante en la sexualidad de los/
as adolescentes es cumplir con el rite de iniciacidn
—para los hombres es un mandato del referente de
la masculinidad que los hace hombres; las mujeres
menores de 20 afios crecientemente, esperan iniciarse
sexualmente a edades mdas tempranas— también es
confrontar su capacidad de atraer a un hombre/mujer;
aclarar las dudas sobre la propia sexualidad; vivenciar
en algunos casos el placer con una pareja.

Es decir; el inicio en la sexualidad no solo
tiene que ver con el deseo, sino con la incorporacion
al mundo adulto, Tanto mujeres como hombres
sienten que comienza su incorporacion a la adultez sin
pedir autorizacion (a los propios adultos, los padres,
abuelos...}.Ya no se sienten nifias/os. Es una expresidn
de su creciente autonomfa {Olavarria, 2003).

Las busquedas identitarias vy el inicio en la
sexualidad requieren de espacios de intimidad. Estos
son fundamentales para poder hacer frente a la multi-
plicidad de dilernas v tensiones que encuentran las/os
Jovenes en el trinsito a la vida adulta. Buscan canstruir
un dmbito de conversacion y reflexion de sus expe-
riencias y vivencias;, de reposo y descanso. Segun lo
sefialan diversos testimonios, ello es postble con un/a
amiga/o intimo y/o una enamorado/a, pololo/a, aun-
que con elfa enamorado/a el lazo sea muchas veces
precaric y de corta duracién.

Asi, la blsqueda de una relacion afectiva es
indicada como la compafiia necesaria para compartir,
acompafiarse, divertirse, sentirse querido. Con una
pareja no se estd solafo. Es un aprendizaje que estd
refrendado por el grupo de amigas/os. Enamorarse y
coincidir en ello con el/a enamorado/a revoluciona la
intimidad de/fla joven. Lo sefialan como un hito en sus
vidas, aunque la duracidn sea efimera. Enamorarse es
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poder conversar, comunicar los temores, aflicciones vy
logros, mirarse y tocarse sin cortapisas salvo las que
ellos se impongan, crear un espacic sin presencia de
los adultos. Enamorarse y pololear les cambia la vida,
para muchas/os les ordena su vida.

Adolescentes enamoradas/os —con intimidad
sexual algunas/os, otros con deseos de tenerla—, crean
un espacio de sociabilidad donde es posible el nexo en-
tre amor y sexualidad. Es esperable y en, muchos casos,
deseado por lasfos jévenes, Se conversa de ello, de una
manera distinta a los encuentros sexuales que tienen
con las conquistas ocasionales, Esto, en cambio, es serio;
tiene sentido de continuidad, aunque el enamoramien-
1o pueda durar solo semanas.

Lasfos adolescentes van apropidndose de su
sexualidad como no lo habfan hecho las generaciones
anteriores y se plantean los riesgos a los que se ex-
ponen en su trdnsito hacia la adultez, Son conscientes
que intimar sexualmente puede ocasionar un embara-
zo; algunos lo desean e incluso lo buscan; la mayoria
trata de ewitarlo. En alguna medida, perciben sus vul-
nerabilidades y riesgos.

La concepcidon y contracepcidn centran la
conversacion y pasan a ser temas de importancia en
las/os jovenes, Se considera aceptable y conveniente
iniciarse con la enamorada, la polola; la intimidad se-
xual es una manifestacion de la profundidad del lazo
amoroso que les une y del armor que se tienen. Em-
barazar a la pareja es el temor principal del iniciarse
y permanecer en la sexualidad activa; el problema es
cémo prevenirlo y no atrasar el inicio o dejar de te-
ner intimidad sexual. Se escucha ¥, en alguna medida,
aprenden a cémo hacer frente a los riesgos del emba-
razo desde antes de iniciarse en fa sexualidad activa,

Pero las/os jévenes, en general, no prevén el
momerito en que tendrdn intimidad sexual. Llegard,
lo esperan, pero no saben cudndo serd. El inicio estd
signado por la inexperiencia, la improvisacion y alto
nivel de riesgo al que se exponen, “iTU te cuidabas
en ese momento!/ No. ;Tu pargjal/ Una que otra
vez. No siempre. Casi nunca” Andrea (2007, Alto
Hospicio, 17 afios, escolarizada, madre)."Nunca pensé
quedar embarazada jEs que fui tan 'quemd! ;Cémo
iba a ser a la primera?, y asf fue y bueno... tuve que
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embarazarme..." Alejandra (2009, Coihueco, | 7 afios,
escolarizada, madre).

El resultado de no usar preservativos ni otro
método anticonceptivo es el embarazo ne deseado.
“Si, me preocupaba, con condén, si. Siempre. El emba-
razo fue improvisado, no fue buscado. / jEntonces no
en todas fas oportunidades usaron condén? No, no
en todas; hubo algunas ocasiones que no” (Amorosa,
2009, Regidn Metropolitana, 14 afios, no escolarizada,
madre).

En torno al preservativo se ha construido una
imagen tal que, incluso antes de que se le utilice por pri-
mera vez, se le califica de inseguro y se busca su recha-
zo, argumentando ademas que el goce es significativa-
mente menor si se recurre a él, Esta construccidn, que
lo descalifica como recurso de prevencidn y amatorio,
lo que busca —y en definitiva logra en muchos casos— es
inhibir su uso por los adolescentes, desprotegiéndoles a
ellos y a sus parejas. La descalificacion del condén indu-
ce a losfas jévenes a utilizar métodos tradicionales, que
no tienen el margen de seguridad minimo. Entre estos
métodos estd el "saque” o coitus interruptus.

Sin embargo, el embarazo tiene un gran im-
pacto en los proyectos de estas/os jGvenes que devie-
nen en madres y padres, La tensidn se produce entre
el mundo juvenil, del que son parte, y el mundo adulto
que los interpela a asumir grados crecientes de in-
dependencia y responsabilidades familiares. En general
para lasfos entrevistados, el embarazo y la aparicién
de un hijo es un hecho que desordena sus vidas. Esta
constatacion reafirma los hallazgos de la literatura
sobre el impacto del embarazo en losfas estudian-
tes adolescentes (Olavarria, Palma, Molina & da Silva,
2008). Esta situacion es persistente en el tiempo."Har-
to han cambiado (mis proyectos). No sé qué hacer
con mi vida ahora. Si estudio tengo que trabajar. No sé,
no sé qué hacer” (Nicole, 2007, Puente Alto, |7 afios,
abandond la escolaridad, madre).

La paternidad y la maternidad en la adolescen-
cia quiebran tas expectativas y afecta significativamente
los proyactos de vida que se han estructurado en tor-
no a ellas y ellos, por parte de sus propias familias como
de los adultos en general, entre ellos docentes, vecinos
¥ amigos.
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Condicion de embarazada, madre/padre adolescente e
indigencia y pobreza

Los embarazos de adolescentes se presentan
cualquiera sea la condicidn de pobreza o no pobreza
delfa joven. Pero es mayor la proporcién en condicién
de indigencia y pobreza, que en ausencia de ellas. Las
mujeres embarazadas ¢ amamantande en condicion de
indigentes que se encuentran duplican, en términos rela-
tivos, a las no embarazadas (| 1% y 5% respectivamente),
son proporcionalmente mds numerocsas entre las pobres
(2% y |6% respectivamente) y tienen un peso relativo
menor entre las no pobres (68% y 79%). Lsta situacién
revela que las mujeres indigentes y pobres tienen menos
recursos para gestionar su no embarazo (anticoncep-
cidn) que sus pares no pobres (Cuadro N° 4).

Cuadroe N° 4

Mujeres de 13 a |9 afios por condicién de embarazo o amamantamiento segdn condicién de indigencia o

pobreza. Casen 2009,
(Valores absolutos y porcentajes)

Indigente 49,985 3.160 53,145 497 11,03 5,14

Pobre no 157.156 5.969 163.125 15,64 20,83 1578

Indigente

No pobre 797.739 19528 817.267 79,39 68,14 79,07
Total | 004.880 28657 | 1033537 100,00 100,00 100,00

Asimismo, el embarazo de las adolescentes
aparece asociado al nivel de ingresos que tengam; a
menor ingreso mayor proporcion de ernbarazadas ©
amamantando, Una caracteristica del conjunto de las
mujeres entre 13 y |9 afios €5 gque se concentran en
quintiles de menores ingresos; en las embarazadas esta
situactén es acentuada.

El embarazo adolescente estd asociado a la
pobreza. Las adolescentes embarazadas o amamantan-
do estdn entre las mds pobres de las mds pobres de sus
pares, siendo su condicidn de extrema vulnerabilidad.

También, la condicién de joven entre 14y 19
afios de edad que encabeza un nucleo familiar es de
mayor indigencia y pobreza que la del conjunte del
pais. Entre las mds afectadas estdn las mujeres jefas
de estos nucleos. Las indigentes y pobres agrupan al
37.3%, mientras que los hombres son el 26,1% (Cua-
dro N° 5). Las marcas de género estdn presentes en
la condicidon de indigencia y pobreza; reforzando las
observadas entre adolescentes embarazadas o que
estdn amamantando (Olavarria & Molina, 201 1),
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Cuadro N° 5

Jefesfas de nicleos familiares adolescentes y sus pares de 14 a |9 afios por sexo seglin condicién de indigencia o

pobreza segin sexo. Casen 2009
(Valores absolutos y porcentajes)

]éfes';de' n:t'ﬁcrlg“—cpl famili_ res éQOlles,ce'nffgé ;

Indigente 523| 36| 4485|103| soosl 86| 39092| 42| 46204| 51| 8529
- %?ggnr;g 3263225 1814|270 15077{ 259! 137986 | 147| 142007 157] 279993
No pobre 10746 | 739 | 274001 62,7 | 38.146 | 655 | 762287 | 81,1 | 716760| 792 1.479.047
Total 14532| 100! 43.699| 100] 58231 100] 939.365| 100| 90497 | 100 1844336

Asistencia a un establecimiento escolar

Los resultados de la Casen 2009 indican
que las mujeres menores de 20 aflos embarazadas
o amamantando son una poblacidn particularmente
vulnerable a no asistir a un establecimiento escolar
y ejercer su derecho a |2 afios de escolaridad.
Si se compara la escolaridad de las adolescentes
embarazadas con el conjunto de mujeres de la misma
edad, se observa que en el afio 2009 un tercio (32,5%)
asiste a un establecimiento escolar, mientras las no
embarazadas [o hacen en un 82,9%.

La condicién de embarazo o amamantamiento
limita su capacidad de gestionar su asistencia a un
establecimiento por su rol de madre/futura madre (es
decir por razones de género) y porque requiere de
apoyos especiales, en mayor o menor medida, para
continuar su ciclo escolar.

La asistencia a un establecimiento educacional
es una prictica asociada a la condicién de indigencia
o pobreza de la joven embarazada. Son mayores los
porcentajes de jGvenes embarazadas que no asisten a
un establecimiento escolar entre las indigentes y po-
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bres, que entre las no embarazadas (Olavarria & Molina,
201 1).

Es importante tener presente un hallazgo de
comienzo de los noventa, que relaciona la escofari-
dad de las jovenes con la pobreza y la tasa de fecun-
didad. En general, la fecundidad es mucho mds eleva-
da en mujeres con baja escofaridad pertenecientes
a estratos de mayor pobreza, pero baja significati-
vamente en todos los paises cuando la adolescente
alcanza un nivel de escolaridad mayor y pertenece a
un estrato no pobre (Guzmén, Contreras & Hakkert,
2001, p.39).

En sintesis, el sentido que adquiere para fas/os
adolescentes la sexualidad —la bisqueda de identidad,
la creacién de espacios de intimidad, asi como la ex-
periencia de la sexualidad activa— estd inserto y hace
parte de los érdenes sociales de género y de clase. De
género, porque son las mujeres las mds afectadas; ellas
son responsables de la reproduccidn, la maternidad
y la crianza, por sobre sus proyectos personales. De
clase, porgue son especialmente mujeres y hombres
de menores ingresos fas embarazadas y madres/padre,
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por fa distribucidn inequitativa de los recursos, de los
ingresos, del acceso a ia escolaridad. En consecuencia,
tiene menos recursos para gestionar sus vulnerabiida-
des vy controlar los riesgos de su condicidn.

AVANCES Y OBSTACULOS

Durante este casi cuarto de sigio, desde
1990, las politicas relativas a la sexualidad adolescente
y a los derechos sexuales y reproductivos de las/os
adolescentes han estado cruzadas por el debate en
torno a los derechos, el grado de autonomia que se
les reconoce ~o sea la capacidad de decidir sobre su
propio cuerpo (sexualidad, salud sexual y reproducti-
va)— vy el papel del Estado en ello. Ha habido una gran
demanda desde la sociedad civil, pero un lento avance
en estos campos.

En las condiciones actuales se les hace dificil
a lasfos adolescentes, que desarroilan su identidad y
viven su sexualidad, prevenir vy conccer los riesgos a
los que estan expuestas/os, por su menor conciencia
de sus vulnerabilidades y recursos para gestionar ta-
les riesgos, tanto para los que estdn en la escolaridad
como especialmente para los que viven en condiciones
de indigencia y pobreza, en zonas rurales y no asisten a
un establecimiento escolar Losfas adolescentes tienden
a reproducir los drdenes de género y clase en ellas/
os rmismas, a incentivarios en las practicas e instancias
sociales de las que forman parte —sin tener necesaria-
mente conciencia de ellos—y a obstaculizar una actoria
social que demande sus derechos para lograr una auto-
nomia efectiva y una calidad de vida aceptable con un
horizonte de superacion de la pobreza e indigencia

Vulnerabilidades del entorno familiar: demandas de
intersectorialidad

Las vulnerabilidades de embarazadas, madres
y padres menores de 20 afios escolarizados, el impor-
tante abandono del sistema escolar por parte de este
grupo v los recursos requeridos para superar dichas
problemdticas van mucho mds alld de la jurisdiccion del
Ministerio de Educacion, pero sus consecuencias tie-
nen un efecto directo tanto en los comportamientos
de estos/as jovenes al interior del sistema educativo
como en la relacion del Ministerio y de los estableci-
mientos educacionales con ellosfas. Las situaciones de

pobreza, la calidad de sus vivien-
das, el hacinamiento, los niveles
de ingresos monetarios y acceso
al mercado de trabajo, los con-
flictos y crisis familiares, la vio-
lencia sexual e intrafamiliar son
parte de las vulnerabilidades en
que estd inmersa una propor-
cidn —mayor o menor— de las
embarazadas, las madres v pa-
dres adolescentes {Olavarria et
al, 2008). Las politicas intersec-
toriales deberian tener presente
que el embarazo, la maternidad
y paternidac adolescente son
factores de vulnerabilidad que
se potencian con los anteriores.
El embarazo, la maternidad y
la paternidad adclescentes son
vulnerabilidades no solo para el
acceso a una mejor calidad de
vida, a recursas de vivienda, a in-
corporacién al mercado de tra-
bajo, para enfrentar las crisis fa-
miliares y fa violencia intrafami-
liary de  génerc, sino también
para la retencién en el sisterna
escolar; el rendimiento académi-
co v el gjercicio del derecho a
doce afios de educacidn que el
Estado de Chile esta obligado a
proveeries,

En este sentido ei Mi-
nisterio de Educacién deberia
establecer politicas intersecto-
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"El Ministerio

de Educaciéon
deberia
establecer
politicas
intersectoriales,
focalizadas en
embarazadas,
madres y padres
adolescentes
gue permitan
hacer frente a las
vulnerabilidades
de estos/as
jovenes, al
menos con las
instituciones
vinculadas a

los dmbitos

del trabajo,
vivienda, salud,
de la mujer, y
proteccion de la
infancia”.

riales, focalizadas en embarazadas, madres y padres
adolescentes que permitan hacer frente a las vulne-
rabilidades de estosfas jévenes, al menos con las insti-
tuciones vinculadas a los dmbitos del trabajo, vivienda,
salud, de la mujer y proteccién de la infancia.Y que a la
vez ofrezcan programas y recursos publicos para dar
les sustentabilidad a los proyectos de familias emer-
gentes de madres y padres adolescentes, especialmen-
te en el apoyo a la crianza de sus hijos/as, acceso a
salas cunas cercanas a sus lugares de estudio, recursos
como alimentacion, pafiales desechables, transporte,
etc.
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"L.os embarazos,
la maternidad y
la paternidad de
una proporcién
importante de los/
as adolescentes
matriculados se
podrian haber
evitado si hubiese
habido instancias
y momentos de
~informacion,
conversaciény
reflexion, desde
antes de iniciarse
estos/as jovenes
en la sexualidad
activa, de
manera de crear
escenarios tales
que les pusiesen
en la situacion
no buscada

de embarazo

y maternidad/
paternidad a la
que finalmente
llegaron’.,

REFLEXIONES PEDAGOGICAS

Pobreza y embarazo, mater-
nidad/paternidad: abandono y
rendimiento escolar

En general, las condiciones
de vida y niveles de pobreza
estdn asociados a la retencidn
y rendimiento escolar. A mayor
pobreza, menor retencién y me-
nores logros académicos; asi lo
indican las encuestas Casen v las
pruebas nacionales Simce aplica-
das periddicamente, aunque haya
algunas mejorfas en sus resulta-
dos. Son fendmenos que se dan
preferentemente en grupos con
carencias mayores y vulnerabili-
dades originadas por su género
y en sus condiciones y calidad de
vida.

Como se ha dichc an-
teriormente, la condicidn de
embarazo, maternidad/paterni-
dad adolescente estd asociada a
|2 situacidn de pobreza; no se dis-
tribuye de manera semejante en
los diversos estratos socioeco-
némicos, sino que s& concentra
en los més carenciados, as/ queda
en evidencia en la informacién
disponible {Censo de Poblacién,
encuestas Casen). Este es un
grupo que vive en un contexto
de pobreza. Para profundizar en
su--comportamiento escolar es
necesario observar otras varia-
bles —sin olvidar el cortexto de
pobreza— que adquieren mayor
peso al memento de establecer
asociaciones con las variables
dependientes en estudio: ruptu-
rafcontinuidad del ciclo escolar,

abandono/retencién, y rendimiento escolar Esto es
especialmente importante al momento de identificar
aquellos grupos (segmentos), en su interior, con mayor
riesgo de quiebre de su ciclo escolar; retencién y ren-
dimienito.
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LINEAS POSIBLES DE ACCION PARA ABORDAR
EL EMBARAZOQ, MATERNIDAD Y PATERNIDAD
ADOLESCENTES DESDE EL AMBITO ESCOLAR

A partir de los hallazgos, de las investigaciones
citadas, se pueden distinguir a lo menos los siguientes
dmbitos de accién del Ministerio de Educacion y de
los establecimientos educacionales:

Intervencién en la cultura def sistema educativo

La intervencion cultural deberfa estar orien-
tada a abrir el debate sobre sexualidad, comporta-
mientos reproductivos, género y derechos de los estu-
diantes mujeres y hombres en general y, en particular,
de las jévenes embarazadas, de las madres v padres
escolarizados, Reflexionar acerca de cémo la proble-
mdtica no es entre naturaleza y cultura: “los hombres
y las mujeres son asf por su naturaleza”, "los hombres
del instinto sexual, las mujeres del amor”,"los hombres
como proveedores, las mujeres como criadoras”; "los
hombres de la violencia, las mujeres del respeto y la
obediencia hacia sus maridos, pololos, padres incluso
hasta vulnerar sus derechos humanos e intimidad", Por
el contrario, profundizar en que la cultura es la que
permite tales discriminaciones y relaciones de poder
entre hombres y mujeres. La cultura se puede modi-
ficar, no asf la naturaleza. Poner en cuestién la cultura
que lleva a algunos/as jévenes a embarazarse, ser ma-
dres/padres sin buscarlo, aunque muchos lo acepten
y lleven a término su embarazo y maternidad/pater-
nidad. Reflexionar sobre el quiebre en sus proyectos
personales de futuro con las experiencias menciona-
das y los profundos cambios en la vida cotidiana vy
responsabilidades a asumir en cuanto madres/padres.

Debatir acerca de los recursos que deben
estar a disposicién de estos estudiantes para evitar
embarazos y maternidad y paternidad no buscados.
Tanto a nivel de consejerfa, recursos diddcticos,
bibliografia, clases periddicas dedicadas especialmente
a la temdtica en asignaturas especificas desde Ia
Educacion Bésica. Presencia de profesionales de la
salud. Acceso fécil a consultorios y servicios de salud
del sector en que se encuentre el establecimiento
educacional, acceso a medios anticonceptivos, cuando
lo requiera el/la joven, con apoyo de consejerfa,
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Educacion en sexualidad, afectividad y género

Los embarazos, la maternidad v la paternidad
de una proporcién importante de los/as adolescentes
matriculados se podrian haber evitado si hubiese habido
instancias ¥y momentos de informacidn, conversacién y
reflexion, desde antes de iniciarse estos/as jGvenes en
la sexualidad activa, de manera de crear escenarios tales
que les pusiesen en la situacién no buscada de embarazo
y maternidad/paternidad a la que finaimente llegaron. Las
edades de inicio en la sexualidad indican el momento en
que esta reflexidn, en cada unofa de ellos/as, se deberfa
hacer, tanto desde los establecimientos educacionales,
los hogares, los medios de comunicacion, las campafias
publicas y todo otro agente o recurso que esté disponible
para ello. En promedio los/as jévenes entrevistados se
iniciaron en la sexualidad activa a los |4 afios v fueron
madres o padres en torno a los [ 6. Antes de los |14 afios
habria que iniciar la educacion en sexualidad, afectividad y
género como instancia de reflexion personal y de pareja
entre estosfas jovenes.

Para el Ministerio de Educacién vy los estable-
cimientos educacionales la informacidn, conversacién
y reflexion sobre fa sexualidad, la salud y los derechos
sexuales y reproductivos de los estudiantes en general
y, en particular, de embarazadas, madres y padres esco-
larizados, deberfa iniciarse desde el segundo cicio de la
Educacidn Bésica en asignaturas que tratasen estos temas
como una cuestién central en sus clases de manera siste-
madtica y periddica. No es suficiente fa transversalizacion
de estos contenidos, toda vez que no aparecen sefalados
por los/as estudiantes entrevistados.

Se requiere profundizar la intersectorialidad en-
tre el Ministerio de Educacién, de Salud vy los municipios
para responder a las demandas de la poblacién de ado-
lescentes que se ha iniciado en la sexualidad activa en
su control de salud y consecuencias reproductivas, espe-
cialmente de madres y padres escolarizados. Es necesaria
esta intersectorialidad para la atencidn y acceso expedito
y oportuno de losfas estudiantes a los centros de salud
y consultorios que territorialmente les corresponden, de
acuerdo a las Normas Nacionales sobre Fertilidad y Anti-
concepcidn del Ministerio de Salud del afio 2006 y a la Ley
20418 que fija las Normas scbre Informacién, Orientacién
y Prestaciones en materia de regulacién de la fertilidad. Es-
pecial atencidn se deberfa prestar a las alumnas embaraza-
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"l.a evaluacién

y respuesta
educativa a
embarazadas,
madres y padres
adolescentes
deberian
considerar tanto
las dificultades 'y
potencialidades
del/a alumno/a
como de los
contextos
educativos, para
identificar qué tipo
| de ayudas hay que
brindarle, y qué
modificaciones es
preciso realizar en
dichos contextos
para favorecer

su desarrollo,

N aprendizajey.
N participacic’)n".

Vo

das y a madres y padres que ya tie-
nen un hijo, porque el embarazo v la
cantidad de hijos estdn directamente
asociados al rendimiento escolar v al
abandonoc de los estudios (Olavarrfa
et al., 2008).

Reconocimiento de necesidades edu-
cativas especiales

Seglin se ha podido obser-
var de los relatos de las entrevistas,
en las investigaciones a las que se ha
hecho referencia, estos son alum-
nos/as que podrian ser caracteriza-
dos como estudiantes con necesi-
dades educativas especiales. El tér-
mino Necesidades Educativas Espe-
ciales® hace referencia a nifios, nifias,
jovenes y adultos que requieren de
prestaciones educativas especiales
durante su proceso de desarrollo,
ensefianza y aprendizaje. Las nece-
sidades educativas especiales, ade-
mds de relativas, son cambiantes,
ya que pueden variar en funcién de
los avances del propio alumno/a, de
las modificaciones de la ensefianza
y entorno educativo, asi como de
los cambios en las vulnerabilidades
de estos jévenes. En rrgor se puede
hablar de “situacion” més que de un

“estado” permanente de necesida-
des educativas especiales, Entre las
Necesidades Educativas Especiales
Transitorias reconocidas se  distin-
guen los trastornos emocionales, la

) violencia |ntrafam|llar y el embarazo adolescente. La
) condicién de embarazada, maternidad y paternidad
adolescente, reline las caracterfsticas de poblacién con
necesidades educativas especiales.

Estosfas jévenes requerirfan de la provisidn
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de medios especiales de acceso al curriculo a través
de equipamientos especiales, provisién de recursos,
modificacién del ambiente fisico o técnicas de
ensefianzaespecializadas. Conellos/asseplanteapensar

9 Informe Warnock (http:/;’mvw.aceb‘org/v;;r’nock.htm)‘
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en un curriculo especial o modificado, con particular
atencion a la estructura social y clima emocional
donde tiene lugar la educacién. Entre las implicancias
de definir a esta poblacién con necesidades educativas
especiales estarfan las distintas ayudas v recursos
pedagdgicos, materiales y/c humanos que tendria
que proporcionar el establecimiento educacional
para facilitar su desarrollo personal y proceso de
aprendizaje. Las dificultades de aprendizaje y de
participacidon que experimentan los alumnos son de
naturaleza interactiva. Esto supone que la evaluacion
y respuesta educativa a embarazadas, madres vy
padres adolescentes deberfan considerar tanto las
dificultades y potencialidades del/a alumno/a como
de los contextos educativos, para identificar qué tipo
de ayudas hay que brindarie, y qué madificaciones es
precisc realizar en dichos contextos para favorecer su
desarrollo, aprendizaje y participacién.

Procedimientos institucionales

Se requiere de procedimientos institucionales
especificos de los establecimientos de educacion
para reconocer a alumnas embarazadas y alumnos
madres/padres. El objetivo de tales procedimientos
deberia estar centrado en retener y lograr los
mejores rendimientos académicos de esos/as jovenes
para cumplir con la obligacién que tiene el Estado,
representado por el establecimiento educacional
especifico, de doce afios de educacidn obligatoria
hasta los 21 afios. Estos procedimientos obligarian
al establecimiento a otorgar los recursos necesarios
a embarazadas, madres vy padres adolescentes que
permitan su retencién en el mismo, asl como los apoyos
para que obtengan mejor rendimiento académico,
No deberfan ser procedimientos persecutorios, para

" segregar e inducir a retirarse de ese establecimiento

alfa alumnofa. Identificadas las alumnas embarazadas
y lasfos alumnas/os madres y padres adolescentes,
estos/as podrfan ser reconocidos como estudiantes
con necesidades educativas especiales, obteniendo
con ello el tratamiento y apoyo que les corresponda.
El Estado, a través del establecimiento educacional, es
el responsable de la retencién de estos/as alumnos en
el sistema escolar y de su mejor rendimiento, Para ello,
deberfa asignar los recursos necesarios.

R —




SEXUALIDAD ADOLESCENTE: EMBARAZOS. .. MATERNIDAD, PATERNIDAD, (A (ARGA ESPERA PARA UN ABORDAJE EN SERIO

A

Recursos orientados a alumnas embarazadas, madres * Derecho a mecanismos claros y efectivos
y padres, como poblacién especifica a ser apoyada en para actualizar la situacién escolar en caso de
su condicién de tales para retenetlos y lograr un mayor ausencia prolongada por enfermedad o pre/
rendimiento académico post parto,

»  Apoyo profesional de psicdlogo o consejero

familiar;

»  Acceso asala cuna para sus hijos/as, sea en el
propio establecimiento o en alguno cercano
a él, de manera de cumplir el derecho del
nifio/a a ser amamantado y alimentado por la
madre/padre; y

*  Establecer una boisa de trabajo para estu-
diantes padres/madres que les permita obte-
ner los recursos monetarios que requieren o
algdn tipo de subsidio que les permita dedi-
carse exclusivamente a sus estudios e incen-
tive su maternidad/paternidad.

De las demandas que hacen fas/os jovenes
entrevistados a los establecimientos educacionales es
¥ posible sefialar las siguientes a ser consideradas en po-
liticas y programas del Ministerio de Educacion y de
los establecimientos educacionales:

i = Flexibilidad en horarios, plazos y exigencias

escolares;

: »  Acceso a los contenidos y materiales para
ponerse al dia, cuando han debido ausentar-
se de clases;
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