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Hombres, identidades y violencia
de género ™

José Olavarria

Género y masculinidad’

Las propuestas tedricas relativas al género elaboradas en las ultimas décadas,
sefialan que el género es una dimensidn constitutiva de las relaciones sociales y
de la cultura. No importa cudl fenémeno humano se estudie, se lo podra enten-
der en algunas de sus caracteristicas y dindmicas a partir de la diferencia sexual
y las construcciones culturales y sociales a las que da pie? . Estas construcciones
conforman lo que se ha denominado un sistemna de sexo/género.

Se entiende por sistema de sexo/género a aquel conjunto de practicas, simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir
de la diferencia sexual andtomo/fisioldgica y que dan sentido a la satisfaccion
de los impulsos sexuales, a la reproduccién de la especiec humana y, en general,
a las relaciones que las personas establecen entre sf; son la trama social que
condiciona las relaciones de los seres humanos en tanto personas sexuadas®.

(*) Para la redaccidn de este artfculo se ha utilizado parte del informe “Identidad/es masculina’s,
-violencia de género y cultura de la paz. Antecedentes para cl debate en América Latina”, realizado
a peticion de UNESCO.

1 Para el desarrollo de este punto se utilizé cotno referencia el documento de Teresa Valdés y José
Olavarrfa *Los estudios sobre masculinidades en América Latina: cuestiones en torno a la agenda
internacional”. Simposio sobre participacidn masculina en la salud sexual y reproductiva: nue-
vos paradigmas. Oaxaca, México, 1998,

2 Lamas, Marta “Cuerpo ¢ Identidad”, en Arango, L., M. Leon y M. Viveros (comp) Género e
Identidad. Ensayos sobre lo femenino y lo masculino. Tercer Mundo Editores/Ediciones
UNIANDES, Bogotd, 1996; Scott, Joan «El Género; una categoria (til para el andlisis histdrico»
en Marta Lamas (comp) Género: la construccion culiural de la diferencia sexual, Universidad
Auténoma de México, Programa Universitario de Estudios de Género, México D.F, 1996; Ortner,
Sherry, Harriet Whitechead «Indagaciones acerca de los Significados Sexuales» en Marta Lamas
(comp) Género: la construccion cultural de la diferencia sexual, Universidad Aulénoma de
México, Programa Universitario de Estudios de Género, México D.F,, 1996.

3 Rubin, Gayle (1996) «El Trifico de Mujeres. Notas sobre la «economia polftica» del sexo» en
Marta Lamas (comp) Género: la construccidn cultural de la diferencia sexual, Universidad Auté-
noma de México, Programa Universitario de Estudios de Género, México D.F,, 1996; De Barbieri,
Teresita «Sobre la Categorfa de Género. Una introduccién tedrico-metodolégica» Revista
Interamericana de Sociologia VI(2), 1992
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El sistema de sexo/género define las relaciones entre hombres y mujeres, entre
los propios hombres y entre las mujeres; y segiin su asignacién de género esta-
blece las posiciones que ocupan, define los espacios en los que organiza a los
individuos, distribuye los recursos para el ejercicio del poder, asigna atributos,
especializacion, normatividad, valores, jerarquias, privilegios y sanciones®.

Los estudios existentes sefialan que los sistemas de sexo/género vigentes en la
region estdn basados en la supremacia del hombre sobre la mujer; los varones
tienen y ejercen la mayor proporcién de poder y lo femenino es inferiorizado.
Se trata de sistemas articulados y dindmicos de relaciones de dominacién-sub-
ordinacién entre los géneros, que generan oportunidades diferenciadas para
varones y mujeres, segiin sea su cultura, etnia, raza, condicidn social, orienta-
cidn sexual y etapa de su ciclo de vida®.

Segin lo sefialan diversos estudios, en el sistema de sexo/género predominante
en la regidn, las relaciones entre hombres y mujeres son construidas como des-
iguales; el poder social estd distribuido diferencialmente entre los géneros y
segmentado segin diversos dmbitos (piiblico/masculino y privado/femenino).
Asimismo, las relaciones entre los propios hombres y entre las mujeres son
también desiguales, segiin sean los atributos que poseen, Es decir, el sistema
provee roles diferenciados para hombres y mujeres, y valoraciones jerarquizadas
de los mismos, asignando configuraciones de sentido para la construccién de
identidades genéricas.

El que se asigne posiciones y jerarquice las relaciones genéricas no significa
que quienes esidn en las posiciones no hegeménicas acepten sin mds dicho sis-
tema de sexo/genero. Por el contrario son los/as subordinados/as quienes hacen
visible la dominacién y generan mecanismos de lucha y/o adaptacién en rela-
cion a los que estdn en posiciones de dominio, que imponen y ejercen poder
hacia los subordinados.

Situados en el momento histérico actual diversos/as autores/as describen cémo
estos sistemas de sexo/género se reproducen en los distintos espacios de la vida
de las personas en diversos pafses de laregidn: a nivel de la propia subjetividad,
(con los procesos conscientes e inconscientes de identidad de género); en la
familia, que reproduce identidades y relaciones de género a través de la sociali-
zacion, en la escuela, que reafirma la'socializacién y entrena en las relaciones
definidas, y en el sistema politico y econémico que hegemoniza e impone el
orden de género de los grupos que controlan el estadoS .

4 Lagarde, Marcela (1992) “Identidad de Géneros”, Serie Cuadernos de Trabajo (s/n)
CENZONTLE, Managua, 1992, |

5 De Barbieri, Teresita «Sobre la Categorfa de Género. Una introduccién teérico-metodolégica»
Revista Interamericana de Sociologfa, op.cit.; Lamas, Marta “Cuerpo e Identidad”, en Género e
Identidad. Ensayos sobre lo femening y lo masculino, Arango, L., M. Leén y M. Viveros {comp),
Terc-cr Mundo Editores/Ediciones UNIANDES, Bogotd, 1995; Fuller, Norma. Fuller, Norma «Pen-
samiento Feminista y los Estudios de sobre la Identidad de Género», en Anuario de Hojas Warmi
N° 8, Universidad de Barcelona, Centro Interdisciplinar Mujeres y Sociedad, Barcelona, 1997,

6 Lagarde, Marcela “Identidad dc Géneros", Serie Cuadernos de Trabajo (s/), CENZONTLE,
Managua, 1992; Fuller, Notma Identidades Masculinas. Varones de clase media en el Peri
Pontificia Universidad Catélica del Pend, Lima, 1997; Fuller, Notma “La constitucién social de la;
identidad de género entre varones urbanos del Perd”, en Valdés, T, y J. Olavariia (eds) Masculini-
dades y equidad de género en América Latina, FLACSO, UNFPA, Santiago, 1998.; Viveros 1998
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Los estudios antes indicados y otros destacan la relacién que existe entre género,
poder y varones y c6mo el referente de ser hombre, el modelo dominante/hegemd-
nico de la masculinidad, posibilita y justifica la violencia de los hombres y ayuda a
explicar el afdn de dominio de los varones sobre otros hombres y las mujeres, la
competitividad entre varones, la represién de la emocionalidad y la empatia y
otros factores que junta a éstos estarian presentes en la violencia de los hombres.” .

El referente de ser hombre, el modelo hegeménico®

Existe un amplio acuerdo de que la masculinidad no se puede definir fuera del
contexto socioecondmico, cultural e histdrico en que estén insertos los varones
y que ésta es una construccién cultural que se reproduce socialmente °

Viveros, Mara “Quebradores y Cumplidores: biograffas diversas de la masculinidad”, en Valdés,
T. y J. Olavarria (eds) Masculinidades y equidad de género en América Latina, FLACSO, UNFPA,
Santiago, 1998, Valdés, T. y I. Olavarria (eds) Masculinidades y equidad de género en América
Latina, FLACSO, UNFPA, Santiago, 1998, entre otros/as.

7 Kaufman, Michael «Construccion de ta Masculinidad y 1a Triada de Ja Violencia» en Hombres.
Placer, poder y cambio, CIPAF, Santo Domingo, 1989; Robert Connell, Masculinities: Knowledge,
Power and Social Change, University of California Press, Berkeley, 1995; The man and the boys,
Allen & Unwin, Australia, 2000; UNESCO, Male Roles and Masculinities in the Perspective of a
Cultura of Peace, 1997, Kimmell, Michael The Gendered Society, Oxford University Press, New
York, 2000.

8 Este punio se desarrolld a partir de los documentos Valdés, Teresa y Olavarria José, “Ser padre en
Santiage de Chile”, en Valdés T y Olavarria J (editores), Masculinidades y equidad de género en
América Latina, FLACSO, UNFPA, Santiago, 1998, y Olavarria, José, “Invisibilidad y poder de
los hombres varones de Santiago de Chile”, en Viveros, Mara, Jos¢ Olavarria y Norma Fuller
Hombres e identidades masculinas. Investigaciones desde América Lating, Editorial El Malpensante

Bogota, 2000.

9 Kaufman, Michael «Las Experiencias Contradictorias del Poder entre los Hombres», en Valdés,
T y 1. Olavartfa (editores) Masculinidades. Poder y crisis, Bdiciones de las Mujeres N° 24, ISIS
Internacional, FLLACSO-Chile, Santiago, 1997; Kimmel, Michael «La Produccién Tedrica sobre
Masculinidad: nuevos aportes»; en Rodriguez Regina (editora), Fin de Siglo. Género y cambio
civilizatorio, Ediciones de las Mujeres N° 17, Isis Internacional, Santiago, 1992; Badinter, Elizabeth
XY, la identidad masculina, Bditorial Norma, Bogotd, 1993; Gilmore David,, Hacerse hombre.
Concepciones culturales de la masculinidad, Editorial Paidés, Barcelona, 1994, Seidler, Victor
Unreasonable Men. Masculinity and social theory, Routtedge , London, 1994; Valdés, T. y 1.
Olavarria “Ser hombre en Santiago de Chile: a pesar de todo, un mismo modelo™, en Valdés, T. y
J. Olavarria (eds) Masculinidades y equidad de género en América Latina, op. cit.; Connell,
Robert Masculinities: Knowledge, Power and Social Change, op.cit,,; Connell, Robert The Man
and the Boys op. cit.; Gutrnann, Matthew The Meanings of Macho. Being a man in Mexico City,
University of California Press, Berkeley, 1996; Fuller, Norma «Pensamiente Feminista y 1os Estu-
dios de sobre la Identidad de Género», en Anuario de Hojas Warmi N° 8, Universidad de Barcelo-
na, Centro Interdisciplinar Mujeres y Sociedad, Barcelona., 1997; Fuller, Norma *'La constitucién
social de la identidad de género entre varones urbanos del Perd”, en Valdés, T. y J. Olavarria
(editoress) Masculinidades vy equidad de género en América Latina,op. cit.; Fuller, Norma “No
uno sino muchos rostros: representaciones de masculinidades en el Perd Urbano”, en Viveros,
Mara, José Olavarrfa y Norma Fuller Hombres e identidades masculinas. Investigaciones desde
América Latina « Editorial El Malpensante Bogotd, , 2000; Valdés y Olavarrfa Valdés, T. y J.
Olavarrfa “Ser hombre en Santiago de Chile: a pesar de todo, un mismo modelo”, en Valdés, T. ¥
1. Olavarria (eds) Masculinidades y equidad de género en América Latina,op.cit.; Olavarria, José
“Ser Padre en Santiago de Chile”, en Fuller, Norma Paternidades en América Latina. Pontificia
Universidad Catdlica del Perd, Lima, 2000; Viveros, Mara “Quebradores y Cumplidores: biogra-
ffas diversas de la masculinidad”, en Valdés, T. y J. Olavarria (eds) Masculinidades y equidad de
género en América Lating,op, cit.; Viveros, Mara, José Olavarria y Norma Fuller Hombres e iden-
tidades masculings. Investigaciones desde América Latina « op. cit.
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A partir de los relatos de varones entrevistados en distintos estudios y en diver-
sos pafses de la regidn se puede configurar una versién del deber ser de los
hombres, referente presente en sus identidades masculinas, que se impone so-
bre otras y cuyos atributos son similares a los encontrados en otras regiones.
L.os estudios coinciden en que es posible identificar cierta versién de masculini-
dad que se erige en “norma” y deviene en “hegeménica”, incorpordndose en la
subjetividad tanto de hombres como de mujeres, que forma parte de 1a identi-
dad de los varones y busca regular al maximo las relaciones genéricas.

Esta forma de ser hombre se ha instituido en norma, toda vez que sefiala lo que
estaria permitido y prohibido. Delimita, en gran medida, los espacios dentro de
los que se puede mover un varén, marcando los mérgenes para asegurarle su
pertenencia al mundo de los hombres. Salirse de él, serfa exponerse al rechazo
de los otros varones y de las mujeres,

Este “modelo referente” define atributos propios de los hombres e impone man-
datos que sefialan -tanto a hombres como a mujeres- lo que se espera de ellos y
ellas; siendo el patrén con el que se comparan y son comparados los varones. A
algunos, los menos, les produce grandes satisfacciones; a otros, en cambio, les
provoca incomodidad, molestias y fuertes tensiones, que los conflictiia por las
exigencias que impone. Si bien hay varones que tratarfan de diferenciarse de
este referente, ello no sucede facilmente dado que, asi como representa una
carga, también les permite hacer uso del poder que confiere y gozar de mejores
posiciones en relacién a las mujeres y a otros hombres inferiorizados en la je-
rargufa de posiciones.

Los atributos que distinguen a los varones estdn sostenidos y reforzados por
mandatos sociales que son internalizados y forman parte de su identidad, Ex-
presan esa masculinidad dominante que es su referente, que no necesariamente
pueden exhibir o ejercer en los diferentes 4mbitos de su vida; por el contrario su
exhibicion y ejercicio dependerd de los recursos que posean/hereden, del con-
texto social en el que vivan, de su sensibilidad y de pasar exitosamente las
pruebas de iniciacién que les permitan reconocerse y ser reconocido como hom-
bre.

Si bien, para los varones ser hombre tiene su origen en una caracterfstica biol6-
gica -tener pene-, las pautas internalizadas les dicen que nacen incompletos,
que la plenitud se logra en la adultez, luego de un conjunto de experiencias
inicidticas o «pruebas». Asf, los hombres tienen que enfrentarse a la paradoja de
hacerse tales, frente a ellos mismos y a los otros y otras. Deben, por tanto,
desarrollar ciertos atributos y asumir “roles”, en cada etapa de su ciclo de vida.
Todo ello en forma continua y cuidando de no salirse del libreto para no arries-
gar su condicidn de varén.

¢Cudles son los principales atributos de este modelo de “ser hombre” segtin los
relatos registrados en diversos estudios??

10 Kaufman, Michael, Pineda Magaly Paradojas del Poder, Seric Papeles para el Debate, CIPAF,
Santo Domingo, 1991; Lagarde, Marcela “Identidad de Géneros”, Serie Cuadernos de Trabajo,
CENZONTLE, Managua.; 1992; Ramirez, Rafael, Dime Capitdn. Reflexiones sobre la masculini-
dad, Ediciones Huracdn, Rio Piedras, 1993; Seidler, Victor Unreasonable Men. Masculinity and
sacial theory, Routledge, London, 1994; Valdés, T. y J. Olavarria “Ser hombre en Santiago de
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Ser vardn da un signo de distincién. Les hace ser y sentirse importantes. Los
otros/as asi se lo manifiestan y ellos lo perciben, Ser hombre da derechos por el
solo hecho de serlo, especialmente en su familia, sea de origen o en su propio
ndcleo familiar. Desde nifios aprendieron que ser hombre era una «gracia» que
habian recibido y de la debfan sentirse orgullosos.

El hombre debe ser recto, responsable, estd obligado a comportarse correcta-
mente. A los varones se les exige atributos de un alto contenido moral. Ser
digno y solidario, especialmente con su familia, sus amigos y con los més débi-
les. Protector de los débiles -nifios, mujeres y ancianos- que estén bajo su domi-
nio. El hombre empefia su palabra, la “palabra de hombre” y, para demostrar
que ¢s de fiar, debe sostener su palabra, También demostrar su “hombria”, de lo
que es capaz de sacrificar. No cumplir con estas pautas de conducta es ser “poco
hombre”.

El hombre es un persona auténoma, libre; que trata de igual a igual a los otros
varones y se distingue de las mujeres, que deben depender de €l y estar bajo su
proteccién. El varén no debe disminuirse ante otros/as. Debe dar siempre la
sensacién de estar seguro, de saber lo que hace.

El vardn debe ser fuerte, racional; debe orientar su accionar de un modo similar
a la racionalidad econémica. Sus obligaciones le obligan a tener clara la finali-
dad de sus acciones; debe adecuar los medios para responder responsablemente
a lo que se espera de €l. No se debe amilanar ante los problemas que enfrenta.

Debe ser emocionalmente controlado, valiente, y no desviarse de su curso por
sentimientos -que son propios de las mujeres y de los hombres débiles- sino,

Chile: a pesar de todo, un mismo modelo”, en Valdés, T. y J. Olavarria (editoress) Masculinidades
y equidad de género en América Latina, op. cit.; Gilmore, David, Hacerse hombre. Concepciones
culturales de la masculinidad, op. cit.; Badinter Elizabeth, XY, Ia identidad masculing, op. cit.;
Ragiz, Marfa Construcciones Sociales y Psicoldgicas de Mujer, Hombre, Femineidad, Masculi-
nidad y Género en diversos Grupos Poblacionales, Pontificia Universidad Cat6lica del Perd,
Lima, 1995; Lamas, Marta “Cuerpo e Identidad”, en Arango, L., M. Leén y M, Viveros
(compiladores) Género e Identidad. Ensayos sobre lo femenino y lo masculino. Tercer Mundo
Editores/Ediciones UNIANDES, Bogot, 1995; Connell, Robert Masculinities: Knowledge, Power
and Social Change, University of California Press, Berkeley, 1995; Connell, Robert “El imperia-
lismo y el cuerpo de los hombres”, en Valdés, T. y ). Olavarria (eds) Masculinidades y equidad de
género en América Latina ,op. cit.,, Connell, Rabert The Man and the Boys, op. cit.; Kaufman
Michael «Las Experiencias Contradictorias del Poder entre los Hombres», en Valdés, T y J. Olavarria
(editoress), Masculinidades. Poder y crisis, op. cit.; Marqués, Josep-Vincent «Varén y Patriarcado,
en Valdés, T. y J. Olavarrfa (eds) Masculinidades. Poder y crisis, op. cit.; Fuller, Norma Identida-
des Masculinas. Varones de clase media en el Perii, Pontificia Universidad Cat6lica del Perd,
Lima, 1997; Fuller, Norma “Significados y précticas de paternidad entre varones urbanos del
Perd”, en Fuller, Norma Paternidades en América Latina. Pontificia Universidad Catélica del
Perii, Lima, 2000; Fuller, Norma “No uno sino muchos rostros: representaciones de masculinida-
des en el Peri Urbano™, en Viveros, Mara, José Olavarria y Norma Fuller Hombres e identidades
masculinas. Investigaciones desde América Latina «, op. cit.; Valdés, T y J. Olavarria (edilores)
Masculinidades. Podery crisis, op. cit.; Bordieu, Pierre La domination Masculine Seuil, Collection
Liber, Paris, 1998; Viveros, Mara “Quebradores y Cumplidores: biografias diversas de la masculi-
nidad”, en Valdés, T. y J. Olavaria (editores) Masculinidades y equidad de género en América
Latina, op. cit.; Viveros, Mara "Paternidades y masculinidades en el contexto colombiano con-
temporéneo, perspectivas tedricas y analfticas”, en Fuller, Norma, Paternidades en América Lati-
nd, op. cit.; en Viveros, Mara, José Olavarria y Norma Fuller Hombres e identidades masculinas.
Investigaciones desde América Latina”™, op. cit.; Olavarria José “Ser Padre en Santiago de Chile”,
en PFuller, Norma Paternidades en América Latina, op. cit.
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por el contrario, su obligacién es controlarlos y someterlos/someterse a la disci-
plina para su encausamiento. No debe tener miedo y si lo siente ocultarlo a
terceros/as; no debe expresar sus emociones, ni llorar, salvo en situaciones que
estén prescritas, en que €l hecho de hacerlo reafirtna su hombria: despedida de
sus pares luego de muchos afios de convivencia, muerte de un ser muy cercano,
por “dolores™ de la patria y de su responsabilidad con ella.

El hombre debe ser fuerte fisicamente, su cuerpo resistente a las demandas del
trabajo y a la fatiga, a las jornadas extensas cuando se le requiera; a la falta de
suefio y a la tension nerviosa prolongada. Debe estar dispuesto a competir con
otros varones para demostrar sus capacidades fisicas y si es posible derrotarlos/
ganarles. No debe mostrar signos de debilidad, ni dolor; por el contrario de él se
espera que discipline su cuerpo para resistir esas molestias hasia el 1imite de su
capacidad; sélo allf mostrar el dolor y solicitar ayuda.

Elhombre es de la calle. La calle es el lugar de los varones, la casa es el lugar de
las mujeres y los nifios, es un espacio femenino. Asf lo han aprendido desde
nifios, en su contacto permanente con otros hombres de su edad en los espacios
ptblicos —calles, plazas, canchas de deportes, estadios, discos, entre otros. Son
espacios & los que van solos, no necesitan la compafifa de alguien que les cuide
ni ellos la aceptarian, porque eso los feminizarfa; las restricciones de horas y
lugares son significativamente menores, en relacién a las mujeres de la misma
edad, que deben ser protegidas y salir acompafiadas y/o con horarios més rigi-
dos y a lugares conocidos. Los hombres cuando adultos salen a la calle, los
espacios publicos, a buscar los recursos para mantener su familia; deben salir
para trabajar. Por el contrario, las mujeres —segiin el modelo masculino de refe-
rencia- son de la casa, ellas la deben mantener, cuidar y criar los hijos. La casa
le aburre al varén.

Una caracteristica central de la masculinidad hegemdnica es la heterosexunalidad,
la sexualidad ejercida con el sexo opuesto; un hombre que cumpla con los man-
datos hegemonicos debe ser heterosexual. La heterosexualidad también deviene
en hecho natural: los hombres son heterosexuales, les gustan las mujeres, las
desean; deben conquistarlas para poseerlas y penetrarlas. La naturaleza del hom-
bre, su animalidad, les sefiala que el cuerpo puede ser incontrelable en cuanto a
su sexualidad, el deseo sexual puede ser més fuerte que su voluntad,

Los mandatos de la masculinidad dominante

L.os atributos de esta referente de masculinidad tienen implicitos mandatos que
lo§ hombres deben cumplir para ser beneficiarios de dichos atributos. Tanto
atributos como mandatos se refuerzan mutuamente y forman un solo todo que,
para fines analiticos, es necesario distinguir y asf hacer visibles. Serd la exhibi-
cién de esos atributos por los hombres y el ejercicio de los mandatos que los
hard varones adultos.

De los diversos aspectos que hacen parte del referente de 1a masculinidad
dominante emana un conjunto de mandatos que el varén debe/rfa encarnar y
ejercer para ser “efectivamente” varén. Este modelo referente de masculini-
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dad, “norma” y “medida” de la hombrfa, plantea la paradoja de que los hom-
bres deben someterse a cierta “ortopedia”, a un proceso de hacerse “hom-
bres”. Proceso al que estd sometido el varén desde la infancia. ““Ser hombre”
es algo que se debe lograr, conguistar y merecer. Deben encarnar los manda-
tos sociales de la masculinidad hegeménica, aunque no capten necesariamen-
te el sentido que ello tiene y, en muchos casos, les resultase a los menos inco-
modo adoptarlos/adaptarse. En los hombres, sus procesos identitarios y el
sentido de las relaciones con varones y mujeres estdn desde el inicio impreg-
nados del género.

Muchos varones manifiestan que ellos se sienten distantes de este modelo que
viene a ser como el super yo de su identidad masculina, que les crea problemas,
les dificulta la relacién con sus parejas e hijos, les frustra en sus deseos y aspi-
raciones, les produce dolor. Pero pese a ello sigue siendo su referente.

Los varones deben llegar a hacer demostraci6n de ciertas cualidades y atribu-
tos, adquiridos a través de su vida, que les permita reconocerse y ser recono-
cidos como varones en las distintas etapas de su ciclo de vida, en especial
cuando se llega a la aduitez. Este proceso, estd acompafiado de diversos ritos
de iniciacién, que pese a no tener la liturgia de los ritos de pueblos ancestrales,
estdn profundamente arraigados en la cultura actual, aunque no se les reco-
nozca explicitamente como tales. Adquieren si el cardcter de mandatos que
deben ser obedecidos por los varones para ser incorporados al mundo de los
hombres.

En este contexto, para hacerse hombre los varones deben superar cierlas prue-
bas como: conocer el esfuerzo, 1a frustracién, €l dolor; haber conquistado y
penetrado mujeres; hacer uso de la fuerza cuando sea necesario, actuar va-
lientemente en situaciones que asf lo requieren, especialmente cuando hay
terceros/as que lo constatan; trabajar remuneradamente; ser padres/tener hijo/
s. Como fruto de lo anterior ser aceptados como “hombres” por los otros va-
rones que “ya lo son”, y ser reconocidos como hombres por las mujeres. Son
los otros hombres, fundamentalmente los adultos y los lfderes entre los ado-
lescentes, que encarnan el referente al que se deben igualare identificarse, los
que califican y juzgan su masculinidad; la opinién de los otros es definitoria,
ellos aprueban los desempefios y logros que acreditan que es un vardn; con
ellos compiten. La competencia de un hombre, segiin el modelo referente, es
con otros hombres: compite por mayor poder, prestigio, fuerza, inteligenciay,
especialmente, por las mujeres. Competir con una mujer en cambio es reba-
jarse, afecta a su dignidad de varén porque, por definicién, es una inferior.
Pero con las mujeres construye la diferencia, que es constitutiva de sus iden-
tidades. Ellas son las que refrendan su orientaci6n heterosexual y sus capaci-
dades en este campo; pueden fortalecer o debilitar/desprestigiar dicho reco-
nocimiento, seguin sea la calificacion piblica que hagan de su desempefio sexual
o su calidad de proveedor. Se constituyen también en garantes de la masculi-
nidad" .

11 Fuller, Norma Paternidades en América Lating, op. cit; Olavaria, Jos¢ “Ser Padre en Santiago
de Chile", en Viveros, Mara, José Olavarria y Norma Fuller Hombres e identidades masculinas.

Investigaciones desde América Latina», op. cit,
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La mujer y lo femenino representan el lfmite, la frontera de la masculinidad, lo
abyecto, como ya lo ha sefialado muy bien Norma Fuller'?, El hombre que pasa
el lfmite se expone a ser estereotipado como no perteneciente al mundo de los
varones, siendo marginado y tratado como inferior, como mujer'® .

La doble demanda, de demostrar/me que soy hombre hoy y me preparo para
serlo mafiana, estd intimamente ligada a las etapas del ciclo de vida del vardn: 1a
infancia, la pubertad/adolescencia, la adultez y la etapa del adulto mayor. En
cada momento esa disyuntiva tendria una particular forma de resolucién acepta-
ble. Para los varones -adultos jévenes y adultos estudiados- la transicién mas
importante estarfa enire la nifiez/adolescencia y la adultez; ese perfodo llevaria
al vardn a alcanzar su mayor expresion, para luego ir perdiéndola, a medida que
se interna en la vejez. El proceso de hacerse varon adulto les habria significado
cambios y transformaciones, en las diversas dimensiones de su biografia.

Este proceso, que lleva al nifio a transformarse en varén adulto, implica viven-
cias que seria necesario experimentar por el adolescentefjoven para llegar al
umbral de la adultez y dejar de ser nifio. El nifio debe despertar a la “verdadera
realidad de la vida” que no es fécil ni acogedora; la etapa de transicién debe
preparar al adolescente para vivir ¢sa realidad, para que aprenda a enfrentarla.
No se puede seguir siendo un nifio siempre. Esa transicidn es vivida como un
episodio de gran intensidad, en el que ocurren sucesos importantes en sus vidas,
se presentan desafios significativos, dudas cruciales gue no se resuelven de
manera rapida y facil. Es una mezcla de drama y comedia, con diversas tramas,
guiones y un epilogo principal: ser vardn hoy y prepararse para serio cuando
adulto. Este proceso le da profunda intensidad a la transicién de la infancia/
adolescencia a la adultez. A los varones les implica un modelamiento de su
identidad, de los sentidos subjetivos de sus préicticas y de las relaciones con
varones y mujeres. Dicho de manera simple, “aprender” que un hombre no pue-
de “ser” de cualquier modo, ni puede hacer cualquier cosa. Cada vardn transita,
mostrdndose como hombre (“actual”), hacia lo que supone es ser hombre adulto
(**futuro™) y trata de alguna manera de adaptarse a ese referente. El cémo ser un
hombre no esté entregado al arbitrio personal, hay un camino, de alguna manera
indicado, “correcto”, que es el referente, y toda desviaci6n tiene consecuencias.
En la medida que se aleja de ese modcelo de hombre, se feminiza y/o infantiliza.
Es asi, que luego de cumplir con ciertos requisitos y pruebas, no antes, puede
recién autoasignarse la categorfa de hombre “hecho y derecho”, y ser sefialado
asf por otros/as. Pero ese sitial sigue siendo objeto de disputa, nunca se es lo
suficientemente varén, segiin el referente,

12 Fuller, Norma Identidades Masculinas. Varones de clase media en el Peri, op. cit.

13 Lagarde, Marcela “Identidad de Géneros”, Serie Cuadernos de Trabajo, op. cit;. Kimmel,
Michael «Homofobia, Temor, Vergiienza y Silencio en la Identidad Masculina», en Valdés, T y 1.
Olavarria (editores) Masculinidades. Poder y crisis, op.cit.; Kaufman, Michael «Las Experiencias
Contradictorias del Poder entre los Hombres», en Valdés, T y 1. Olavarria (editores) Masculinida-
des. Poder y crisis, op. cil.; Patker, Richard “Hacia una economia politica del cuerpo: construc-
cién de la masculinidad y la homosexualidad masculina en Brasil” en Valdés, T. y 1. Olavarria
(eds) Masculinidades y equidad de género en América Latina, op. cit.; Viveros, Mara “Quebradores
y Cumplidores: biografias diversas de la masculinidad”, en Valdés, T. y J. Olavarria (eds) Mascu-
linidades y equidad de género en América Latina, op. ciL.; Olavarria, José, Cristina Benavente,
Patricio Mellado Masculinidades Populares. Varones adultos jovenes de Santiagoe. FLLACSQ-
Chile, Santiago, 1998,
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A cada vardn le tocard vivir esa transicién a su modo, las condiciones de su
medio condicionardn en gran parte cémo se vivird el proceso. Estas vivencias
son tomadas por los varones como signos de un cambio, déndoles subjetivamente
un orden a esta transicién y coherencia a la propia biografia. La experiencia les
muestra que no sélo hay desafios y aventuras que les permiten algiin grado de
autonomia nuevo, sino también experiencias dolorosas significativas en el ca-
mino de hacerse hombre adulto. En algin momento el nifio/adolescente comen-
zarfa a ser consciente de las situaciones que lo rodean y algunas en especial,
como ciertos trances emocionales, carencias, pérdidas, muerte serfan recorda-
das como particularmente dolorosas. Se dejaria de ser nifio cuando ya no es
posible ignorar el dolor,

El pensar y sentir como hombre de alguna manera implica perder la inocencia
de la infancia, ya no es la mirada ni el sentir ingenuo, sino fruto de las diversas
vivencias del joven adolescente. Es una toma de conciencia, un “darse cuenta”,
tanto de ¢llos mismos como del mundo que les rodea. Los varones van adqui-
riendo madurez, en un proceso que es doloroso, en el que es necesario llegar a
pensar, conversar y actuar como hombres, juntarse con hombres, adquirir ma-
durez y confrontarse con otros varones y con las mujeres.

Los otros varones, 1os ya iniciados, los mayores, son los drbitros que deciden el
mormento en que los entrevistados superan los ritos de iniciacion y pueden ser
aceptados como tales entre ellos. Lo que miden los otros varones, o €8 precisa-
mente la experiencia en el dolor, ni 1a conciencia del mundo en el que viven, ni
la madurez, sino comportamientos que en alguna medida suponen lo anterior,
Este reconocimiento, de haber logrado el nuevo sitial de vardn, se expresa en su
aceptacién por los varones mayores y su integracion en sus grupos y conversa-
ciones de “hombres”.

Estos procesos, de aceptacién por los ya iniciados y los comportamientos exigi-
dos para setlo, son cada vez mds dificultoso y suponen mayores riesgos, con
consecuencias no siempre previsibles, especialmente durante la adolescencia.
Comienzan con las competencias en la infancia: orinar, escupir y decir garaba-
tos*, participar en juegos de “hombres” y no ser “mujercitas”, demostrar valen-
tia y afrontar riesgos. En la adolescencia se inician colectivamente en el
voyerismo, la pornograffa, en el cigarrillo, el alcohol y, en algunos grupos, con
drogas primero suaves y después fuertes; s hace gala de conquistas femeninas;
se enfrentan en competencias fisicas y deportivas para demostrar fuerza y astu-
cia y otras que suponen riesgos fisicos -por ejemplo, ingestas de alcohol, carre-
ras de vehiculos. Y finalmente, siguiendo los mandatos, cumplen con los ritos
inicidticos de la adultez: ser activamente heterosexuales, trabajar
remuneradamente, tener hijos (que no siempre significa ser padres para algu-
nos) y ser padres.

La primera relacién sexual confronta su orientacion sexual con una mujer ¥ les
permite salir de toda duda acerca de su identidad sexual, como varones
heterosexuales. Ello les permite por un lado confirmar subjetivamente su orien-
tacién sexual, segin el “camino que tiene el hombre”, en el cual lo crucial es

14 “Garabatos” = malas palabras, palabras soeces
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patentizar una orientacidn sexual claramente heterosexual; asf ya estdn a salvo
de desviarse de su ruta; el desvio podria conducir a 1a homosexunalidad, desvia-
ci6n inaceptable segiin el modelo referente. La primera relacion sexual demues-
tra, a los otros varones, que ¢llos han pasado el rito y por tanto son dignos de ser
aceptados entre los iniciados. Y finalmente, las mujeres los aceplarfan como
varén que podria poseerlas. Las mujeres se constituyen asi en la otra puerta de
entrada que es necesario pasar para ser considerado hombre adulto.

Otro de los ritos de iniciacion, es el trabajar remuneradamente, El trabajar afec-
ta directamente la subjetividad de los hombres, les hace sentir “vivos” desde
que se inician en él; desde ese momento pasa a constituirse en “la” actividad
principal, a la que destinan mds tiempo y les permitiria “realizarse como varo-
nes”. El trabajar es y sigue siendo, asimismo, una demostracién a terceros/as,
de que son varones adultos, dignos de respeto, especialmente de parte su pareja
y nicleo familiar, Ellos/as en gran medida califican su comportamiento. Traba-
jar les permite constituir su propio nicleo familiar de manera auténoma.

Un tercer rito inicidtico es el de la paternidad, tener un hijo. La paternidad es
uno de los pasos fundamentales del trénsito de la juventud a la adultez, desafio
gue deben superar. Es para muchos la culminacién del largo rito de iniciacidn,
para constderase hombre “con mayisculas”. Tener un hijo le hace reconocerse
y ser reconocidos como varones plenos. El no tener hijo/s no descalifica al
vardn, pero este dejarfa de tener una vivencia trascendental en su vida.'s

Al proceso reflexivo que hace el vardn de su biograffa es un didlogo interior gue
le lleva a darse cuenta de la identidad genérica propia y del proceso de transfor-
macién en varén adulto. El vardn ,asi, hace suyos los atributos y mandatos so-
ciales del modelo de referencia que ha internalizado desde nifio a través sus
vivencias; subjetivamente siente que ha cumplido los paso para llegar a ser
“hombre’”: “soy un hombre adulto porque he aprendido en el sufrimiento; he
sido valiente para enfrentar ciertas situaciones; siento, pienso y converso como
hombre, soy aceptado por otros varones adultos y formo parte de sus grupos; he
madurado, me gustan las mujeres, he hecho el amor con ellas; trabajo
remuneradamente; he sido padre, formado una familia y soy jefe de mi hogar”.

En el proceso de hacerse varones adultos, los varones destacan especialmente
dos aspectos: sentirse responsables y haber adquirido antonomf{a personal sufi-
ciente para ser relativamente independiente de terceros.

En el 4mbito de la responsabilidad, las vivencias experimentadas los lievan a
asumir ciertas obligaciones, como por ejemplo; reconocer y hacerse cargo de
un hijo; trabajar para responder a requerimientos de su niicleo familiar. En el

15 Fuller, Norma Identidades Masculinas. Varones de cluse media en el Peri, op. cit.; Fuller,
Norma “Significados y pricticas de paternidad entre varones urbanos del Perd”, en Fulier, Norma
Paternidades en América Latina. op. cit.; Valdés, T y J. Olavarria (editores) Masculinidades.
Poder y crisis, op. cit.; Olavarria, J. y R. Parrini Los padres adolescentes Hombres adolescentes y
jdvenes frente al embarazo y nacimiento de unfa hijo/a. Antecedentes para la formulacion y
disefio de politicas piiblicas en Chile. UNICEF-FLACSO Santiago de Chile, 1999; Viveros, Mara
Paternidades y masculinidades en el contexto colombiano contemporéneo, perspectivas tedricas y
analfticas”, en Fuller, Norma Paternidades en América Lating, op. cit.; Olavarria, José “Ser Padre
en Santiago de Chile”, en Fuller, Norma Paternidades en América Lating, op. cit.
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campo de la autonomia sienten que pueden comenzar a decidir acerca de sus
vidas, porque ya tienen los medios intelectuales, emocionales e ingresos mini-
mos para lograrlo. Pueden decidir si se emparejan o no; si se casan o sdlo con-
vivirdn; si se van de un trabajo y accptan otro.

Algunos varones, asimismo, sienten que ya son adultos cuando se hace respon-
sables de lo que pasa en su comunidad, en suiglesia, en el pais. Voluntariamente
deciden trabajar en estos campos y asumen responsabilidades.

El ser hombre adulto es, por tanto, la etapa del ciclo de vida de los varones que
define a las otras: la infancia “inocente™; la adolescencia como preparacidn; la
adultez, el hombre en plenitud; 1a vejez con la experiencia y el deterioro. En
cada una de ellas se espera que actie como hombre y las pautas internalizadas
prescriben identidades especificas para ellas. Hay una forma de ser varén cuan-
do nifio, adolescente, adulto y viejo.

Los varones se ven enfrentados a estas pautas internalizadas que emergen del
referente. Estdn siempre compardndose, de alguna manera, con ese modele de
hombre. Ellos se sienten distintos a lo que éste prescribe, son diferentes, pero
constituye su referente y han estructurado sus identidades en torno suyo. El
modelo dominante y sus mandatos estd presente en todos y las diferencias se
establecen a partir de éL

Naturalizacién de la diferencia, invisibilidad y recursos de poder

A partir del referente de masculinidad dominante, con sus atributos y mandatos,
esta manera de ser hombre se ha transformado en 1o “natural”, “‘los hombres son
as(”, y el resultado es que invisibiliza el poder de los varones sobre las mujeres
y de algunos hombres sobre los otros'®. Esta invisibilidad permite las relaciones
de poder y al mismo tiempo las reproduce, gracias a la dindmica de lo “no
existente”,

Las investigaciones hechas sobre varones heterosexuales indican, en general,
que cuando éstos hacen sc reconstruccion biogréfica, estiman que su identidad
como varones habria sido un dato de siempre. Desde que tuvieron consciencia
ellos mismos se habian visto como hombres. Nunca pusieron en duda que lo
fueran; inicialmente como nifios, luego como adolescentes y adultos. Perciben
que el ser hombres, de 1a manera en la que habrian sido socializados, es parte de
su naturaleza. “Los hombres nacen asi y asf serd por siempre”. En general no ¢s
una cuestién incierta o dudosa, que les cause problemas en algtin momento de
sus vidas. Basta tener pene. Pero ademds de tener pene, que haria la diferencia
corporal visible, reconocen en ellos una forma de ser que es propia, que les

16 Kimmel, Michae] “El desarrollo (de género) del subdesarrotlo (de géneroy: la produccidn si-
multénea de masculinidades hegeménicas y dependientes en Europa y Estados Unidos”, en Valdés,
T, y J. Olavarria (editores) Masculinidades y equidad de género en América Latina,op. cit.; Connell,
Robent “El imperialismo y ¢l cuerpo de los hombres”, en Valdés, T. y J. Olavartia (eds) (1598)
Masculinidades y equidad de género en América Lating,op. ¢it.; Connell, Robert The Man and
the Boys, op. cit., Olavarria, José “Ser Padre en Santiago de Chile”, en Fuller, Norma Paternida-
des en América Lating, op. cit.
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distingue de las mujeres, y ése ya no es un aspecto corporal, sino una forma de
sentir, de comportarse, de hablar, que les distingue y esto, al igual que el pene,
serfa también permanente. Les tocd ser hombres, fue algo de la naturaleza, ve-
nia “de adentro”,

I_l,as construcciones socio-culturales en torno a la diferencia corporal, que dis-
tinguen a “los” que tienen pene de *las™ que no lo tienen, habrian sido
internalizadas como parte constitutiva de esa diferencia corporal. L.a forma de
“ser” varones les viene de adentro, es su naturaleza. En torno a los cuerpos
construyeron la diferencia y ésta pasé a ser parte de sus identidades de género.
Adgquirieron sentido asi, las diferencias que posibilitan las inequidades, no como
recursos otorgados injustamente, sino como dones otorgados por la naturaleza.
Plarla varios, por tanto, haber nacido hombre fue un regalo preciado, una gracia
divina. No cualquiera nace hombre, hay que agradecérselo al Sefior.

La divisidn sexual del trabajo también supone una construccion de los cuerpos
de los hombres adaptados a los procesos productivos, ignorando dolencias y
enfermedades, porque, de otro modo, serfan separados de la produccidn y de la
callle, y 1os‘llevar1’a al hogar o al hospital, lugares feminizados, espacios para las
mujeres, nifios y ancianos.

Esta forma de masculinidad serfa, por tanto, inmutable; responderia a la natura-
leza y su corporeidad determinaria la forma de ser de los hombres. En el campo
de la sexualidad aquellos varones que no son heterosexuales seria considerados
no plenamente “masculinos”, una “desviacién biolégica”, enfermos.

El modelo de masculinidad referente invisibilizado y transformado en naturale-
7a, con sus atributos y mandatos sociales, es el que posibilita que los hombres
accedan a recursos de poder significativamente mayores que las mujeres y que
ciertos hombres lo posean en proporciones mayores a otros. Junto a ello es
necesario tener presente que los hombres son herederos del patriarcado histéri-
coy les permite gozar de su dividendo 7. A partir de éste, los varones serfan
impulsados a buscar poder y a ejercerlo en las mujeres y aquellos hombres que
estdn en posiciones jerdrquicas menores, a quienes pueden dominar. Llevaria a
establecer relaciones de subordinacién, no sélo de la mujer con respecto al hom-
bre, sino también entre los propios varones, permitiendo la existencia de mas-
culinidades hegemdnicas y subordinadas.

A lo menos hay cinco dmbitos en que los varones acceden a recursos
cualitativamente superiores a las mujeres en la construccién de sus identidades
y relaciones de género: autonomia personal, el cuerpo, la sexualidad, las rela-
cignes con otros/as y la posicidn asignada en la familia.

a} Los padtes (al igual que las agencias socializadoras) esperan que sus hijos
varones reproduzcan el referente de masculinidad, encarnando los atributos de
éste y gjerciendo sus mandatos. Por ello les inducen a apropiarse de recursos de
poder que apuntan a la autonomia personal de manera significativarnente mayor
al que ticnen las mujeres, como es el acceso a los espacios publicos, el uso del

17 Connell, Robert, The man and the boys, op. cit.
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tiempo y manejo del dinero. Desde nifios se Jes permite el conocimiento y
familiarizacién creciente con la calle —los espacios piblicos-, imponiéndoles
restricciones cada vez menores, tanto de los lugares a los que acceden como del
tiempo utilizado. En la calle ellos deciden qué hacen en el tiempo y no son
requeridos para actividades domésticas, salvo aquellas que hacen los hombres y
en general requieren poco tiempo. Esto posibilita a 1os hombres autonom{a de
movimiento y uso del tiempo fuera del hogar, que les serd de gran utilidad en el
camino a la adultez. Los padres y los/as otros/as adultos estdn observando y
guiandoe al nifio/adolescente a incursionar en esos espacios, incentivando su
autonomia. Para las mujeres, en cambio, parte del uso de tiempo ya estd defini-
do: deben participar en las actividades domésticas, ayudando a la madre €
iniciandose en sus atributos y mandatos de género, permaneciendo en el hogar.
Ademds se Ies restringe sus salidas a los espacios publicos desde siempre, por-
que ése es un dmbito potencialmente peligroso para ellas; alli estdn los hombres
y las podrian dafiar. Los mismos varones que son impulsados a apropiarse de la
calle, son a su vez los (potenciales) agresores de las mujeres que incursionen en
ellas.

El dominio de la calle y los espacios fisicos publicos por los varones transforma
a estos espacios en lugares de encuentros masculinos —homosociables- y de
competencias para demostrar los atributos que se esperan de ellos, segun el
mandato de la masculinidad dominante: competir para tratar de ganar, ser va-
liente ante 61 mismo y frente a terceros/as; correr riesgos y no mostrar miedo;
iniciarse en el sexismo y en el heterosexismo y la homofobia.

El acceso y uso del dinero s también otro dmbito que diferencia a hombres de
mujeres desde la infancia. Los varones para sus salidas piblicas requieren de
dinero, al inicio en cantidades pequefias, pero luego mayores. Cuando necesitan
mds dinero del que obtienen en sus hogares, los varones tienen mayores facili-
dades para realizar algdn tipo de actividad que les sea remunerada y les es, en
mayor o menor medida, reconocido. A las mujeres en cambio les resulta més
dificil, porque el trabajo doméstico no se remuncra € iniciarse/iniciarlas en el
trabajo remunerado siendo nifias o adolescentes €s un riego grande, y el peligro
nuevamente estd representado por los varones. Esta diferenciacién en el manejo
del dinero desde la infancia se ve acentuada en muchos casos cuando adultos/
as. Sea porque las mujeres se quedan en el hogar, en las actividades repraductivas
—“duefias de casa”- o por el nivel de los ingresos percibidos en sus puestos de
trabajo, normalmente inferiores a los que reciben los varones.

b) La construccién de los cuerpos y la interpretacién de las “pulsiones™ da ori-
gen a recursos de poder que se distribuyen inequitativamente entre hombres y
mujeres. Segiin esta construccién los cuerpos de los hombres deben ser: acti-
vos; fuertes, duros, aptos para el trabajo y para trabajos pesados, para la guerra,;
para el mando; cuerpos que podrian ser constantemente sometidos a prueba;
cuerpos de la calle; racionales, que controlarian sus emociones y sus actos, ex-
cepto cuando los “‘ciega la rabia”, “el mal genio™ y el deseo (“instinto™) sexual;
cuerpos para penetrar al cuerpo de las mujeres. Los cuerpos de las mujeres, en
cambio -para ¢l referente de masculinidad dominante-, deben ser pasivos, deli-
cados, débiles, aplos para irabajos livianos, cuerpos emocionales, para ser pe-
netrados por los varones y para la maternidad, cuerpos del hogar que hay que
proteger, complementarios a los de los varones.
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La invisibilidad de la construccién lleva a que los varones se apropien de “su”
superioridad corporal, en relacién a la mujer, desde que tienen consciencia. Su
cuerpo es el fuerte, el de 1a mujer ef débil. La socializacién a que son sometidos
desde su infancia apunta a que logren maximizar ese atributo. Cuerpos para
defender/se de otros varones y proteger a las mujeres. Cuerpos de hombres para
que protejan a la Madre Patria de potenciales invasores (también varones). Pero
estos cuerpos, asi como deberian proteger, pueden agredir. Su capacidad de
ejercer violencia, a través de la agresion fisica, es otro de los recursos de poder
que otorga el modelo de masculinidad referente a los varones. Los cuerpos de
los varones son -potencialmente- agresivos en los distintos espacios piiblicos y
privados en que circulan las mujeres y los “débiles™: en sus hogares, con sus
parejas ¢ hijos/as; en la calle, con aquelias que anden “solas” sin varones adul-
tos, con los nifios, los ancianos y los homosexuales; en el trabajo, acosdndolas
sexualmente; en la guerra, como trofeos de guerra, violaciones masivas y “lim-
pieza” de género, genocidios,

La interpretacion que hacen los varones del cuerpo no sélo tiene gran importan-
cia en la construccion de sus identidades y relaciones de género -sea en la sub-
jetividad individual, las relaciones de pareja, con su micleo familia y con otros/
as terceros/as-, también establece jerarquias entre ellos y los posiciona a partir
de las diferencias. Esto, igualmente invisibilizado, se expresa fundamentalmen-
te en las instituciones —religiosas, productivas, educacionales, militares/policiales,
entre otras- y las politicas piiblicas, al imponer como un dato de la naturaleza
estas construcciones culturales de los cuerpos, que discriminan la diferencia, la
reproducen e incentivan. Por ejemplo, desconocer que una proporcién impor-
tante de las madres adolescentes tienen hijos de varones también adolescentes y
que mientras a las primeras se les segrega en la escolaridad, se les induce a
ocultar su maternidad/embarazo y a algunas a abortar, a los segundos se les
invisibiliza “no existen” y por tanto no tienen obligaciones que asumir y si quie-
ren hacerlo, en muchos casos se les considera por sus padres como inmaduros
para asumir tal responsabilidad.

El cuerpo, que da origen a la construccién genérica, es por tanto objeto de cons-
truccidn social, constantemente afectada por el poder social que impone un tipo
de masculinidad a través de un determinado sistema de sexo/género. El cuerpo,
en consecuencia, estd abierto al cambio y es objeto de interpretaci6n, sus signi-
ficados y su jerarquia es hist6rico'?.

En su constitucion la actual forma de masculinidad es sexista —los hombres son
superiores a las mujeres- y heterosexista —los heterosexuales son los normales,
superiores a los homosexuales, que son enfermos e inferiores. Su interpretacién
de los cuerpos justifica la homofobia, estigmatiza al hombre homosexual como
enfermo, patoldgico, que debe ser corregido y castigado. Asimismo, feminiza a
los hombres cuyos cuerpos no correspondan al estereotipo de la masculinidad
hegemdnica. Hombres expresivos de sus emociones, artistas, de contextura dé-
bil, enfermizos, entre otros, tenderfan a ser feminizados. Esta interpretacion del

18 Connell, Robert Masculinities: Knowledge, Power and Social Change, University of California
PreFS, Berkeley., 1995; “El imperialismo y ¢l cuerpo de los hombres”, en Valdés, T. y J. Olavarria
(editores) Masculinidades y equidad de género en América Latina, op.cit.; Man and the Boys, op.
cit.
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cuerpo, que se ha transformado en algo natural, llevaria a los varones a ocultar
sus debilidades para no ser catalogados de débiles, afeminados u homosexua-
les, y a hacer demostraciones de hombria” ante los otros/as comportdndose de
manera sexista, heterosexista y homofébica.

De la misma manera, la divisién étnica/racial de la sociedad estableceria una
jerarquia de los cuerpos, que infatiliza y feminiza a los hombres sometidos de
las etnias/razas conquistadas, atribuyéndoles caracteristicas que corresponde-
rian al cuerpo estereotipado de la mujer y/o del nifio: pasividad, debilidad, falta
de confiabilidad, emocionalidad, infantilismo. Estos serfan hombres-nifios, flo-
jos, pendencieros, traicioneros, llevados por sus emociones, peligrosos'. Sin
embargo, como lo describe Mara Viveros también puede observarse una inver-
sién en las valoraciones desde los cuerpos socialmente disminuidos™.

¢) Una caracterfstica central de los hombres, segiin el referente de masculini-
dad, es la heterosexualidad, la sexualidad realizada con el sexo opuesto. S6lo
¢l hombre heterosexual serian plenamente hombre. Como lo analizan nume-
rosos autores y autoras, en este modelo la heterosexualidad deviene un hecho
natural .

Al atribuir su sexualidad a un instinto animal -fenémeno fisicldgico- su impulso
puede ser més fuerte que la voluntad; en ese caso, la razén no lograrfa controlar
el cuerpo y ¢l deseo. Para muchos varones el deseo (la necesidad “el instinto™)
llega a un punto tal que en algunos momentos no puede dominarle, no lo puede
doblegar. La animalidad que hay en el varén puede sobrepasarlo en ocasiones,
la animalidad es el descontrol. Bl hombre se puede transformar en una especic
de animal descontrolado.

Esta interpretacion, que seria sentida subjetivamente por una proporcién im-
portante de varones, les llevarfa a vivenciar su cuerpo como un factor de frag-
mentacién de su subjetividad que asocia sus deseos, placeres y emociones -

19 Connell, Robert “El imperialismo y el cuerpo de los hombres”, en Valdés, T. y 1. Olavarria
(editores) Masculinidades y equidad de género en América Latina, op.cil.; Kimmel, Michael “El
desarrollo (de género) del subdesasrollo (de género): la produccién simultdnea de masculinidades
hegeménicas y dependientes en Europa y Estados Unidos”, en Valdés, T. y J. Olavarria (eds)
Masculinidades y equidad de género en América Latina, op.cit.

20 Viveros, Mara “Quebradores y Cumplidores: biograffas diversas de la masculinidad”, en Valdés,
T. y 1. Olavarrfa (eds) Masculinidades y equidad de género en América Latina, op.cit.

21 Lagarde, Marcela “Identidad de Géneros”, Serie Cuadernos de Trabajo (s/n), op.cit.; Ramirez,
Rafuel Dime Capitdn. Reflexiones sobre la masculinidad, Ediciones Huracan, Rfo Piedras, 1993;
Lamas, Marta “Cuerpo ¢ Identidad”, en Género e Identidad. Ensayos sobre lo femenino y lo
masculino, Arango, L., M. Le6n y M. Viveros (compiladores}, Tercer Mundo Editores/Ediciones
UNIANDES, Bogot4, 1995; Connell, Robert Masculinities: Knowledge, Power and Social Change,
op.cit.; Kaufman, Michael «Las Experiencias Contradictonias del Poder entre los Hombres», en
Valdés, T y J. Olavarria (cds) Masculinidades. Poder y crisis, op. cit.; Géneroy cambio civilizatorio,
op.cit.; Kimmel, Michael «Homofobia, Temor, Vergiienza y Silencio en 1a Identidad Masculinas,
en Valdés, T y J. Olavarria (editores) Masculinidades. Poder y crisis, op.cit.; Fuller, Norma Iden-
tidades Masculinas. Varones de clase media en el Perd, op. cit.; Viveros, Mara “Quebradores y
Cumplidores: biograffas diversas de la masculinided”, en Valdés, T. y J. Olavarrfa (editores) Mas-
culinidades y equidad de género en América Latina, op. cit,; Olavarrfa, José, Cristina Benavente,
Patricio Mellado Masculinidades Populares. Varones adultos jovenes de Santiago. FLACSO-
Chite, Santiago, 1998.
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propias de la sexualidad- con expresiones de una fuerza interna que no se puede
controlar y que los podrfa llevar a ejercer violencia mds alld de su voluntad,
para satisfacer el deseo, Pero esta interpretacién que libra la varén de sus res-
ponsabilidades en las consecuencias de su sexualidad, les permite a la vez jus-
tificar el uso de fuerza (violencia) para someter, contra su voluntad, a mujeres y
a veces varones indefensas/os y engafiar bajo amenazas a nifios/as, no sintién-
dose responsables de sus actos ni de las consecuencias de ello, porque no ha-
brfan sido capaces de controlar su “instinto”, aunque las consecuencias les pro-
duzcan dolor y manifiesten arrepentimiento.

Esta interpretacién de los cuerpos de hombres y mujeres, muy internalizada
entre los varones, les lleva a distinguir entre sexo y amor. Algunas de sus conse-
cuencias se expresan en la relacién con sus mujeres. Les llevarfa a celar a sus
mujeres, cuando se muestran empdticas con un vardn, y a interpretar como la
mixima muestra de desamor y traicién de su mujer/amada el que ella pueda
tener sexo con olro varén. Pero no sucederfa en el caso contrario, cuando es el
varén el que tiene sexualidad con otra mujer.

El amor en cambio, se reservarfa a la mujer amada, aquélla con la que se puede
casar, tener hijos y proveer. Se hace el amor con la mujer amada y se tiene sexo
con las otras. Esta forma de interpretar 1a sexualidad, que adquiere tanta fuerza
en la adolescencia y primeros afios de 1a juventud, comenzarfa a ser cuestionada
por los propios varones cuando establecen relacién de pareja y comienzan a
convivir, porque sexo y amor serfan componentes esenciales para la estabilidad
de 1a pareja. Cuando se debilita une de estos dos componentes, la pareja entra-
ria en conflicto; cuando se debilitan ambos, harfa crisis la convivencia * .

Esta construccion de los cuerpos del hombre y la mujer tiene profundas conse-
cuencias en la salud reproductiva. Segiin ella, las mujeres tendrian la mayor
responsabilidad en la reproduccién porque “sabrian” que los varones cuando se
excitan no tienen un gran control de sus cuerpos; ellas, en cambio, s{ conocerian
su cuerpo, sus perfodos fértiles; su cuerpo ademds anida el embarazo. Asf, las
mujeres serfan/son las que pueden regular la fecundidad, controlando la fre-
cuencia de las relaciones sexuales con el varén y/o usando anticonceptivos que
impidan un embarazo. En cambio, para los varones, con cuerpos que pueden
tornarse incontrolables, su preocupacién es hacia sus mujeres y no frente a ellos
mismos. Los hombres que se¢ preocupan les hacen presente a sus mujeres que s¢
“cuiden”, que usen adecuadamente los anticonceptivos para no quedar embara-
zadas. En ¢l caso de que ellas por graves problemas de salud no puedan hacer
uso de anticonceptivos, los varones estarfan dispuestos a condones durante el
perfodo que dure el impedimento. Esta interpretacién de la reproduccion y como
se le enfrenta es, en gran medida, estimulada por los/as profesionales de la sa-
lud, al no sugerir caminos que involucren directamente al varon. Lleva, asimis-
mo, a que los hombres se sientan como espectadores de la procreacion y del
embarazo de sus propios hijos y que las mujeres deban asumir una responsabi-
lidad que deberia ser compartida con su pareja.

22 Olavarrfa, José, Cristina Benavente, Patricio Mellado, Masculinidades Populares. Varones
adultos jévenes de Santiago, op.cit.
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d) Tanto los atributos como mandatos que impone el referente de masculinidad
dominante sefialan que los hombres son distintos y superiores a las mujeres;
&stas son lo opuesto, lo contrario de los varones; sus atributos las hacen menos
importantes: ser de la casa, emocionalmente expresivas, guiadas por sentimien-
tos, fisicamente mas débiles, entre otros. Es una oposicién que supone la
inequidad; la otredad minusvalorada. En ellas se concentra el conjunto de cua-
lidades que expresan esa menor importancia. Por 1o tanto, los hombres no de-
ben hacer las cosas que hacen las mujeres, porque hacerlas significa exponerse
a ser tildados de afeminados y arriesgan el rechazo de parte de los otros/as. Las
actividades de las mujeres, segtin el modelo referente, son el limite que no debe
traspasar el varon.

El grado de posesién de los atributos del referente de masculinidad que exhiban
los hombres les otorgaré recursos de poder diferenciados. Mostrar precariedad
y comportarse como y/o realizar actividades “de mujeres”, infantiliza y feminiza
a los varones y los subordina a otros, como *poco” hombres, débiles y menos
importantes. Una forma de feminizar a un varén es hacerle hacer “cosas” de
mujer, y/o decir que las hace. En la feminizaci6n del otro esta la constitucion de
masculinidades dominantes y subalternas y por tanto los recursos de poder im-
plicitos. Estas capacidades se atribuyen/distribuyen/reconocen en hombres es-
pecificos, por ejemplo: los varones cesantes, sin ahorros / los propietarios de
medios de produccién; los que poseen los atributos fisicos/los gue no los tienen;
los que controlan sus emociones y actiian racionalmente/los que expresan sus
emociones (porque no las “pueden” controlar); los heterosexuales/los homo-
sexuales; 1os vencedores/los vencidos. Las dicotomias pueden ser miiltiples, las
capacidades/ “discapacidades” se potencian entre sf, posibilitando las
discrimaciones de género y el uso de la violencia, reforzadas por las de raza,
elnia, clase social, discapacidad fisica/intelectual, edad o etapa del ciclo de vida.

Asi, 1a masculinidad dominante inviste de recursos de poder a los varones por el
hecho de serlo y les posibilita estructurar relaciones con las otrasfos, subordi-
néndoles, desvalorizdndoles y convirtiéndoles en dependientes de ellos. Lo he-
gemonico y lo subordinado emergen en una interaccién mutua, pero desigual.
La masculinidad que no corresponde al referente es disminuida, subordinada,
pero ambas se requicren en este sisiema interdependiente. Toda forma de ser
hombre que no corresponda a la dominante, serfa equivalente a una sitnacion
precaria de ser varén, que puede ser sometida a dominio por aquellos que osten-
tan la calidad plena de “varones” y violentada.

e) La posicién que se asigna al varon en su nicleo familiar le confiere recursos
de poder que se potencian con los antes mencionados. A partir de la naturaliza-
cién de un tipo particular de familia, la familia nuclear patriarcal, se caracteriza
a ésta como una institucién estructurada en torno a cierto tipo de relaciones que
establece roles para cada uno de sus miembros -el padre, la madre, los hijos
varones y las hijas mujeres® . Pero al caracterizar a las mujeres en la pareja y en

23 Olavarria, José “Ser Padre en Santiago de Chile”, en Fuller, Norma Paternidades en América
Lating, op. cit. *Rol: pauta de conducta estructurada alrededor de derechos y deberes especificos
y asociada con una posicidn de status particular dentro de un grupo o situacién social. El rol de
una persona se define, en cualquier situacién, por medio de un conjunto de expectativas para su
conducta, sostenidos por otros y por la persona misma”, R. Linton, The Study of Man, Appleton-
Century-Crofts, Nueva York, 1936, en Diccionario de Sociologia, Paid6s, Buenos Aires, 1979,
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el micleo familiar, éstas no se distinguen por ser lo opucsto, con menor valor,
sino por ser complementarias del varén. A primera vista, dentro de un niicleo
familiar la mujer habria recuperado su equivalencia con el hombre, pero es en
esa complementariedad donde queda nuevamente de manifiesto su menor valia
cnando es asociada a un sistema de roles (teoria de los roles sexuales) que no
hace sino reaparecer la inequidad y darle nuevamente un cardcter de naturaleza,
Esta forma de caracterizar a la mujer, a partir del modelo dominante de mascu-
linidad, invisibiliza doblemente la inequidad, desde las identidades y las rela-
ciones de género.

Este tipo de familia se articula a partir de las relaciones que tienen los otros
miembros con el padrefvardn, al que se le asigna la calidad de eje del sistema de
roles y funciones. El padre ocupa el vértice superior, ordena y supedita a los/as
otros/as estableciendo atribuciones y responsabilidades, “roles y funciones’ para
cada uno, Los “roles” del var6n/padre son: ser la autoridad, jefe del hogar, pro-
veedor, protector, regulador de los premios y castigos, entre otros. Los roles del
resto de los miembros de la familia y sus interacciones se estructuran en rela-
cién a éste. Cuando esta construccidn histérica de la familia se invisibiliza,
transforma a esa familia en “la familia” y se est4 en presencia de un proceso que
esencializa, transforma en naturaleza, aquelto que ha sido construido, confi-
riendo al vardn recursos de poder sélo por el hecho constituir un micleo familiar
cOn su pareja. :

Los recursos asignados al varén en la familia a través de la paternidad patriarcal
tienen como contraparte una mujer que ejerce la maternidad, que le es comple-
mentaria. La mujer/madre complementa al hombre/padre; ambos, con los hijos,
dan origen a la institucién de la familia, ‘base de la sociedad’. Fl trabaja y ella
estd en la casa; él provee y ella mantiene y cria a los hijos; él es la autoridad y
ella y los hijos le deben obediencia. La separacidn de lo pdblico y lo privado y
1a divisién sexual del trabajo, que conlleva esta paternidad, pasan a ser 1o “nor-
mal”. Son el referente, se incorporan a la identidad de hombres y mujeres y de
alguna manera estructuran la convivencia y la familia. Toda vez que se pone en
duda este “orden” enirarfa en crisis el nicleo familiar.

“Responsabilidades” masculinas y recursos de poder

Una de las expresiones del uso de recursos de poder por parte de los varones es
el sentido que adquiere la responsabilidad para ellos. Este es precisamente uno
de los aspectos donde se concentra parte importante de lo que se ha caracteriza-
do como la fragmentacién de las identidades y subjetividades de los hombres,
pero a la vez seria uno de los mecanismo que permite el uso de poder. El modelo
referente de masculinidad permite a los varones que précticas contradictorias
sean justificadas como “‘responsables”, liberdndoles subjetivamente de las obli-
gaciones que tienen en las consecuencias de dichas practicas. En nombre de la
responsabilidad los varones pucden justificar comportamientos contradictorios,
pero que adquieren sentido subjetivo “honorable™ en la construccién de sus
propias biograffas.

En las distintas etapas del ciclo de vida de los varones, éstos se ven confronta-
dos a tener comportamientos que contradicen los mandatos de este super yo de
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la masculinidad, especialmente cuando deben/pueden elegir, conscientemente
o no, entre opciones que le enfrentan a mandatos de la “propia” masculinidad,
muchos de los cuales se condicen o contradicen con valoraciones morales/reli-
giosas que ¢l tiene como pautas de conducta aceptable.

La adolescencia s quizds una de las etapas de la vida de los varones donde
estas encrucijadas estdn con més fuerza presentes, porque es el perfodo de las
pruebas inicidticas que les permiten el paso a la adultez. Los mandatos de la
masculinidad dominante/hegeménica, que a esa altura de sus vidas comienzan a
tratar de encarnar conscientemente, les impelen a probarse ellos mismos y a
ellos con los otros/as.

Esta es una de las etapas de la vida de los varones donde se justifica una serie de
comportamientos de uso de fuerza y violencia como précticas responsables.
Una de las “responsabilidades’ del varon es demosirar/demostrarse que es he-
terosexual, que ha conguistado y penetrado una mujer. Esa demanda del mode-
lo referente dominante es mas fuerte que la “responsabilidad” que €l puede
tener con sus primeras parejas sexuales de no engafiarlas en la sinceridad de su
afecto, ni dejarlas embarazadas por no usar anticonceptivos. Asi los varones
actuando “responsablemente” para comprobar su hombria embarazan en muilti-
ples ocasiones a su pareja. Muchos, cuando se enteran que la pareja estd emba-
razada se sienten sorprendidos y no son pocos son los que niegan tal paternidad
e inducen a la mujer ha provocarse un aborto.

La necesidad en los adolescentes de mostrarse valientes, es scntida como una
responsabilidad para lograr la calidad de hombres. Mostrar/se quc pueden su-
perar ¢l miedo a las situaciones de riesgo lleva, en general, a los varones a
experimentar junto a terceros similares -su grupo de amigos u ofro grupo anta-
génico- situaciones que sefialen que ellos son capaces de arriesgarse, sea com-
pitiendo con otro/s o mostrando especial habilidad en una préctica peligrosa.
Entre las competencias se destacan, por ejemplo, las ingestas de alcohol y/o
drogas ilicitas y las carreras de autos, en avenidas publicas utilizadas como
pistas improvisadas, pata demostrar que se atreven a hacerlo y ademds poder
derrotar al otro. Las consecuencias de estas competencias son ampliamente co-
nocidas en términos de accidentes automovilisticos o de intoxicaciones mds o
menos graves ¢ inicio para algunos en la dependencia de drogas. Se compite por
las més diversas razones, pero en todas ellas debe haber una cuota de riesgo de
dafio fisico o de accidente fatal (muerte). En su “responsabilidad” de ser valien-
tes muchos quedan con traumas para el resto de sus vidas o la pierden.

Las rivalidades entre grupos de adolescentes/jovenes de barrios, cuadras yfo
colegios llevan a algunos a enfrentamientos para imponerse a los otros, sea en
fuerza, violencia, de manera de demostrar su superioridad, de ser mis hombres
que los otros. La justificacién es tambicn es semejante a la anterior. Su respon-
sahilidad es ser hombres valientes y responder la violencia con violencia. Se
vive los ritos de hacerse hombres como una guerra, los otros son los enemigos y
sus “territorios” y emblemas se transforman en trofeos a conquistar. La viclen-
cia es la forma de relacionarse. Pandillas y barras bravas son algunas de las
manifestaciones que toman las organizaciones que introducen a esos varones en
1a “masculinidad”, ser hombres de verdad.
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Cuando varones adultos los hombres pueden ser responsables asumiendo la
paternidad de un hijo como no haciéndolo, algunos también durante ia adoles-
cencia. Comportamiento que seria generalizado en una proporcién importante
de padres de los hijos nacidos fuera del matrimonio, especialmente de madres
adolescentes. Los padres de hijos nacidos vivos fuera del matrimonio de ma-
dres adolescentes son en una proporcidn muy alta varones que no tienen mas de
25 afios?* . En algunos casos los padres asumen su paternidad, el embarazo de la
pareja los lleva a convivir/casarse con ella, especialmente en varones de secto-
res populares cuando hay una relacién de afecto/amorosa; en otros niegan su
paternidad porque ponen en duda el que cllos sean efectivamente los padres,
aiin cuando tengan conciencia de que eran la tinica pareja sexual conocida de la
embarazada. Este segundo comportamiento también es sentido como responsa-
ble por algunos varones: “responsablemente” no asumen una paternidad de la
que tienen duda® .

Serfan, asimismo, “responsables’ los varones cuando transfieren a la mujer las
consecuencias de su sexualidad activa, especialmente en lo referido a la satud
reproductiva -anticoncepcién, embarazo, parto, por ¢jemplo- y en muchos ca-
sos a la erianza de los hijos. Ellos no tendrian control sobre su propio cuerpo,
“el instinto”, y por tanto es un riesgo que se le responsabilice de la fecundidad
de la pareja. La mujer en cambio si lo controlaria y ella deberia hacerse cargo de
los efectos de la vida sexunal de su hombres. De allf a la manipulacion del cuerpo
de las mujeres, y no la de los hombres, para regular la concepcién habrfa un
corto trecho. Si los cuerpos de los varones son manipulados podrian perder la
virilidad. En cambio eso no sucederfa con las mujeres.

La interpretacién del cuerpo del varén posefdo por un instinto sexual animal,
permite a muchos agresores sexuales y violadores intentar justificar sus com-
portamientos, mas alld del dolor que digan sentir y que efectivamente lo
vivencien. Ellos no serfan responsables de un cuerpo que no pueden controlar
(su propio cuerpo), que los empuja a acciones que van més alla de su voluntad;
tanto es asf que en distintas legislaciones durante muchos afios se ha liberado de
responsabilidad penal a aquellos sujetos que luego de cometida la violacion
hacia una mujer, se casen con ella. El matrimonio los libra de la pena y de la
cércel, La violacién de nifios y el incesto estarfa también, en gran medida, justi-
ficada por este necesidad apremiante de los varones,

Tarnbién “responsablemente” algunos varones harian abandono del hogar, cuando
toman conciencia de que no son capaces de proveerlo y estiman que la pareja,

24 En Chile es posible constatar, segiin datos de Instituto Nacional de Estadfstica para 1998, que
una gran proporcién de los padres de los hijos de madres adolescentes nacidos vivos fuera del
matrimonio tenfa una edad no mayor a un rango de cinco afios en relacitn a la madre. Es asf, que
casi dos tercios de los padres de cstos hijos, de madres menores de 15 afios, no tenia 20 afios de
edad, y ¢l 85% de los padres de los nacidos de madres entre 15 y 19 afios no habfa cumplido 25
afios; casi un cuarto de estos varones no llegaba a los 20 afios ( Olavarria, I. y R. Parrini Los padres
adolescentes Hombres adolescentes v jévenes frente al embaraze y nacimiento de un/a hijo/u.
Antecedentes para la formulacién y disefio de politicas piblicas en Chile, UNICEF — FLACSO
Santiago de Chile, 1999).

25 En Chile, en 1999 entré en vigencia una nueva legislacién sobre filiacion que obliga a un
examen de ADN en aquellos casos en que haya disputas sobre el particular. Ojald quienes adminis-
tran justicia la apliquen.
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madre de sus hijos, s{ puede hacerlo, porque asf lo ha visto en otras mujeres,
ncluso en algunos, en la propia madre.

La delincuencia, en una proporcién de los varones jévenes y adultos, puede ser
entendida en algunos como una forma de responder responsablemente a los
mandatos de 1a masculinidad dominante. Los hombres en sus familias deben ser
los proveedores, deben aportar €l dinero para lograr ¢l nivel de vida considera-
do satisfactorio por ese grupo. Pero especialmente en las Gltimas dos décadas se
han generado las condiciones socioeconémicas -por ejemplo, las politicas de
ajuste fiscal que s han tornado permanentes, las demandas de las empresas por
reducir costos, especialmente de mano de obra y trabajo humano (variables de
ajuste) y las crisis periddicas, entre otras- para que una proporcidn creciente de
varones jefes de hogar o de quienes quieren establecer su propio niicleo familiar
no encuentren trabajo en el sector productivo/servicio legal. El dilema entre
delinquir y no cumplir con sus obligaciones de “hombre’” de la casa llevarfa a
algunos por optar por lo primero. Para éstos delinguir serfa un comportamiento
“responsable”, en caso contrario no cumplirfa su “rol”, perderian la autoridad
ante los miembros de su familia y terceros.

Esios comportamientos “responsables”, entre otros, que permiten a los varones
una gran maleabilidad en sus vidas, llevarfa al observador externo a considerar-
los hombres con identidades fragmentadas o, si se generaliza, a las identidades
de los hombres como fragmentadas en si. Pero curiosamente en la subjetividad
de los varones estas contradicciones son percibidas como algo normal, natural.
Y en gran medida permitidas por el referente de masculinidad que sefiala manda-
tos sobre comportamientos “responsables” a partir de relaciones inequitativas
entre hombres y mujeres. Lo que “debe” salvar el varén, en dltima instancia
segin el referente, son sus recursos de poder para maniener dicha condicién y
reproducirla. Esta forma de razonar permite a los varones dar sentido subjetivo
a préacticas tan contradictorias para mantener el control y es posible que profun-
dizando en ella se pueda cncontrar explicaciones para el uso de la violencia de
género.

La inequidad en la asignacién de recursos de poder y la justificacion de com-
portamientos contradictorios como précticas “responsables” en los varones se-
rian el origen de miltiples comportamientos violentos, legitimados socialmente
y s6lo en los dltimos afios considerados, algunos de ellos, como delitos (por
ejemplo la violencia doméstica ejercida por el varén en contra de su mujer €
hijos). Pero existe un conjunto de mecanismo de legitimacion del modelo de
masculinidad dominante que genera dicha situacién. Por un lado estéd la
invisibilidad de las construcciones sociales que hay en torno a él, que le permi-
ten transformarlo en parte de la naturaleza, de la “biologifa” de las personas.
Pero también hay interpretaciones que incentivan el cardcter supuestamente
ontolégico de este referente de masculinidad. Algunas explicaciones pseudo
cientificas, como la teorfa de los roles sexuales -basada en la explicacion es-
tructural funcionalista de la familia, de la paternidad/maternidad y de la socie-
dad con roles y funciones complementarios en un rigido orden jerdrquico- s
una justificacién ideolégica del modelo dominante de masculinidad. Transfor-
ma una “teorizacién”, o sea una explicacién de por qué las cosas suceden como
suceden, en una verdad ontoldgica, toda otra forma de relacionarse seria anor-
mal, desviada, contra natura. Este tipo de explicacién lleva, como ya hemos
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sefialado, a invisibilizar la distribucién inequitativa de los recursos de poder
entre el hombre y la mujer y justifica, en la naturaleza/biologfa, el uso de esos
recursos y la violencia que ejercen (o pueden ejercer) sobre otros y otras. El
orden juridico legitima al acceso de los varones a los recursos de poder y los
transforma en normas juridicas, en derecho positivo, como es el caso del Cédi-
go de Derecho Civil en el 4mbito de la familia.

Violencia, hombres y masculinidad hegemdnica

Las relaciones e identidades de género que predominan en la vida social dan
origen alo menos a dos tipos de violencia, una en el &mbito de las personas y las
relaciones interpersonales y otro en las instituciones e institucionatidad.

Es asi que en el primer sentido la viclencia dice relacién directa con la/s perso-
na/s que la ejerce/n y aquella/s que la recibe/n y que requiere de la aplicacién de
medios violentos para vencer la resistencia del otro/a/ls -o para oponerse a elios-
sea para entrar en la intimidad y/o en lo que es propio del otro/a, contra la
voluntad de quien es violentado/a.?

En un segundo sentido, se trata de la violencia estructural o institucional v es
aquella que estd presente cuando los seres humanos se ven influidos de tal ma-
nera que sus realizaciones efectivas, sométicas y mentales, estdn por debajo de
sus realizaciones potenciales. La violencia quedaria asi definida como 1a causa
de la diferencia entre lo potencial y lo efectivo, y el espectro de la violencia
apareceria, por tanto, cuando por motivos ajenos a nuestra voluntad no somos
lo gue podrfamos ser ¢ no tenemos lo que deberiamos tener.

A partir de estas dos expresiones que puede tomar la violencia, tanto en el 4m-
bito de las personas, como en ¢l institucional, es posible afirmar que el referente
de la masculinidad dominante posibilita, da los medios y justifica, en muchos
casos, el ejercicio de la violencia de género en sus dos sentidos,

La identidad de género de los hombres, que tiene como referente la masculini-
dad hegeméonica, se construye de cara a un modelo también dual que comporta
polencia y carencia; es decir, provee el privilegio del dominio, pero a la vez
queda condenado a demostrar constantemente su derecho a tal privilegio, como
fue antes sefialado. Este derecho se verifica en la esfera piiblica y privada. En
sus manifestaciones, la violencia es una forma de ejercicio del poder mediante
el empleo de 1a fuerza e implica la existencia de un «arriba» y un «abajo», reales
o simbélicos, gque adoptan habitualmente la forma de roles complementarios:
padre-hijo, hombre-mujer, fuerte-débil, vencedor-vencido, etc.”” La violencia
masculina, que permite el referente dominante, puede orientarse en distintas
direcciones: contra si rnismos; dircctamente de unos a otros/as: contra las muje-

26 Violentar: aplicar medios violentos a cosas 0 personas para vencer su resistencia. Entrar en una
casa u otra parte contra la voluntad de su duefio. Diccionario de la Real Academia, 21° edicitn,
Madrid, 1992.

27 Marques, Joseph-Vincent, “Varon y patriacado”, en Valdés T. y Olavartfa J, (editores), Mascu-
linidades. Poder y Crisis, op. cit.
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res, los nifios, los otros varones; ¢ indirectamente a través de su
institucionalizacién, contra terceros, mujeres y hombres,

Se estructura asi 1o que se ha llamado una trfada de la violencia masculina con-
formada por 1a violencia contra la mujer, la violencia contra otros hombres y la
violencia contra sf mismo. El contexto que posibilita estas formas de violencia
es su institucionalizacién en el manejo de la mayorfa de los aspectos de la vida
social, econémica y politica. La violencia o la amenaza de la violencia serfa un
mecanismo utilizado desde la nifiez para establecer ese orden jerdrquico, garan-
tizando el disfrute continuo de privilegios y ejercicio de poder. Existirfa un
conjunto de factores relacionados con la violencia, definidas como las expe-
riencias contradictorias del poder entre los hombres: estd el hecho de que las
formas en que los varones construyen su poder social e individual son, paradd-
jicamente, la fuente de una dosis de temor, aislamiento y dolor para los propios
varones, a pesar de todo el esfuerzo que se pone en preservar la hombria, ésta
parece caracterizada por un sentimiento gencral de inseguridad y ocurriria par-
ticularmente porque las expectativas interiorizadas de la masculinidad son en sf
mismas imposibles de realizar. Los imperativos de la hombrfa parecen requerir
de vigilancia y trabajo constantes, especialmente para los més jovenes. Dentro
de tal equilibrio emocional, la violencia se convierte en un mecanismo compet-

satorio®.

La violencia contra s{ mismo, -como impulso- estaria presente en diversos com-
portamientos autodestructivos, tanto en las acciones temerarias que someten el
cuetpo a todo tipo de pruebas, como proezas, que terminan muchas veces en
accidentes, intoxicaciones e incluso en muerte. La violencia al propio cuerpo y
las afecciones fisicas y mentales estarfan asociadas con los mandatos de la mas-
culinidad hegemdnica. Quienes han estudiado el tema consideran que tanto la
violencia como diversas patologias, especialmente las adicciones -alcohol y
drogadiccion- y los problemas de salud mental no son s6lo problemas de salud,
sino indicios del dolor y la tensién que un modelo masculino impone a los hom-
bres? . Los mandatos de la masculinidad dominante permitirfan e incentivarian
1a violencia hacia el propio cuerpo del hombre y se expresaria en patologias
propias de los varones: accidentes, quebraduras, quemaduras, enfermedades
del trabajo (silicosis, fracturas, hernias de columna, entre otras), patologias cro-
nicas (cirrosis) y dependencias de drogas (alcoholismo, dro gadiccidn, tabaquis-
mo), perturbaciones mentales (stress, neurosis diversas, reacciones diversas de
adaptacion), cuya etiologfa podria estar en el exceso de trabajo o en la cesantfa.
Una respuesta a los mandatos de la masculinidad dominante seria la expresién
del “aguante” donde las nociones bésicas de autocuidado se desechan y el cuer-
po pasa a ser ¢l espacio para medir la resistencia del sujeto, por ejemplo a
cualquier sustancia toxica, hecho que transforma la adiccién y/o consumo de

28 Kaufman, Michael «Construccién de la Masculinidad y 1a Triada de la Violencia» en Hombres.
Placer, pader y cambio, CIPAF, Santo Domingoe, 1989; Kaufman, Michael; Magaly Pineda Para-
dojas del Poder, Serie Papeles para ¢l Debatc (s/n), CIPAF, Santo Domingo, 1991; Kauffman,
Michael “Las sieie P's de Ia violencia de los hombres” Pégina web flacso.cl., 1999,

29 De Keijzer, Benno «La masculinidad como factor de riesgox», en Tufién. E. (coordinador) Géne-
ro 'y Salud en el Sureste de México, ECOSUR, Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, Méxi-
co, 1997 Rodriguez, Teresa Violencia confra la mujer; Organizacién de Estados Americanos;
USA, Washington, D.C., 1990.
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éstas en signo de prestigio. E1 mismo comportamiento se podria observar en
relacién ala intensidad y extensién de la jornada de trabajo de muchos varones.
Habria un principio que aglutina todos los sentidos descritos: la ideologia del
“aguante”, que se define como el arte de no escapar, de soportar ‘lo que venga’;
el ideal masculino del aguante exige ser realizado por uno mismo, sin ayuda de
nadie. El aguante presenta rasgos vinculados a la autoafirmaci6n de la hombria,
pero se proyecla como un tema con vida propia ¥°.

Las actitudes llamadas cominmente temerarias son mds frecuentes en los jéve-
nes varones que en las mujeres: una amplia mayoria de los accidentes de tréfico,
dafios corporales, ahogamientos, exposicién a agentes ambientales nocivos, en
los que la imprudencia y 1a temeridad juegan un rol decisivo, son protagoniza-
dos por varones. Se ha observado que pese a que los varones tienen en cuenta y
miden las consecuencias de sus actos se someten al riesgo como un acto desea-
ble para sus identidades *

Llama la atencion la alta tasa de suicidios de varones adolescentes en compara-
ci6n a las menores que exhiben las mujeres de las mismas edades, asi como Iz
prevalencia de esas tasas en el tiempo. El suicidio-aparece también asociado al
honor y la masculinidad en un estudio sobre gauchos, donde seria una alternati-
va legftima para mantener la identidad personal en los varones cuando ya no es
posible cumplir con las exigencias que el oficio le demanda al cuerpo y que
afectarfan su masculinidad® .

Asimismo el empleo de la fuerza y el uso de la violencia por los varones cons-
tituyen métodos posibles para resolver conflictos interpersonales y grupales,
como un intento de doblegar la votuntad de otro/a(s), de anularlo/a(s), precisa-
mente en su calidad de «otro/a(s)». La violencia es una forma de eliminar los
obstéculos que se oponen al propio ejercicio del poder, mediante el control de
la relacidn con el/la otr/a, a través del uso de la fuerza. La conducta violenta se
posibilita cuando existe cierto desequilibrio de poder, permanente o moments-
neo, definido culturalmente o por el contexto y obtenido mediante maniobras
interpersonales de control de la relacidn. Por ello la violencia llega a ser impor-
tante en la politica de género entre los hombres: la mayoria de los episodios de
violencia mayor, tales como los combates militares, homicidios y asaltos arma-
dos, constituyen intercambio entre hombres, que usan el terror para establecer
fronteras y hacer exclusiones. De hecho, la violencia puede ser una manera de
exigir o afirmar la masculinidad en luchas de grupo. La violencia como expre-
sidn actual de una masculinidad hegeménica en los sectores juveniles, en pobla-
ciones pobres, queda muy bien expuesto por Humberto Abarca 2,

30 Gil, Gast6n Julidn, “El cuerpo popularen los rituales deportivos”, en Cucurella A.(compilador),
Pensar la cotidianeidad, Ediciones ABYA-YALA, Ecuador,

31 Bonine Luis, Adolescencia y comportamientos temerarios, Centro de Estudios de la Condicién
Masculina, Madrid, 1993,

32 Fachel Leal, Ondina «Suicidio y Honor en la Cultura Gaucha», en Valdés, T. Y J. Olavarria
(eds) (1997) Masculinidades. Poder y crisis, Ediciones de las Mujeres N° 24, ISIS Internacional,
FLACSO-Chile, Santiago, 1997,

33 Connell, Robert, “El imperialistmo y el cuerpo de los hombres”, en Valdés T. y Olavarria J.
{editores), Masculinidad y equidad de génerc en América Latina, op. cit. Abarca, Humberto,
“Crénicas del aguante”, en Olavania, José, Hombres: identidad/es y violencia, Red de Masculini-
dad/es, FLACSO y UAHC, 2001.
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Es escasa la produccién de conocimiento e investigaciones sobre la violencia
institucional de género en laregi6n. La vigencia del modelo referente de mascu-
linidad estaria muy arraigado en las instituciones piblicas, la legislacion, la
agenda piiblica y en el comportamiento cotidiano de muchos agentes piblicos,
como autoridades o subalternos. Sin los recursos del estado este modelo de
masculinidad dificilmente mantendria su vigencia. De interés resultan los traba-
jos de Marcos Ferndndez y Jan Hopman sobre reproduccién de la violencia en
el espacio carcelario chileno durante el siglo XX y la socializaci6n en las fuer-
zas armadas *.

La reproduccion invisibilizada de esta forma de ser varén, que p(ltrmitfa su
permanencia, formarfa parte de los programas de socia}izacié.n e 1den.t1dad
profesional, especialmente de aquelios agentes publicos que tienen bajo su
responsabilidad la formacién de los nifios/adolescentes/jGvenes en la educa-
cién formal -segiin ha quedado demostrado en diversos estudios sobre mate-
rial diddctico escolar- y de quienes la sociedad en su conjunto ha
responsabilizado de asegurar la soberanfa del pafs, 1a moral y las buenas cos-
tumbres, y la tranquilidad y seguridad interna. Socializacién que reforzaria el
referente de masculinidad hegeménica en las propias identidades de género
personales, que tanto en varones como mujeres, han sido incentivadas desde
su nacimiento *,

La institucionalizacién de un sistema de género con una masculinidad
hegeménica que se transforma en referente de las identidades y relaciorl]es de
género tendria sus consecuencias en las relaciones sociales de una sociedad,
toda vez que los recursos de poder, que asigna diferenciadamente a hombres y
mujeres, son utilizados no s6lo como recursos personales -en relacidn al pro-
pio cuerpo, al 4mbito familiar y a los terceros/as cercanos- sino Como recur-
sos institucionales, que pueden transformar politicas de estado en politicas de
género. Quizas una de las consecuencias mas graves ha sido la utilizacion de
recursos de poder de género y de violencia contra la mujer a partir de la pro-
pia institucionalidad, transformando causas de género en politicas de estaflo.
En los tltimos afios gracias al movimiento de mujeres y al feminismo ha sido
posible comenzar a visibilizar el ejercicio de poder y la violencia institucional
en conira de las mujeres, nifias/os. Ejemplos recientes sobran: en Chile uno
fue eliminacién de la distincién, hasta hace algunos meses vigente, entre hijos
legitimos e ilegitimos; otro, impedir la expulsién y/o negacién de matricula a
alumnas embarazadas en el sistema escolar si el responsable/duefio del esta-
blecimiento asf lo decidia, aunque esta legislacién no fue acompaiiada de san-
ciones para quienes la contravengan, anteponiendo lo que se ha llamado “li-
bertad” de educacion al derecho a la educacién.

34 Ferndndez, Marcos “Espacios carcelarios y reproduccién de la violencia mas_culina en Chile
durante ¢l siglo XX, en Olavarria, José, Hombres: identidad/es y violencia, op. cit. Hopman, Jan
“E] machismo® sn relacién con los excesos al interior de las fuerzas armadas™ en Olavarria, José,
Hombres: identidad/es y violencia, op. cil.

35 Enloe Cynthia, “La politica de la masculinidad y de la feminidad en las guerras nacionalistas”,

en Bunster X., Enloe €. y Rodriguez R, (editores), La mujer ausente. Derechos humanos en el
mundo, ISIS Internacional, Edicién de las Mujeres N® 15, 1596.
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Para finalizar

En el afio 1998 se efectué en Chile la Conferencia La equidad de género en
América Latina y El Caribe: desafios desde las identidades masculinas”. Las
conclusiones a las que se llegd tienen plena vigencia. Los consensos, que se
presentan a continuacién, fueron el fruto de varios dias de trabajo y reflexién de
especialistas que desde hacia largo tiempo, en una proporcién importante de
ellos/as, estaban abocadas al estudio del tema.

“L.os consensos acerca de puntos fundamentales fueron los siguientes. Primero,
que para analizar y trabajar el tema de violencia y masculinidad, es central si-
tuarlo en el contexto de las relaciones de poder. El tema del poder, la domina-
cién y el control, deberfan ser el eje alrededor del cual se haga el trabajo sobre
esta temética.

El grupo estuvo de acuerdo sobre la importancia de entender ¢cémo la violencia
se hace parte de la identidad masculina, deniro de un contexto de violencia
social y cultural a nivel de toda Latinoamérica, y que se construye social e his-
téricamente, no es una condicién natural.

Hubo consenso al comprobar que todos/as participantes tenfan la utopia de lo-
grar la construccién de un mundo sin violencia, que querfan llegar a construir
relaciones de equidad entre hombres y mujeres, y vieron a la violencia como un
obstéculo fundamental para poder llegar a dicha equidad. Que tenfa, también,
un desaffo ético, porque estd en juego la integridad personal de tas mujeres y la
condicién misma y la calidad de vida de los hombres. Vefa la violencia como
una expresion extrema de la desigualdad de géncro que se reproduce
generacionalmente a través de hombres y mujeres adultos y nifios y nifias. Y
que nifios y nifias testigos de violencia tienen mas posibilidades de reproducir-
la.

Coincidieron en que la violencia no se explica como efecto de una sola causa,
sea esta alcoholismo, desempleo, fiitbol, pobreza, 0 medios de comunicacién,
sino que es necesario buscar una explicacion que reconozca la complejidad del
problema, que supone profundizar en cémo se construyen socialmente las iden-
tidades y relaciones de género; reconociendo la diversidad de situaciones per-
sonales, segiin condiciones de clase, raza, etnia, edad enire otras.

Hubo consenso en que, desde la subjetividad de los hombres, hay vivencias de
dolor en sus experiencias personales que se deben tomar en cuenta. Cuando este
sufrimiento de los hombres se expresa, se manifiesta una dimensién mas huma-
na de inseguridades, miedos y desconexi6n emocional.

El grupo reconoci6 una gran falta de voluntad polftica para implementar leyes y
asignar recursos a programas efectivos para mujeres y hombres.

Asimismo, hubo coincidencia sobre las siguientes cuestiones a tener presente
en relacion a las recomendaciones que se formulan:

- Visibilizar la logica binaria de la violencia, que se da en las
relaciones de género: mando o me mandan;
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Reconocer que la violencia se da en miiltiples formas y grados:
la violencia verbal, psicoldgica, econdmica, sexual;

Reconocer el enorme control de los hombres sobre la sexualidad
de las mujeres,

Incorporar la perspectiva de género ( relacional) tanto en la in-
vestigacién como en las intervenciones;

Contextualizar la violencia como un problema de Derechos Hu-
manos,

Coordinar la accién del Estado, el movimiento de mujeres y las
organizaciones de hombres;

Formar y fortalecer recursos humanos especializados en el pro-
blema,

Incorporar la temdtica en los procesos educativos de jovenes y
adultos: en escuelas, estudios técnicos y profesionales.




