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Esta presentacion profundiza, desde una mirada de género, en las construcciones socioculturales que
se han hecho, desde los kombres, en torno a las mujeres, sus cuerpos y la feminidad. Se plantea que
estas construcciones responden a formas de dominacion que establecen jerarquias de los cuerpos y
que se expresan y reproducen en el orden social, Finalmente se seiiala que el orden de géneroy la
feminidad que ha dominado durante el siglo XX han entrado en crisis.

INTRODUCCION

L os hombres han sido mi ocupacion principal en el
campo de la investigacion y la reflexién a partir de la
mitad de los noventa; las masculinidades, paternidades
y sexualidades han estado en mi dmbito de trabajo. Lo
que he profundizado sobre las mujeres y lo femenino
es a partir de los relatos y testimonios que hacen los
hombres.

Este articulo, sobre la feminidad, cuerpo y género,
nace de la sugerencia de fos organizadores del Simposio
Género vs, Género. Ha sido una provocacién de ellos (son
varones) que he tratado de responder {no me quedaba
otra, también lo soy), a partir de textos que he escrito an-
teriormente sobre hombres. Es una mirada ciertamente
sesgada, que requiere de mucho mas refinamiento.

1 Sociélogo, Doctor en Ciencias Sociales Género y Equidad, CEDEM.

PRESENTACION

Las propuestas tedricas elaboradas en las Ultimas dé-
cadas sefalan que el género es una dimension consti-
tutiva de las relaciones sociales y de la cultura. No im-
porta cual fenémeno humane se estudie, se lo podra
entender en algunas de sus caracteristicas y dindmicas
a partir de la diferencia sexual y las construcciones cul-
turales y sociales a las que da pie y gue justifican las
inequidades a partir de la construccion que se hace
de los cuerpos (Lamas 1995; Scott 1996; Ortner 1996).
Estas construcciones conforman lo que se ha denomi-
nado un sistema de sexo/género. Se trata de sistemas
articulados y dinamicos de relaciones de dominacion-
subordinacidn, que generan oportunidades diferencia-
das para varones y mujeres, seglin sea su cultura, etnia,
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raza, condicion social, orientacién sexual y generacion
(De Barbieri 1992; Lamas 1995; Fuller 1997a).

Se entiende por sistema de sexo/género a aquel
conjunto de practicas, simbolos, representaciones, nor-
mas y valores sociales que las sociedades elaboran a
partir de la diferencia sexual andtomo/fisiologica y que
dan sentido a la satisfaccién de los impulsos sexuales,
a la reproduccién de la especie humana ¥, en general, a
las relaciones que las personas establecen entre si: son
la trama social que condiciona las relaciones de los se-
res humanos en tanto personas sexuadas (Rubin 1996;
De Barbleri 1992). Define las relaciones entre mujeres y
hombres, entre las propias mujeres y hombres; y segin
su asignacion de género establece las posiciones que
ocupan, los espacios en los que organiza a los indivi-
duos, distribuye los recursos para el ejercicio del poder,
asigna atributos, especializacién, normatividad, valo-
res, jerargufas, privilegios y sanciones (Lagarde 1992),

Segun los cuerpos, provee valoraciones jerarquiza-
das para hombres y mujeres y asigna roles distintos y
configuraciones de sentido para la construccion de las
identidades genéricas. El que se asigne posiciones yje-
rarquice las relaciones genéricas no significa que quie-
nes estan en las posiciones no hegeménicas acepten
sin mas dicho sistema de sexo/género. Por el contrario
son los/as subordinados/as quienes hacen (o pueden
hacer) visible la dominacién y generar mecanismos
de lucha y/o adaptacién en relacién a los que estdn en
posiciones de dominio, que imponen y ejercen mayor
poder.

Diversos/as autores/as describen cémo los sis-
temas de sexo/género se reproducen en los distintos
espacios de la vida de las personas: a nivel de la pro-
pia subjetividad (en los procesos conscientes e incons-
cientes de identidad de género); en la interpretacion y
construccién de los cuerpos de mujeres y hombres; en
las relaciones e interacciones al interior de la familia;
en la escuela, que reafirma la socializacién y entrena
en las relaciones definidas como apropiadas para hom-
bres y mujeres; en el sistema politico y econémico que
hegemoniza e impone el orden de género a través de
la organizacién del trabajo, la definicién de la agenda
piblica, el uso de los recursos publicos, las feyes ylaad-
ministracion de la justicia (Lagarde 1992; Lamas 1996,
Fuller 1997b. 1998, 2000, 2001; Viveros 1998, 2000,
2002; Valdés y Olavarrfa 1998a, 1998b: Olavarria et al.
1998, Olavarria 2001a, 2001h, 2002; entre otros/as au-
tores/as/ y trabajos).

Las preguntas que tratan de responder los estu-
dios de género, por tanto, estan ubicadas en la imbri-
cada mixtura e interdependencia que se genera entre
las subjetividades, intimidad y los cuerpos de mujeres
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y hombres, con las relaciones interpersonales, la insti-
tucionalidad, y los procesos macrosociales, culturates y
econdmicos en las que estén insertos,

LA CONSTRUCCION DE LOS CUERPOS Y LA
SEXUALIDAD DE LAS MUJERES Y LOS HOMBRES EN
EL MUNDO OCCIDENTAL

El cuerpoy la sexualidad, en particular, estdn abiertos al
cambio y son objeto de construccion social e interpre-
tacion. Segtin diversas investigaciones, la experiencia
sexual es el resultado de un conjunto compiejo de pro-
cesos psicoldgicos, sociales, culturales e histéricos que
permiten la construccion del cuerpo, la interpretacion
del deseo y dan sentido a las subjetividades y vivencias
de hombres y mujeres (Foucault 1977; Katchadourian
1983; Weeks 1998; Parker 1999, 2003; Fachel 1998;
Figueroa 1997, Oshorne y Guasch 2003, Bozon 2004,
entre otro/s). Sus significados y jerarquias cambiarian
histéricamente afectadas por el poder social que impo-
ne un tipo de feminidad/masculinidad a través de un
determinado sistema de sexo/género (Connell 1995,
1998).

La construccién de los cuerpos e interpretacion
del deseo de las mujeres en contraposicion a la de
los hombres no ha sido constante en la historia de la
cultura occidental. Durante miles de afios fue un lu-
gar comun aceptar que las mujeres tenian los mismos
genitales que los hombres, a excepcién de que, como
decfa Nemesius, obispo de Emesa en el siglo cuarto;
“los suyos estan en el interior del cuerpo y no en el
exterior” {Laqueur 1994:21), En el curso normal de los
acontecimientos, la asignacion de sexos naturalmente
no presentaba problemas. Las criaturas dotadas con
pene externo se proclamaban nifios y pasaban a disfru-
tar de los privilegios y obligaciones de tal estatus; quie-
nes tenfan solamente pene interno se asignaban a la
categoria inferior de nifias, Estas categorfas se basaban
en distinciones de género —activo/pasivo, caliente/frio,
formado/informe, informante/formable- de las cuales
un pene externo o interno era sélo el signo diagnéstico
{Lagueur 1994:235-238).

Esta concepcién de los cuerpos de mujeres y hom-
bres se ve ampliada con la que hace san Agustin y habria
sido uno de los cimientos sobre el que se estructura un
orden social y de género que tiene consecuencias hasta
nuestros dias. La interpretacion que hace de san Agus-
tin el historiador Georges Duby (1992, 1998), permite
profundizar en torno a ello, Segln Duby (1998:57-58),
“el mas profundo de los comentarios del Génesis fue
escrito por san Agustin. Para él, la mujer estaba hecha a
semejanza del hombre; no obstante era su ayudante, lo




que la suponia sometida como el obrero lo estd al jefe
del taller; efectivamente, sefiala, todo el mundo creado
esta construido segun una armadura jerdrquica; uno
dirlge, es el caso del hombre; el otro ‘obtemper’ (obe-
dece), la mujer, Estos dos axiomas del mito fundador
revelan cudl es la naturaleza del hombre y sostienen
la moral que debe regir el género humano. EI hombre
esta formado de una parte carnal, el cuerpo, y de una
parte espiritual, el alma; la primera estd subordinada
a la segunda. Dentro del alma, y en la misma relacién
jerarquica, coexisten las pars animalis, por lo cual el
cuerpo es comandado, y la ratio, a la cual la parte ani-
mal estd subordinada. Ratio se dice virifis: la razén no es
otra que el principio masculino; en cuanto al femenino,
se identifica con el appetitus, el deseo. La mujer, como
el hombre, esta dotada de razon; sin embargo en ella
predomina la parte animal, deseante; mientras que en
él prevalece lo razonable, lo espiritual. En consecuen-
cia, el hombre domina, es intermediario entre Dios,
fuente de la sabiduria y a quien debe obedecer, y [a mu-
jer, a quien debe gobemar. Adédn lo descubre cuando
sale del estupor en que Dios le ha sumergido: la mujer
proviene de él, por lo tanto es substancialmente seme-
jante, pero sélo es una pequefia parte de él y entonces
le estd, por naturaleza, sometida... Por lo tanto, Dios
no saco de la costilla de Adan un vardn, porgue gueria
que la humanidad creciera y se multiplicara. La nica
razén por la que la mujer fue ‘creada como auxiliar’ es,
entonces, la procreacidn. Pero, prosigue san Agustin,
por qué no hubo en el paraiso ‘acoplamientos hono-
rables en un lecho inmaculado’? Nada impedfa que de
la semilla de Adén y Eva fueran engendrados hijos ‘sin
la ardiente turbacién del deseg, sin dolores de parto'
Sencillamente no tuvieron tiempo para unirse. ‘Apenas
creados, sucedié la trasgresion, por causa de la mujer™
{Duby 1998:59).

El relato de la creacion hecho por san Agustin, se-
gtn Duby, confirm la certidumbre de los maestros que
formaban a los predicadores a comienzos del segundo
milenio: en la mujer es mayor el peso de la sensualidad,
es decir, del pecado, de 1a “parte animal” ~cuyo control
incumbe a la razdn que predomina en el varén-—, y esto
confiere imperium a lo masculino sobre lo femenino
{Duby 1998:63).

A comienzos del segundo milenio, por primera vez
se muestra a las mujeres formando un orden dotado
de su propia moral y sujeto a unas debilidades que los
monjes denuncian con severidad. Descubren en la na-
turaleza femenina tres vicios mayores. “Las mujeres se
inclinan en primer lugar a desviar et cursc de las cosas,
a oponerse por eso a las intenciones divinas, usando
unas précticas, en su mayoria culiniarias, que setrans-
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miten en secreto. Cual mas, cual menos, todas brujas,
las damas elaboran minuciosamente entre ellas sospe-
chosas mixturas, comenzando por los afeites, los un-
giientos, |as ceras depilatorias que utilizan; travistiendo
su apariencia corporal para presentarse, engafiosas, a
los hombres. En la época, es habitual entre las gentes
de Iglesia condenar los cosméticos. ... Hasta aqui, sin
embargo, la falta es venial. Se transforma en algo mu-
cho més grave cuando las damas preparan y distribu-
yen lo que evita la concepcion, lo que hace abortar. La
segunda falla dice que las damas son inddciles, agresi-
vas, naturalmente hostiles al varén al que fueron entre-
gadas por sus padres, sus hermanos o sus hijos mayo-
res. Ellas no soportan la necesaria tutela. La tercera tara
que afecta su naturaleza —y aqui tocamos fondo en su
malignidad- tiene un nombre: “lameric” Es la lujuria.
Débiles come son, un desec las consume, les cuesta do-
minarlo y las conduce directamente al adulterio. Frente
al marido que las requiere se cierran, reptimiendo su
ardor (Duby 1998:16-17).

La fuente de todos los desbordes de las damas era
la impetuosa sensualidad de que estaban dotadas na-
turalmente. Se tiene la conviccion de que la mujer —de-
masiado ardiente, pervertida— incita al pecado de la
carne. Pero pecadora, la mujer lo es sélo cuando sale de
su papel y ella misma se procura el placer; cuando ac-
tda come hombre. O bien cuando osa forjar sus propias
armas, las pdcimas, los encantamientos, los hechizos,
a pesar de que Dios la quiso tierna, desarmada, bajo
proteccion masculina, Cuando desafia el poder mascu-
ling, fuera de lo razonable, del campo de las relaciones
sociales ordenadas, claras; cuando actia lejos de la mi-
rada del esposo... Pues €l es su “amo y sefior’ y ellas le
estan sometidas.

Et orden establecido a comienzo del segundo mile-
nic se extendié por la Europa catdlica y, a través de Es-
pafia y Portugal, en las colonias americanas. Su consoli-
dacion en Francia, durante el Antiguo Régimen, tuvo su
propia juridicidad (Vigarello 1999}. Su legitimidad teo-
Idgica, moral y juridica estaba dada porque respondia
a los designios divinos. £ra el orden de Dios y como tal
debia ser respetado, y castigado el que lo perturbase,
Por tanto, el universo de la faita, del pecade (romper el
orden divino), era aquello que debia reprimirse, casti-
garse y constituia la base de las sentencias.

En la segunda mitad del siglo XVIIl toma fuerza la
critica al orden social que regula las relaciones entre
personas e instituciones a partir de designios divinos.
Se comienza a poner en cuestion dicho orden divino y
a separar la falta a las personas de la falta religiosa. En
el orden juridico se busca disociar la gravedad moral de
los actos de la gravedad social; separar la falta religiosa,
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por ejemplo las blasfemia o el sacrilegio, de lo que es
atentado contra las personas; se plantea trasladar “la
ley criminal del cielo a la tierra, liberandola de todo
control religioso” (Vigarello 1999:102-103).

Es en este periodo, en medio de ia convulsidn de
la revolucidn francesa, que surgen demandas mas es-
tructuradas desde mujeres por ser reconocidas con los
mismeos derechos que los hombres, entre ellas la de
Olympe de Gouges a través de la “Declaracién de los
derechos de la mujer y de la ciudadania” del afio 1789,
En su Predmbulo sefiala que “Las madres, hijas, her-
manas, representantes de la nacién, piden que se las
constituya en asamblea nacional. Por considerar que
la ignorancia, el olvido o el desprecio de los derechos
de la mujer son las dnicas causas de los males pdblicos
y de |a corrupcion de 105 gobiernos, han resuelto ex-
poner en una declaracién solemne les derechos natu-
rales, inalienables y sagrados de la mujer a fin de que
esta declaracidn, constantemente presente para todos
los miembras del cuerpo social, les recuerde sin cesar
sus derechos y sus deberes, a fin de que los actos del
poder de las mujeres y los del poder de los hombres
puedan ser, en todo instante, comparados con el obje-
tivo de toda institucién politica y sean més respetados
por ella, a fin de que las reclamaciones de las ciudada-
nas, fundadas a partir de ahora en principios simples
e indiscutibles, se dirijan siempre al mantenimiento
de la constitucidn, de las buenas costumbres y de |a
felicidad de todos. En consecuencia, el sexo superior
tanto en belleza como en coraje, en los sufrimientos
maternos, reconoce y declara, en presencia y bajo 105
auspicios del Ser supremo, los Derechos siguientes de
la Mujer y de la Ciudadana.

El articulo primera de la Declaracion Olympe de
Goudes indica que “La mujer nace libre y permanece
igual al hombre en derechos. Las distinciones sociales
56lo pueden estar fundadas en la utilidad comun” y
finaliza con el siguiente Epilego "Mujer, despierta; el
rebato de la razén se hace oir en todo el universo; reco-
noce tus derechos. El potente imperio de la naturaleza
ha dejado de estar redeado de prejuicios, fanatismo,
supersticion y mentiras. La antorcha de la verdad ha
disipado todas las nubes de la necedad y la usurpacién.
El' hombre esclavo ha redobiado sus fuerzas y ha nece-
sitado apelar a las tuyas para romper sus cadenas. Pero
una vez en libertad, ha sido injusto con su compafiera,

iOh, mujeres! {Mujeres! ;Cuéndo dejaréis de estar cie- -

gas? ;Qué ventajas habéis obtenido de la revolucion?
Un desprecio mdas marcado, un desdén mds visible.
[...] Cualesquiera sean los abstdculos que os opengan,
podéis superarlos; os basta con desearlo.” Como ya lo
indica el Epilogo, la Revolucidn no les reconocio a las
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mujeres los mismos derechos que los hombres, por el
contrario, ella misma fue pasada por la guillotina.

La originalidad del periodo revolucionario esta
en una nueva vision del orden social y del derecho. E
cédigo revolucionario sustituye el tema del pecado por
el del peligro fisico y la amenaza sodial, ocupandose
menos de la blasfemia que del riesgo que pesa sohre
la comunidad. Asi, la Declaracion de los Derecho del
Hombre, preambulo de {a Constitucion del 20 de julio
de 1789 sefala que “Cada hombre es el nico duefio de
su persona y esta propiedad es inalienable” y obliga a
concebir al ciudadano a partir de si mismo y no a par-
tir de un presunto poseedor. Pero a pesar de su ardor
individualista los hombres de 1789 no consideran a las
mujeres como “verdaderos individuos” “La posicién de
cabeza de familia establece una desigualdad de hecho
y permite derechos, pues se pone en paralelo la protec-
cion debida por el marido y la obediencia debida por fa
esposa: ‘El marido tiene el mando supremo de la casa,
ejerce en ella una labor en cierto mado policial y de ju-
risdiccién interna™ (Vigarello 1999:138),

Durante la Hlustracién las reivindicaciones universa-
listas por la iibertad e igualdad det hombre no excluian
intrinsecamente a la mitad femenina de la humanidad.
El argumento enciclopedista de que el matrimonio era
una asociacion voluntaria entre partes iguales -una
relacién en la que ningun miembro de la pareja tiene
derecho intrinseco al poder-, se encontré de inmedia-
to con el contra-argumento de que alguien debia tener
a su cargo la familia y que ese alguien era el hombre,
por su “mayor fuerza de mente y cuerpo” Asi, la hiolo-
gia aseguro el orden matrimonial, aunque permitié la
formulacién de otro contra-argumento: “no siempre el
hombre tiene el cuerpo mas fuerte’; de lo cual se sigue
que las circunstancias excepcionales en que las muje-
res controlan familias y reinos no van contra natura (La-
queur 1994; 330-331).

La ciencia, especialmente la medicina, constru-
y6 los argumentos y justificéd el nueve orden social
y de género, que se comenzaba a imponer: a ciencia
justifico lo que antes hacfa la teologia y la moral. La-
queur (2003: 23, 140-141) profundiza senalando que
los médicos se proclaman capacitados para identificar
"las caracteristicas esenciales de la mujer, lo que sirve
para distinguirlas, lo que las hace ser como son” ... La
mayoria de los médicos creyé que los métodos seguros
e imparciales de la ciencia probaban que las mujeres
no eran capaces de hacer lo que hacian los hombres y
viceversa. Médicos y moralistas pronto detectaron dife-
rencias que transformaron rapidamente en datos cien-
tificos y son fas “evidencias” médicas las que legitiman
a comienzos del siglo XIX al nuevo orden y consolidan
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la desigualdad: “La existencia de la mujer sélo es una
fraccion de la del hombre’, “La mujer es mas que un ser
naturalmente subordinado al hembre —por sus necesi-
dades, sus deberes y su constitucién fisica, su debilidad
muscular—, pero sobre tode estd subordinada 'por el
menor tamaio y la pequefiez de su cerebro™ La retérica
médica enuncia lo que el Cédigo ya no puede afirmar
perentoriamente, confirmando la sumisién y normali-
zéndola: “La mujer estd destinada por la naturaleza a la
inferioriclad y a vivir en un segundo orden®

De este modo el viejo modelo, en el que hombres
y mujeres se ordenaban segun grado de perfecciona-
miente metafisico, su calor vital, a lo largo de un eje
de caricter masculing, dio paso a finales del siglo XVIlI
a un nuevo modelo de dimorfismo radical, de diver-
gencias bioldgicas. Una anatomia y una fisiologia de
lo inconmensurable sustituyé a una metafisica de la
jerarquia en la representacién de la mujer en relacion
con el hombre {Laqueur op cit: 24, -348). Asi, el sexa
fue también campo de batalla importante entre hom-
bre y mujer, que iba a validar la cultura politica de los
hombres y a culpabilizar la de las mujeres. Las diferen-
cias existentes entre hombres y mujeres tenian gue
mantenerse visibles a cualguier precio. Las mujeres, se
concluyé en definitiva, son criaturas menos castigadas
por la pasion, tendencia egoista y destructiva, y mejor
dotadas de sentimientos de solidaridad y de esa dlase
de serenidad corporal que se requiere para ser el centro
gue irradia la nueva morafidad. La impasibilidad nace
asi de un momento politico concreto y de una estrate-
gia para saltar a la arena de la accion, sobre la base de
las virtudes del dominio privado femenine.

Desde fines del siglo XIX, seguin Weeks, este enfo-
que ha tenido el apoyo aparentemente cientifico de fa
amplia tradicién conocida como sexologia, la ciencia
del deseo, y durante el siglo XX se utilizé la ciencia de
sexo para justificar una enorme variedad de posiciones
morales, desde teorfas hormonales para explicar la di-
ferencia sexual y la perversidad hasta ‘susurros silencio-
sos’ de |a sociobiologia para justificar lo inevitable de la
desigualdad (Weeks 1998:114).

Las interpretaciones mas frecuentes acerca de la
sexualidad se entroncan enla tradicion del sigle XIX que
sefiala a las mujeres como dotadas de cierta serenidad
corporal, menos pasionales que los varones, en contra-
posicion de los hombres que tendrfan una tendencia
mas egoista y destructiva. Las construcciones hechas
desde la ciencia y la medicina se ven reforzadas por el
surgimiento del culto mariano y el marianismo que va
adquiriendo fuerza desde el siglo XIX {Stevens 1977,
Montecinos 1992). La figura de Maria, virgen y ma-
dres, destaca los atributos que debe tener toda mujer

a partir de ias interpretaciones que se hacen del Nuevo
Testamento y de la vida de las santas, que se exponen
como guiones a ser sequidos y en los que se debe ense-
fiar a mujeres y hombres. La virginidad, la maternidad,
la ab-negacion, el sacrificio, pasan a ser atributos que
adquieren el carecer de mandatos y que se potencian
con los que va sefialando la ciencia.

En cambio, el sustento de las interpretaciones
sobre la sexualidad de los hombres est4 en la anima-
lidad que poseen y les es inherente. Los varones, al
igual que todos los animales, tienen “instintos anima-
les” entre ellos el de reproducirse: el “instinto sexual®
Para satisfacer la necesidad del macho hay que poseer
una hembra, penetrarla. SegUn estas explicaciones, en
las mujeres ~en cambio—, el deseo tiene su origen en
la atraccion hacia el hombre amado; es el amor el que
despertaria el deseo en las mujeres; ellas no tendrian
“instinto sexual” (Qlavarria 2001b).

La construccion adn vigente de los cuerpos, de la
sexualidad y la interpretacién del deseo —que da sen-
tido a las subjetividades y vivencias de mujeres y hom-
bres—, tiene como basamento las interpretaciones que
dominaron el campo durante el siglo XIX y gran parte
del XX.

Esta visién de la sexualidad y la construccion que
se hace de los cuerpos de mujeres y hombres estd pro-
fundamente inmersa en la cultura de nuestra sociedad.
Supone gue hay una distincién marcada entre los sexos,
una dicotomia de intereses, incluso antagdnicos (“la ba-
talla de los sexos”) que solo puede resolverse de manera
precaria, Los hombres sen hombres y las mujeres son
mujeres; y rara vez se encontrardn unos y otros. Da ori-
gen a un modelo piramidal, una jerarquia sexual que se
extiende hacia abajo desde la “correccion” que otorga la
naturaleza al coito genital heterosexual hasta las extra-
fias manifestaciones de lo “perverso” {Weeks 1998). En
esta construccion de los cuerpos |a heterosexualidad de-
viene un hecho natural, es lo normal y sano, en cambio
la homosexualidad es lo anormal, la enfermedad. Mas
all4 estd lo abyecto (Fuller 1997h, Butler 2002). (Rubin
1996; Lagarde 1992; Ramirez 1993; Badinter 1993; Gil-
more 1994; Lamas 1995; Connell 1995; Kaufman 1997,
Kimmel 1997; Fuller 1997b; Viveros 1998; Valdés y Ola-
varria 1998a; Olavarria et al. 1998).

LA FEMINIDAD DE LAS MUJERES A PARTIR DE
RELATOS DE VARONES

Las construcciones gue se han hecho de las mujeres y
de su feminidad durante los dltimes 200 afios siguen
estando, en cierta medida, vigentes en nuestra socle-
dad.
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A partir de refatos de varones en Chile, obtenidos
entre 1995y 2005, y de investigaciones sobre hombres
y masculinidades en la region se puede configurar una
version del deber ser y ser de las mujeres, referente que
deberia estar presente en sus identidades femeninas.
Los testimonios y estudios coinciden en que es posible
identificar cierta versién de feminidad que se erige en
norma y deviene en hegeménica, incorpordndose en la
subjetividad tanto de mujeres como de hombres, que
deberia formar parte de la identidad de las mujeres y
que busca regular al maximo las relaciones genéricas.
Esta forma de ser mujer se ha instituido en norma, toda
vez que sefiala lo que estaria permitido y prohibido. De-
limita, en gran medida, los espacios dentro de los que
se puede mover una mujer, marcando los margenes que
le aseguran su pertenencia al mundo de las mujeres,
Salirse de &l seria exponerse al rechazo de lo varones y
también de las mujeres. Para un porcentaje quizés no
menos importante es romper el orden divino/natural y
caer en pecado,

Si bien para los varones las mujeres tienen la fe-
minidad definida desde su nacimiento por la biolog/a
—nacen coh vulva y vagina- ellas deben incorporarse
al mundo de las mujeres desde el inicio de sus vidas,
desarroliando en plenitud sus atributos. Deben apren-
der a ser mujeres. La obligacién de los hombres como
padres, esposos, hijos y hermanos es que sean mujeres
segun lo prescrito. La feminidad de “sus” mujeres de-
pende de ellos; el honor de los hombres se juega en el
control de la sexualidad y en especial la virginidad de
las mujeres bajo su “proteccién”

Los atributos que distinguen a las mujeres estdn
sostenidos y reforzados por mandatos sociales que son
internalizados y forman parte de sus identidades y les
sefialan —tanto a mujeres como a hombres- lo que se
espera de ellas. Los atributos y mandatos expresan esa
feminidad dominante que es su referente y patrén coneel
que s¢ comparan y son comparadas. Su cumplimiento y
logro les permitird reconocerse y ser reconocidas como
mujer plena. Tanto atributos como mandatos se refuer-
zan mutuamente y forman un todo. Sera la exhibicidn
de esos atributos y el ejercicio de los mandatos que las
hard mujeres plenas. Algunos de estos mandatos —indi-
cados por los varones en oposicion a los de ellos— sefia~
lan que: las mujeres son/deben ser ab-negadas, deben
llegar al punto de negarse a si mismas por los que ama
-hijos, marido/pareja, padres—, por tante nunca deben
ser mas importantes que los varones, y si lo son deben
hacer como si no lo fueran. Las mujeres son/deben ser
tiernas, acogedoras, comprensivas, emocionalmente
expresivas. Las mujeres son/deben ser protegidas por
un varén al que obedecen/deben obedecer, porque él
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sabe lo que es mas conveniente para ella(s). El proyec-
to de vida de las mujeres es/debe ser la maternidad, el
instinto materno y crianza de los hijos, todo aquello
que la aparte de ese camino es/debe ser ignorado. La
mujer es/debe ser del hogar y del trabajo doméstico. La
sexualidad en las mujeres es/debe estar en funcién de
la reproduccidn y del goce de {con) su pareja/marido;
Su cuerpo, por tanto pertenece a “su” hombre, con el
unico que puede tener intimidad afectiva y sexual.

Asi, las mujeres para lograr su feminidad en pleni-
tud desde la infancia tienen que someterse a una or-
topedia que se presenta con la fuerza de mandatos in-
ternalizados, recordados constantemente por sus pares
mujeres y los hombres, y por los adultos, especialmente
durante su nifiez y adolescencia. .. y toda la vida.

Las mujeres devienen, a su vez, en garantes de
la masculinidad de los hombres. Sen ellas las que re-
frendan la masculinidad de los varones en el espacio
privade/intimo/familiar; elfas sefialan si el hombre es
protector, proveedor, importante, heterosexual, activo
sexualmente —viril y potente—, Pueden fortalecer o de-
bilitar/desprestigiar a “su” hombre, segiin sea la califi-
cacién publica que hagan de su desempeiio sexual, su
calidad de proveedor y protector.

El limite para las mujeres esta indicado en los man-
datos antes mencionados, sobrepasarlo significa un
castigo o la posibilidad de ser reprimida, para que vuel-
va a su punto de origen; el que le corresponde. Las mu-
jeres se arriesgan a tales castigos cvando, por ejemplo:
0N 0 parecen ser mas importantes que sus/los varones;
no obedecen a su hombre; son auténomas; tienen pro-
yectos de vida asociados a su trabajo productive que
anteponen a la maternidad; no tienen apego por los
hijos, ni “instinto materno”; expresan su deseo sexual
a un varén sin que medie relacion amorosa ni iniciativa
del hombre; son libres para tener intimidad sexual con
otros varones ademas de su pareja; tienen intimidad
sexual y afectiva con otra/s mujer/es. Son castigadas,
en definitiva, porque se comportan o parece que lo hi-
clesen como varones,

Estas mujeres son peligrosas para los varones, se
desconfia de elia y son merecedoras de castigos para
que no den un ejemplo que perturbe el erden de géne-
ro (el orden divino, natural, de la biologia de los cuer-
pos}.

La represidn hacia las mujeres, que no se compor-
tan como debe ser, estd estipulada desde las costum-
bres culturales hasta el cédigo civil; puede ser el silen-
cio hacia ella (*la ley del hielo”), el aislamiento en su
mundo intimo y/o social, la violencia en sus distintas
expresiones verbales y psicolégicas, fisicas y sexuales,
econdmicas y del trabajo.




La doble demanda, de demostrar/me dque 50y mu-
jer hoy y me preparo para serlo mafiana, estd intima-
mente ligada a los distintos momentos de |a vida: la in-
fancia, la pubertad/adolescencia, la adultez y la vejez.
En cada momento esa disyuntiva tendria una particular
forma de resolucidn aceptable.

Esta manera de ser mujer se transformé en lo “na-
tural” “las mujeres son asi; hegemonizando una forma
de ser mujer, una feminidad. En torno a los cuerpos
se construyo la diferencia y posibilité/permite las in-
equidades, no como atributos otorgados injustamente
sino como dones de la naturaleza. El resultado es la
invisibitidad de la subordinacién de las mujeres. Esta
invisibilidad ha posibilitado las relaciones de poder y
la reproduccién del modelo, gracias a la dinamica de lo
"no existente”

CRISIS DE LAS RELACIONES DE GENERO Y DE LA
FEMINIDAD DE LAS MUJERES

En las Gltimas décadas del siglo pasado comenzd a
afectarse el orden de género prevaleciente, cuando las
bases principales en que se sustentaba fueron resenti-
das. Algunos de sus cimientos cedieron y el andamiaje
que se construyd sobre ellos empezo a desarticularse.

La interpretacién que se habia hecho -y se sigue
haciendo desde ciertos sectores— de los cuerpos de
mujeres y hombres no sélo ha tenido importancia en
la construccion de sus identidades y relaciones de gé-
nero —sea en la subjetividad, las relaciones de pareja,
con su nticleo familiar y con otros/as terceros/as—, sino
también en las jerarquias que se han establecido entre
ellas y los hombres. Pero este orden y las jerarquias de
género comienzan a ser afectados, en algunos €asos,
desde sus cimientos, a partir especiaimente de la dé-
cada de 1970 con la Primera Conferencia Mundial de la
Mujer México 1975, que tiene como consecuendias la
socializacién del problema de subordinacién vivido por
las mujeres; el compromiso de los Estados miembros a
buscar soluciones al problema, apoyo en recursos para
integrar a las mujeres al desarrollo. Desde este momen-
to son los Estados miembros del sistema de Naciones
Unidas los que comienzan a reconocer derechos de las
mujeres que hasta ese momento les habian sido ne-
gados. Si se usa el lenguaje de Judith Butler, se podria
decir que es el momento en que las mujeres comienzan
a ser consideradas humanas. Tuvieron que pasar 200
afios desde Olympe de Goude,

El orden de género que se habfa establecido co-
mienza a ser trastocado. Convenciones, declaraciones
y programas de accién internacionales comienzan 4
reconocer los derechos de las mujeres profundizado en

la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. De-
mostracién de ello es la Convencion sobre la eliminacion
de todas formas de discriminacién contra la mujer (CE-
DAW) (1979), la Convencidn sobre los Derecho del Nifio
(1989), la Declaracion de la Conferencia de Derechos
Humanos, Viena (1993), la Conferencia sobre Poblacion
y Desarrollo de E| Cairo {1994) y su Plan de Accidn, la
Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la Violencia contra la Mujer {Belem do Pard)
(1994), la Conferencia sobre la Mujer Beijing (1995) y la
Plataforma de Accidn, y en los afios recientes El Cairo y
Beijing -+5 (1999 y 2000) +10 (2004 y 2005).

La agenda histérica de los movimientos de muje-
res y los feminismos se transforma, en las décadas re-
cientes, en un medida importante, en agenda publica
nacional e internacional y cuestiona desde sus bases la
naturalizacion de las construcciones de género y la in-
visibilidad de la jerarquia de los cuerpos que se habian
expresado y consolidado en las instituciones —familia-
res, educacionales, religiosas, productivas, militares/
policiales, entre otras- y en las politicas publicas. Pone
en jaque la reproduccion del orden de género tal como
se habia venido haciendo hasta no hace tanto.

Cuando hoy se observa analiticamente como se
entremezclan las subjetividades, intimidad y los cuer-
pos de hombres y mujeres, con las relaciones interper-
sonales, la institucionalidad, y los procesos macrosocia-
les, culturales y econémicos en los que estan insertos,
se hace evidente que estos dmbitos estén siendo objeto
de grandes transformaciones y que se ha comenzado
a desestructurar el orden que se habia establecido en
cada uno de ellos hasta gran parte del siglo XX. Asimis-
mo, cada vez es mas visible que estos procesos estan
intimamente relacionados a actorfas sociales que los
tratan de impregnar con su impronta y sus intereses,

Tanto los procesos sociales, culturales y econémi-
€os en curso, como las actorias —que buscan impulsar-
los o retrasarlos/impedirlos— tienen profundos efectos
en la vida cotidiana de las personas. No son ajenos
para hombres y mujeres —aunque algunos/as no sean
conscientes de ello— los temas de la agenda publica,
el uso que se da a los recursos del Estado, las politicas
macroeconémicas que se implementan, la legislacion
que entra en vigencia o, si se mira desde otro espacio, la
programacion de la television, sus lineas editoriales, lo
que se publica e informa (o no) por las grandes cadenas
de televisién, radios y diarios.

Estos procesos sociales y las actorias que tratan de
condicionar los procesos sociales a sus intereses han
tenido un fuerte impacto, no siempre buscado, en la
forma en que se relacionan hombres y mujeres; en las
relaciones e identidades de género. Especial importan-
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cia reviste la tension en identidad, subjetividad y femi-
hidad, y la sexualidad y la politica sobre los cuerpos.

Es posible observar tales cambios en distintos am-
bitos sociales y culturales coma, por ejemplo, los proce-
sos relativos a los cuerpos, la sexualidad y la reproduc-
cion, y al empoderamiento de las mujeres.

En las décadas reclentes entra en crisis fa politica
que habia dominado sobre los cuerpos y la sexualidad.
Desde los sesenta comenzd en Chile la masificacion de
los anticonceptivos femeninos, inicialmente promovi-
dos como una forma de distanciar los embarazos y par-
tos entre las mujeres de familias mas pobres y disminuir
asi las tasas de mortalidad infantil y materna. Muchas
mujeres pudieran redefinir su propia sexualidad y com-
portamientos reproductivos; no sélo era tener hijos y
planificarlos, también se podia gozar de la intimidad
sexual. A partir de ese momento las decisiones repro-
ductivas pasaron, en gran medida, a ser mediadas por
las mujeres coma no fo habian sido antes en la historia
de la humanidad; pero a cambio se les hizo responsa-
bles de la salud reproductiva, y su cuerpo se transformé
en objeto de experimentacién e intervencion para la
concepcién y la anticoncepcion.

Todo ello ha cambiado profundamente la relacion
con los cuerpos. Se distingue entre sexualidad y repro-
duccion como experiencias diferentes. Se tiene entre
uno y tres hijos en la vida, pero la intimidad sexual se
puede extender por muchos afios. Adquieren cada vez
mas importancia las expresiones y experiencias de co-
municacién con el cuerpo, el placer. El cuerpo pasa a ser
un campo de dominio personal y una expresién de la
propia identidad: se puede cuidar, modelar, ornamen-
tar segiin el propio juicio.

La tension sobre naturaleza/biologia y cultura que-
da de manifiesto en los cambios de los cuerpos de las
mujeres y ello pone en cuestion el tipo de sociabilidad
y de relaciones que se establecen entre mujeres y entre
ellas con los hombres, Entre 1950 y el 2003 se presen-
tan importantes cambios en el perfil demogréficos de
la poblacién de Chile, disminuye significativamente la
tasa de fecundidad (de 5,1 a 1,9 hijos por mujer) y au-
menta considerablemente la esperanza de vida para las
mujeres {de 53,5 a 79,1 afios) (Valdés y Gomariz 1995,
INE 2005). Las mujeres de hoy tienen una esperanza
de vida superior en 25 afios a la de sus abuelas y han
reducido su fecundidad en dos tercios en relacién a fa

de ellas. Cultura y naturaleza se entremezclan en esta -

realidad.

Una nueva experiencia es vivenciada por las muje-
res, la menopausia. Esta es un fenémeno social nuevo,
nunca antes la historia de la humanidad conocié de él,
en magnitud y extension, cemo en las generaciones de
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mujeres actuales. La sexualidad después de los 50 ailos
pasa a ser un campe a ser conocido y en disputa, espe-
cialmente la reproduccidn.

Uno de los sustentos del orden de género del si-
glo XX en Chile se vio fuertemente afectade desde ios
ochenta con la reformulacién del papel del Estado y
las politicas de ajuste econdmico. La pérdida significa-
tiva de puestos de trabajos estables, ocupadeos en una
proporcion importante por hombres, y la gran incorpo-
racion de mujeres a trabajos precarios marcé uno de
los puntos de inflexion. Un porcentaje importante de
mujeres era parte del mercado de trabajo desde antes,
pero a partir de los ochenta se produce un aumento
masivo de su presencia para buscar ingresos que com-
plementen los de su pareja y mejorar la calidad de vida
de sus hogares o directamente para proveerlios ante la
ausencia del vardn.

Este proceso de autonomia econdémica creciente
de las mujeres, en las décadas recientes, potencia el
control que sobre su cuerpo y la reproduccion —anti-
conceptivos— ya habian logrado. El empoderamiento
es uno de los procesos en marcha, que les permite po-
ner en jague los mandatos que sobre su feminidad se
habian consolidado en la cultura local. El ingreso cada
vez mayor de las mujeres al mercado de trabajo, a la
produccion, afecté una de las bases del erden de géne-
ro al erosionar la rigida separacién entre lo piblico y lo
privado y, en alguna medida, la division sexual del tra-
bajo. La capacidad de proveer del vardn se vio y ve, en
muchos casos, disminuida e insuficiente para mantener
su ntcleo familiar al precarizarse sus trabajos, tanto en
los montos de remuneracién como en |a estabilidad en
sus puesto. Entra en cuestion quién ejerce la autoridad
al interior del hogar y se destaca la capacidad de pro-
veedora de la mujer. Se recienten los mandatos como
el de la obediencia, de la maternidad y el hogar como
proyectos de vida excluyentes de cualquier otro en las
mujeres.

PARA TERMINAR

Los procesos que estan en marcha, insertos en la globa-
lizacién cultural y el conocimiente de otras formas de
vivir, sentir y actuar, impactan profundamente en las
subjetividades e identidades de las mujeres, tanto en
suintimidad, en la vida familiar como en la relacién con
los cuerpos propios y ajenos; les lleva a cuestionar mu-
chos de los aprendizajes y mandatos sociales sobre qué
se espera de ellas. La forma dominante de ser mujer, la
que ha hegemonizado la feminidad (obediente a su ma-
rido, protegida y dependiente, pasiva o reactiva sexual-
mente, de la maternidad y el trabajo doméstico), para
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muchas mujeres resulta cada vez mds lejana y ajena a
sus propia vivencias y contradice lo que quisieran ser
y hacer. Pero sobrepasar los limites que historicamen-
te les ha impuesto la feminidad dominante implicaria
para muchas sentimientos de culpa y/o vergilenza.

A algunas mujeres el modelo dominante de la
feminidad que entré en crisis les produce grandes
satisfacciones; a otras, en cambio, les provoca frustra-
cién, amargura, molestias, tensiones y dolores por las
exigencias que impone {adn). Pero muchas cada vez
se ven mas alejadas de tal referente, especialmente
cuando reconocen en otras mujeres ¢cdmo es posible
superar cada una de las diversas limitaciones que les ha
impuesto este modelo de feminidad. Para ellas es po-
sible reconocer/se guiones que superan el modelo de
feminidad en el que han sido socializadas: mujeres im-
portantes en diversos campos propios de los hombres
hasta poco tiempo atrds, incluida la politica con una
mujer Presidenta; mujeres auténomas; con proyectos
profesionales, que supeditan su maternidad a proyec-
tos persenales, por sefalar algunos.

A pesar de los procesos antes mencionados, de los
cambios del orden de género y la construccion de los
cuerpos, la institucionalidad existente sigue atin legiti-
mando mandatos y atributos de una feminidad que ha
entrado en crisis. La institucionalidad vigente no tiene
respuestas para muchos de los dilemas que actualmen-
te se presentan y pasa a ser cuestionada crecientemen-
te. La familia tradicional, la organizacién del trabajo, la
educacion formal, los sistemas de salud y de seguridad
social, la juridicidad y la administracion de justicia, la
programacion de la televisién y sus {ibretos y programas,
por sefalar algunos, pasan a ser centro del debate.

En este sentido, tanto la vida familiar, 1a organiza-
cion del trabajo, la politica sobre los cuerpos, la subjeti-
vidad e identidad de mujeres y hombres son objeto de
disputa por parte de actores sociales que pugnan entre
si; algunos para mantener su dominio, legitimando un
orden quizds mucho mas autoritario y conservador, y
otros/as por una socledad que acepte y reconozca la di-
versidad, establezca derechos, incentive al ejercicio de
la ciudadania y haga posible una sociedad mas justa,
equitativa y democratica. La lucha ideoldgica y el en-
frentamiento cultural estan en el centro de la discusion
diaria. El debate entre posiciones conservadoras que
tratan de mantener el orden tradicional, aunque sea
con otra cara, y las posiciones que fomentan el desarro-
llo de la ciudadanfa, la participacién y transparencia, en
un proceso democratico, esta presente,

Hoy dia dificiimente se puede caracterizar lo que
es la feminidad esperable de las mujeres; mas bien se
puede hablar de feminidades que expresan distintos

atributos y mandates, cada vez mas asociados a opcio-
nes que conscientemente puede tomar cada una, aun-
que en una sociedad que muchas veces pretende sery
es profundamente normativa para todas.

Una cuestion principal, que sigue presente y so-
bre la que no hay avances sociales importantes, dice
relacién con el reconocimiento social de la sexualidad
y el deseo en las mujeres. Parece del todo pertinente
recordar a Judith Butler que, siguiendo la tradicién he-
geliana, enlaza el deseo con el reconacimiento. Sefiala
que “el deseo es siempre un deseo de reconocimiento
y que cualquiera de nosotros se constituye como ser
social viable inicamente a través de la experiencia del
reconocimiento, Dicha visién tiene un atractivo y su
verdad, pero también descuida en un par de puntos
importantes. Los términos que nos permiten ser reco-
nocidos como humanos sen articulados socialmente y
son variables. Y, en ocasiones, los mismos términos que
confieren la cualidad de "humanos” a ciertos individuos
son aquellos que privan a otros de la posibilidad de
consequir dicho estatus, produciendo asi un diferencial
entre lo humano y lo menos que humano. Estas normas
tienen consecuencias de largo alcance sobre nuestra
concepcion del modelo de humano con derechos o del
humano al gue se incluye en la esfera de participacién
de la deliberacién politica...” (Butler 2006:14).

“1Qué es lo que quiere el género? Hablar de esa
manera puede parecernos extrafio, pero resulta menos
raro cuando nos damos cuenta de que las normas socia-
les que constituyen nuestra existencia conllevan deseos
que no se originan en nuestra individualidad. Esta cues-
tién se torna mas compleja debido a que la viabilidad
de nuestra individualidad depende fundamentalmente
de estas normas sociales” (Butler 2006:14).
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